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Abstract 

The purpose of this study was to formulate a model for leveraging 

emerging technologies in in School Physical Education to Optimize 

Student Learning. This study employed a qualitative approach based on 

Strauss and Corbin’s grounded theory methodology. Data were 

collected through semi-structured interviews using purposive sampling 

and snowball sampling techniques until theoretical saturation was 

achieved. Open, axial, and selective coding were utilized to extract the 

main categories. The credibility of the findings was assessed using 

Lincoln and Guba’s criteria. The coding process yielded 166 open 

codes, categorized into 32 subcategories and five main categories: 

causal conditions (enhancing student motivation, advancements in 

educational technology, educational policy-making, access to 

affordable digital tools); contextual conditions (school structure and 

curriculum, digital readiness of students and teachers, school financial 

and infrastructural resources, culture of active learning in society); 

intervening conditions (budget constraints, resistance to change and 

technical issues, tool reliability, access disparities); strategies 

(integrating technology into classrooms, continuous teacher training, 

collaboration with the technology industry, ongoing evaluation of 

effectiveness); and outcomes (increased motivation and active learning, 

improved motor and cognitive skills, achievement of educational 

equity, promotion of sustainable health habits). These were integrated  
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into a final model. This research provides a comprehensive framework 

for utilizing emerging technologies in physical education. The findings 

can contribute to fostering healthier lifestyles for future generations in 

a technology-driven world. Additionally, it offers practical guidance for 

policymakers and educators to align physical education with the needs 

of Generation Z and technological advancements. 

Keywords: Educational technologies, Emerging technologies, student 

motivation, physical education, student learning . 
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 آموزان سازی یادگیری دانشمنظور بهینه

 *ناصر غلامی
:  رایانامه. تهران ایران، فرهنگیان، دانشگاه بدنی، تربیت آموزش گروه

ngholami@cfu.ac.ir 
  

: رایانامه. ایران تهران، فرهنگیان، دانشگاه بدنی، تربیت آموزش گروه فرحناز شمس

shamsq466@gmail.com   
  

  چکیده
بهره برای  مدلی  تدوین  پژوهش،  این  فناوریهدف  از  تربیتمندی  آموزش  در  نوظهور  بهینهبدنی  های  منظور  به  یادگیری  مدارس  سازی 

ساختاریافته و های نیمه ها از طریق مصاحبهبنیاد اشتراس و کوربین بود. داده آموزان است. روش این پژوهش کیفی با رویکرد نظریه داده دانش
محوری و انتخابی برای استخراج  آوری شدند. کدگذاری باز،  گیری هدفمند و تکنیك گلوله برفی تا رسیدن به اشباع نظری جمعروش نمونه

مقوله فرعی و پنج مقوله   32کد باز با   166کار رفت. اعتبار نتایج با معیارهای لینکلن و گوبا ارزیابی شد. در نتیجه کدگذاری،  های اصلی بهمقوله
، دسترسی به ابزارهای دیجیتال گذاری آموزشی های آموزشی، سیاست آموزان، پیشرفت فناوریاصلی شامل شرایط علی )بهبود انگیزش دانش

آموزان و معلمان،منابع مالی و زیرساختی مدارس، فرهنگ ارزان(، شرایط زمینه ای )ساختار مدارس و برنامه درسی، سطح آمادگی دیجیتال دانش
طمینان ابزارها، نابرابری دسترسی(،  ای، مقاومت به تغییر و مسائل فنی، قابلیت اهای بودجه گر )محدودیتیادگیری فعال در جامعه(، شرایط مداخله

ها، آموزش مداوم معلمان، همکاری با صنعت فناوری، ارزیابی مستمر اثربخشی( و پیامدها )افزایش  ریزی ادغام فناوری در کلاس راهبردها )برنامه
ر عادات سلامتی( در قالب مدل نهایی  های حرکتی و شناختی، دستیابی به عدالت آموزشی، توسعه پایداانگیزش و یادگیری فعال، بهبود مهارت

تواند به دهد. نتایج این پژوهش می های نوظهور در تربیت بدنی ارائه می مندی از فناوری ارائه گردید. این پژوهش چارچوبی جامع برای بهره
فناورینسل گذاران و ی عملی برای سیاستتری داشته باشند. همچنین راهنمایمحور، سبك زندگی سالمهای آینده کمك کند تا در دنیایی 

 های فناوری همسو نمایند. و پیشرفت Zسازد تا آموزش تربیت بدنی را با نیازهای نسل معلمان فراهم می 

   آموزانهای نوظهور، یادگیری دانشهای آموزشی، فناوریآموزان، فناوریانگیزه دانشبدنی، آموزش تربیت  :هاواژه کلید 

https://orcid.org/0000-0003-2413-8736
https://orcid.org/0009-0007-5273-6369


 

 

  مقدمه
دن فناور  یای در  با سرعت خ   ی هایامروز که  ترب  یا کنندهرهی نوظهور  آموزش  تحول جوامع هستند،  در    یبدنتیدر حال 

  ها یفناور  ن یا  بی ترک  ازمندی ن  ش یاز پ  ش یآموزان، بدانش   یو روان  یجسمان  تی ترب  یاز ارکان اصل  یکیمدارس به عنوان  
و کومار،    است مال 2025)دهار  مال  نوسکاسی ؛  فعالیت  (.2021،  ن ینوسک ی و  با  فناوری  تلفیق  و ورزشی،  امروزه  بدنی  های 

 (.  2025، چیمه غلامی و جلالی) ها فراهم آورده استهارتبسترهای نوینی را برای یادگیری و توسعه م
جانبه افراد  رشد همه یبرا یراست و بست  یورزش  یهاتیخود فراتر از آموزش حرکات و فعال   ن یدر مفهوم نو یبدن تی ترب

 ی نابرابر  س،ی تدر  یسنت  یها روش  لیآموزان به دلدانش   زهیموجود مانند کاهش انگ   یها حال، چالش   ن ی. با اآوردیفراهم م
  ی هایاز فناور  یمندضرورت بهره  ،یحضور  یهاتی بر فعال  19-دیکوو  یری گهمه  ری و تأث  یبه امکانات ورزش   یدسترس

   (. 2023و همکاران،     موتوی سوج   ی؛ ت2021و همکاران،     چاندی ؛ ل2022است )دلگادو  و همکاران،    ردهنوظهور را برجسته ک
بدنی  معلمان  مدارس،  تعطیلی  با  کرونا  دوران  در   اجرای  محدودیت  جمله  از   شدند؛  مواجه  جدی  هایچالش   با  تربیت 

  به   نابرابر  دسترسی  مانند  زیرساختی  مشکلات  و  اجتماعی  تعاملات  ضعف  ،هافعالیت  بر  مستقیم  نظارت  عدم  عملی،  حرکات
  های کلاس  برگزاری ها،  رسانپیام  طریق   از  خانگی  تمرینات  ارسال  آموزشی،   محتوای   تولید  حال،   این   با.  تجهیزات  و   اینترنت
  تجربه  این .  شد  انجام  آموزاندانش   خودارزیابی  یا  والدین   هایگزارش  اساس  بر  غیرحضوری  ارزیابی  و  محدود  مجازی

 و  معلمان  دیجیتال  هایمهارت  اما  شود،  حضوری  هایفعالیت  جایگزین   نتوانست  هرچند  مجازی  آموزش  که  داد  نشان
 (. 1403کرد )نقی زاده باقی و همکاران،    برجسته  را  فناورانه  هایزیرساخت  توسعه  ضرورت  و  داد  ارتقا  را  آموزاندانش 

گیری و توسعه  ترین موانعی هستند که شکلهای مالی از مهمهای نهادی و محدودیتها، کمبود حمایتضعف زیرساخت
.  شد  برگزار  مجازی  هاکلاسرمضان نیز  تحمیلی  جنگ  دوران  در  (.2011و همکاران،    یداله ی)  کنندرا کند می  ینوآور

 با  معلمان  .داد  ادامه  مکمل  ابزارهای  و  شاد  شبکه  طریق  از  را  آموزش  پیشین،  تجربه  به  اتکا  با  پرورش  و  آموزش  وزارت
  استفاده   پشتیبانی  برای  مساجد  مانند  عمومی  فضاهای  از  حتی  و  نمودندمی  برگزار  مجازی  جلسات  اینترنت،  اختلال  وجود

 گرفت.  قرار تأثیر  تحت دروس سایر  از بیش  بدنی تربیت  درس وجود، این  با.  کردندمی
، امکان  قی عم  یری ادگیافزوده و    تی ، واقع یمجاز  تی ، واقعی در حوزه هوش مصنوع  عیسر  یهاشرفتی پ  د،یعصر جد  در

  ، هایفناور نیا ب ی (. ترک2021و همکاران،  ی؛ ظفر2025)اکسو ،   اندهوشمند را فراهم کرده  یری ادگی ی هاطیمح یطراح
آموزان را تا  نرخ مشارکت فعال دانش   تواندیم  دهندیها نشان مپژوهش   و  داده  ش یو مشارکت را افزا  یری ادگ ی  یهاتی قابل
افزا  30 بهبود سلامت جسم  ش یدرصد  موجب  بلندمدت  در  و  روان  یدهد  )مارت  ی و  شود  جوان  و    گوئزیرودر-ن ینسل 

های مرتبط  و مهارت  کارآفرینانه  ساز پرورش نگرشمینهتواند زمی  بدنیآموزش تربیت  همچنین   (2025،  سرزو-مادرگال
 (.2026 ،ی)غلام باشد آموزاننش دابا زندگی 

هشدار داده است که     یتحرک در حال گسترش است، سازمان بهداشت جهانو کم ین یماش یکه سبك زندگ ی طیشرا در
و     ماکووا ی؛ ز2018مزمن در جوانان است )شارما  و همکاران،    یهایماری بروز ب  یاز عوامل اصل  ی کی   یناکاف   یبدن  ت ی فعال

  ی ارتقا  یکارآمد برا  یر ی نه تنها مس  یبدنتی نوظهور در آموزش ترب  یهایاز فناور  یمندبهره  رو،  نی(. از ا2024همکاران،  
به شمار مدانش   یری ادگی  ت ی فی ک ابزار  رود یآموزان  برا  یبلکه  ا  ی سبك زندگ  ریی تغ  یمؤثر  رهنگ سلامت در  ف  جادی و 

م همکاران،     انگ ی)  شودیجامعه محسوب  ا2025و  بر  افزون  توسعه    یبرا  یبستر  تواندیم  ی آموزش  ی هایفناور  ن، ی(. 
 (.2025 ،ی)شمس و غلامفراهم کند  آموزان  دانش  برای یمی نوآورانه و ت  یهامهارت

بر ک   یمتعدد  ی دی در عوامل کل  شه یموضوع ر  نیا  ت ی اهم   ی طور کل  به تأث دانش   یر ی ادگی  ت ی فی دارد که    رگذاری آموزان 
پور و همکاران،    ی)قنبر  یری ادگ ی  ندیعملکرد در فرآ  قی دق  ی ابیتعامل و ارز  شیآموزش، افزا  ی سازیهستند؛ از جمله شخص 



 

 

  ازمند ی ن   یبدن  تی نوظهور در ترب  یهایو ادغام فناور  رشی(. پذ2024  ن،؛ ژائوما  و همکارا2024،    سزایو لاو  س ی سی؛ مار2024
 فناورانه، تحقق آن ممکن نخواهد بود.   یهارساختیاست و بدون توسعه ز یو فرهنگ  یت یریمد  ،یمساعد آموزش   ی هانهی زم
هوش    ری نوظهور نظ  یهایفناور  توانیکه چگونه م  ستیتوجه به تحولات فناورانه و الزامات آموزش مدرن، مشخص ن  با

و سلامت    ی ری ادگیکرد تا    ق ی مدارس تلف   یبدن  تی در آموزش ترب  یمند و علمنظام  یارا به گونه  قیمع  یری ادگ یو    یمصنوع 
کاربرد   یبرا  یدر حال توسعه، مدل مشخص  یدر کشورها  ژهیوبه  رس،از مدا  یاری در بس  نیشود. همچن  نهی آموزان به دانش 

پژوهش به دنبال آن است که    ن یا  نیمشکل دامن زده است. بنابرا  ن یبه ا  یاری بس  ییهاوجود ندارد و چالش   ها یفناور  ن یا
ارائه داد تا    مدارس  یبدن  تی نوظهور در آموزش ترب  یهایاز فناور  یمندبهره  یجامع برا  یمدل  توانینشان دهد چگونه م

 آموزان منجر گردد؟دانش  ی و روان یسلامت جسم  ی و ارتقا یری ادگ ی یسازنهیبه به

 پیشینه پژوهش 

های نوظهور در بهبود کیفیت یادگیری، اشتیاق و عملکرد  های اخیر به بررسی نقش فناوریمطالعات گوناگونی در سال

اند که استفاده از هوش مصنوعی و ابزارهای  ها به طور کلی نشان دادهاند. یافتهآموزان در درس تربیت بدنی پرداختهدانش 

گیری از یادگیری عمیق  تر و تعامل را مؤثرتر نماید. پژوهشی با بهرهابی را دقیقتر، ارزیتواند آموزش را شخصیدیجیتال می

های فردی باعث ارتقای  های آموزشی بر اساس دادهآموزان نشان داد که تنظیم برنامههای فیزیولوژیکی دانش و تحلیل داده

آموز، کاربرد  دانش   328ای بر روی  لعه(. در مطا2024و همکاران،    1شود )هیریدسنکو های شناختی و حرکتی میمهارت

واحد افزایش داده و   20/6های ورزشی را به میزان های مبتنی بر هوش مصنوعی در تربیت بدنی رضایت از فعالیتفناوری

(. در پژوهشی دیگر، مدل یادگیری عمیق مبتنی  2025کنندگان شد )اکسو،  موجب بهبود سلامت جسمی و روانی شرکت

شبکه عصبر  کوتاههای  حافظه  و  کانولوشنی  بهینهبی  برای  بلندمدت  برنامهمدت  مورد  سازی  بدنی  تربیت  آموزشی  های 

نتایجاست  قرار گرفت.  پیش   فاده  داد که دقت  به  نشان  اندام  تناسب  بهبود  میانگین    85بینی  و خطای  یافته  افزایش  درصد 

 4(، ما و اکسیائو 2024)  3پژوهش وانگ و وانگ  (.0252و همکاران،    2درصد کاهش یافته است )تان   35/1مربعات به میزان  

های نوظهور در تربیت بدنی نیازمند اند که استفاده مؤثر از فناوری( نشان داده2024)  5( و سیتنیاکیوسکا و کولیش2025)

داده تحلیل  در  معلمان  تخصصی  برنامهآموزش  طراحی  و  هوشمند  ابزارهای  با  کار  همچن ها،  است.  تطبیقی  ین  های 

دهند که عوامل کلیدی مانند شدت فعالیت، تعداد جلسات آموزشی و رفتار ماشینی  های تجربی دیگر نشان میپژوهش 

تواند در تنظیم این عوامل نقش مهمی ایفا  آموزان، به طور مستقیم بر نتایج یادگیری تأثیرگذار هستند و فناوری میدانش 

)هوسنا  همکاران،    6کند  ستیاوان 2024و  کوی 2024همکاران،    و  7؛  پژوهش  راستا،  همین  در   .)8  ( همکاران  (  2025و 

های هوش مصنوعی در تربیت بدنی را مورد توجه قرار داده و چارچوب پویا و بازخورد فوری ارائه کرده است  نوآوری

 شود.آموزان میکه باعث افزایش تعامل و مشارکت دانش 

  کمبود   و  دیجیتال  نابرابری  مانند  هاییچالش   بدنی،  تربیت   آموزش  در  فناوری  توجه  قابل  دستاوردهای  وجود  با

  مانند   ابزارهایی  به  دسترسی  که  دارد  وجود  همچنان  ضعیف  اقتصادی  مناطق  ویژهبه  مدارس  در  فناورانه  هایزیرساخت
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  خداوردی، )  دهد می  افزایش   را   آموزشی   شکاف  و  کرده  محدود  را   مجازی   واقعیت  هایهدست  و   ورزشی  هایساعت

  تربیت   آموزش  انتقال  با  نیز  19-کووید  گیریهمه(.  2025  سرزو، -مادرگال  و   رودریگوئز- مارتین   ؛2025  رحمانی،  ؛2025

  همچنان   پاندمی  از   پس   مسئله   این  که   کرد  مواجه  فیزیکی  محیط   با  فناوری  انطباق  چالش   با  را  معلمان  آنلاین،  فضای  به  بدنی

 .شد  تکرار نیز ایران در رمضان جنگ در و( 2025 ،1سنتیو )  دارد ادامه

  های بازی  در  عمیق  یادگیری  از  گیریبهره  که  دهندمی  نشان  هاپژوهش   است؛  آمده  پدید  جدیدی  هایفرصت  مقابل،  در

  و   ای لحظه  بازخوردهای   زمینه  و  داده  افزایش   درصد  88.3  تا  را  آموزاندانش   حرکات  تشخیص  دقت   ورزشی 

  امتیازدهی   دقت  مصنوعی  هوش  هایپلتفرم  همچنین،(.  2025  همکاران،  و  2جی )  است  کرده  فراهم  را  شدهسازیشخصی

  علاقه   و  انگیزه  نیز  گیمیفیکیشن   از  استفاده(.  2025  ،3لی)  اندبخشیده  بهبود  درصد  92  تا  را  آموزاندانش   عملکرد  خودکار

  کمك  بدنی   تربیت در(  ریاضیات  و  هنر مهندسی،  فناوری،  علوم،)  4استیم   رویکرد توسعه  به   و  داده افزایش   را آموزاندانش 

  را   محورداده  و  فراگیر  هوشمند،  نظام  یك  به  بدنی  تربیت  درس  تحول  فرصت  هانوآوری  این (.  2025  ،5فو )  است  کرده

 .است هدفمند  آموزشی هایگذاریسیاست نیازمند که کرده ایجاد

  یادگیری  و  مصنوعی  هوش   کلی  کاربردهای  بر  تحقیقات  بیشتر.  دارد  آشکاری  های کاستی  موجود   ادبیات  حال،  این   با

  آموزان، دانش   رشد   مرحله   و   سن   به   توجه   فرهنگی،  انطباق  بومی،   های مدل  تدوین   که  حالی   در  اند،کرده  تمرکز  عمیق

  قرار  توجه   مورد   کمتر  فناوری  ماندگار  اثرات  درباره  بلندمدت  مطالعات  و   توسعه،  حال  در  کشورهای   برای  جامع  هایمدل 

(.  2025  سرزو،-مادرگال  و  رودریگوئز-مارتین  ؛ 2025  رحمانی،   ؛ 2025  خداوردی،  ؛2025  وانگ،   و  وانگ)  اندگرفته

. اندمانده   مغفول  نیز  فناوری  پایداری  و  هاهزینه  ارزیابی  آموزان،دانش   هایداده  خصوصی  حریم  حفظ  مانند  اخلاقی  مسائل

  از   هوشمند  مندیبهره  برای  جامعی  مدل  تا  سازدمی  برجسته  را  جدید  ایمطالعه  انجام  ضرورت  خلأها  این   این،بنابر

پژوهش حاضر به دنبال تدوین مدلی عملی و علمی برای   بنابراین   شود؛  ارائه  مدارس  بدنی  تربیت  در  نوظهور  هایفناوری

فناوریبهره از  بهینهمندی  با هدف  این مدل  است.  بدنی مدارس  تربیت  نوظهور در  ارتقای  های  یادگیری،  سازی فرآیند 

  گذاران آموزشی در توسعه تواند به سیاستآموزان طراحی خواهد شد. نتایج پژوهش میسلامت و افزایش انگیزه دانش 

کمك کند و راهکارهایی عملی برای ادغام فناوری در آموزش تربیت بدنی    Zهای هوشمند و منطبق بر نیازهای نسل  برنامه

 ارائه دهد.

 روش 
این پژوهش از نوع پژوهش های کیفی و نظر نوع هدف، کاربردی است. دلیل استفاده از روش کیفی در این پژوهش این  

بود که علی رغم جستجوی فراوان محقق در پیشینه پژوهش، فرضیه و یا مدلی برای بهره مندی از فناوری های نوظهور در  

بنابراین روش کیفی برای این تحقیق  یافت نشد،  آموزاندانش ری آموزش تربیت بدنی مدارس به منظور بهینه سازی یادگی 

نظریه داده بنیاد به عنوان پایه  انجام شد.  1404ها در سال ها، تحلیل و تدوین یافتهآوری داده. مراحل جمعمناسب تلقی شد
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مبنای آن بود تا توضیح    (1990)  1اشتراس و کوربیناستفاده قرا گرفت و رویکرد سیستماتیك    و اساس این مطالعه مورد

چگونه    آموزاندانش ی یادگیری  دهد بهره مندی از فناوری های نوظهور در آموزش تربیت بدنی مدارس به منظور بهینه ساز

از فناوری های نوظهور به منظور بهینه سازی    این چارچوب نظری بینش ارزشمندی در مورد روش های بهره مندیاست.  

ها از  آوری و تحلیل شدند. دادهصورت استقرایی جمعها به، ارائه خواهد داد. در این رویکرد، دادهآموزاندانش یادگیری  

ساختاریافته از مدیران و معاونین حوزه تربیت بدنی و سلامت، برنامه ریزی درسی و فناوری که  های نیمهمصاحبهطریق  

های نوظهور  آشنا به فناوریو  را داشتند    سال سابقه مدیریت یا معاونت در ادارات یا وزارت آموزش و پرورش   5حداقل  

سوالات مصاحبه از  ه برفی و مبتنی بر اشباع نظری انجام گردید.  گیری گلولآوری شد و از طریق روش نمونهبودند، جمع

اینکه چه شود؟   استفاده  بدنی  تربیت  آموزش   در  نوظهور  هایفناوری  از  که  شود  باعث  باید  یا  شده  باعث  عواملی  قبیل 

مهممی  ارزیابی  چگونه  را  بدنی  تربیت  در  فناوری  ادغام  به  نسبت  جامعه  نگرش  و  فعال  یادگیری  فرهنگ   ترینکنید؟ 

  هایی ریزیبرنامه و راهکارها  چیست؟ چه بدنی  تربیت  در نوظهور  هایفناوری از استفاده مسیر در ها چالش   و هامحدودیت

  درسی  برنامه  با  را   هافناوری  این   توانمی  کنید؟ چگونهمی  پیشنهاد  بدنی  تربیت   هایکلاس  در  فناوری  موفق  ادغام  برای

استفاده  همسو  بدنی  تربیت   و   حرکتی  هایمهارت  فعال،  یادگیری  انگیزش،  بر  تأثیری  چه  نوظهور  هایفناوری  از  کرد؟ 

کند؟ ضمن این سوالات  می  ایفا  پایدار  سلامتی  عادات  توسعه  به   دستیابی  در  نقشی  داشت و چه  خواهد  آموزاندانش   شناختی

 هایی را ذکر نمایند. شوندگان خواسته شد مثالدر برخی موارد از مصاحبه

گوناگون از جمله مصاحبه؛    در منبع گردآوری داده ها، از رویکرد مثلث سازی از طریق روش و داده استفاده شد و از منابع

فناوری های نوظهور و سیستم های آموزشی نوظهور،    کلیپ های مرتبط با آموزش های نوین؛ مقالات و کتب مرتبط با

فرایند تحلیلی شامل کاربرد سه مرحله به هم پیوسته بود: کدگذاری باز،    جهت کسب داده های مورد نیاز بهره گرفته شد.

کدگذاری محوری و کدگذاری نظری که هر کدام به طور مشخص در ترتیب متوالی کدگذاری نام گذاری شده اند  

 .  (1)جدول 

 
 راهنمای کدگذاری . 1جدول 

 تعداد منبع  کد

IN-MP  4 مصاحبه با مدیران ادارات تربیت بدنی 

IN-EP  4 مصاحبه با کارشناسان تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش 

IN-ET  3 مصاحبه با کارشناسان فناوری وزارت آموزش و پرورش 

IN-MT  2 مصاحبه با مدیران حوزه فناوری 

IN-IP 3 مصاحبه با کارشناسان برنامه ریزی درسی 

IN-T گروه(  3) گروه کانونی با معلمان 

DO ( ادبیات )36 مقاله و کتاب 

C  5 کلیپ ها و ویدیوها 

 

نتایج کیفی به  مربوط  اعتباربخشی  و  ارزیابی کیفیت  منظور  ارزشیابی  به  معیارهای  از  شامل   (1985)  2لینکلن و گابا، 

استفاده   تأییدپذیری  و  اعتماد  قابلیت  انتقال،  و  اعتبار،  ها  داده  آوری  فرایند جمع  در  اعتبار،  معیار  به  دستیابی  برای  شد. 
 

1. Strauss & Corbin 
2. Lincoln & Guba 
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اطلاعات، انتخاب نمونۀ پژوهش برای مصاحبه از منابع و جنبه های گوناگونی استفاده شد و متن مصاحبه برای مشارکت  

ی، تمام مراحل پژوهش کنندگان در مصاحبه ارسال شد و نظر های آن ها اعمال گردید. به منظور رعایت معیار انتقال پذیر 

شناختی مصاحبه شوندگان به  - برای استفادۀ احتمالی محققان دیگر به صورت مکتوب مستندسازی شد و شرایط جمعیت

کمك  ر فرایند کدگذاری  صورت تفصیلی ارائه گردید. برای تحقق معیار قابلیت اعتماد، از متخصصان حوزۀ مدیریت د

کدگذاری کردند. در   شد و پس از آموزش های لازم،ی دو مصاحبه انتخاب  گرفته شد به گونه ای که به صورت تصادف

با عنوان »عدم توافق«  هریك از مصاحبه  با عنوان»توافق« و کدهای غیرمشابه  نفر مشابه بودند،  ها کدهایی که از نظر دو 

اساس توافق موجود، میزان  درصد محاسبه شد. بر    82مشخص شدند. درصد توافق بین دو کدگذار با استفاده از فرمول زیر،  

درصد بیانگر پایایی مناسب ابزار است؛ بنابراین مقدار محاسبه شده نشان می دهد که مصاحبه ها    60توافق درونی بیشتر از

 از پایایی قابل قبولی برخوردار بودند. 

 
در اختیار چند استاد    ده شد به صورتیکه نتایجاز ارزیابی متخصصان خارج از فرایند پژوهش استفا  تأییدپذیریجهت  

دانشگاه خارج از فرایند پژوهش قرار گرفت و پس از مطالعه و بازبینی، نظرهای آنها اخذ شد؛ همچنین از روش تشریح  

ل پژوهش اعم از جمع آوری داده ها، تحلیل و شکل  فرایند پژوهش نیز استفاده گردید. به گونه ای که در متن حاضر مراح

 گیری درون مایه ها به منظور فراهم آوردن امکان ممیزی پژوهش برای مخاطبان و خوانندگان، تشریح شده است. 

 

 ها  یافته

انجام  مصاحبه با صاحب نظران در کنار داده های حاصل از مقالات، کتب، دستورالعمل ها، کلیپ ها    16در این پژوهش  

 ( بیان شده است. 2گرفت که ویژگی های جمعیت شناختی آن ها در جدول )

 

 کنندگان در مصاحبه شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی. 2جدول

 رشته تحصیلی/گرایش تحصیلات جنسیت ردیف
 حوزه فعالیت 

 اجرایی دانشگاهی 

 * * مدیریت ورزشی دکتری  مرد   1

 *  آمار  دکتری  زن  2

 *  تکنولوژی آموزشی  کارشناسی ارشد  مرد   3

 *  مدیریت آموزشی  دکتری  مرد   4

 *  رفتار حرکتی  دکتری  مرد   5

 * * مدیریت آموزشی  دکتری  مرد   6

 * * روانشناسی تربیتی  دکتری  مرد   7

 * * مهندسی صنایع دکتری  زن  8



 

 

 *  مدیریت ورزشی دکتری  مرد   9

 * * برنامه ریزی درسی دکتری  زن  10

 *  تکنولوژی آموزشی  دکتری  مرد   11

 *  رفتار حرکتی  دکتری  مرد   12

 * * مهندسی مکانیک طراحی کاربری  دکتری  مرد   13

 *  مدیریت کسب و کار  دکتری  زن  14

 *  روانشناسی تربیتی  کارشناسی ارشد  مرد   15

  * مدیریت ورزشی دکتری  مرد   16

قرار گرفت    اشتراس و کوربین مورد تجزیه و تحلیلهای حاصل به روش نظریه داده بنیاد با رویکرد سیستماتیك  داده

سازی شده، بعد  جمله پیاده  470انتخابی می باشد. در این مرحله از پژوهش، از حدود    و  ، محوریکه شامل: کدگذاری باز

 (.3ها به دست آمد )جدولکد باز از این داده 136از حذف موارد تکراری و غیر مرتبط 

 استخراج کدها از منابعنمونه . 3جدول 

 کد متن  منبع 

IN-MP  مصاحبه 

می مجازی  محیطواقعیت  و    تواند  ایمن  راورزشی   تعاملی 

خرید شبیه برای  بودجه  کمبود  اصلی،  چالش  اما  کند.  سازی 

 تجهیزات و آموزش معلمان است. 

واقعیت  شبیه با  ایمن  ورزشی  محیط  سازی 

کمبود بودجه برای خرید تجهیزات و -مجازی

 آموزش 

IN-MT  مصاحبه 

بزرگی   روستایی مشکل  مناطق شهری و  بین  دسترسی  نابرابری 

موزش تخصصی دارند تا بتوانند است. همچنین، معلمان نیاز به آ

 های این ابزارها استفاده کنند. از داده

 آموزش معلمان - نابرابری دسترسی

IN-ET  مصاحبه 
های فناوری، مانند بهبود پهنای باند گذاری در زیرساختسرمایه

 های پشتیبانی فنی در مدارس، ضروری است. و ایجاد تیم

زیرساخت  سرمایه در  تیم  -فناوری گذاری 

 پشتیبانی فنی در مدارس 

IN-EP  مصاحبه 
بههزینه به  نیاز  و  بالا  اولیه  نرمهای  مداوم  افزارها  روزرسانی 

 ساز است. همچنین، معلمان باید با این ابزارها آشنا شوند. چالش

بالاهزینه  اولیه  مداوم-های  - بروززسانی 

 آشنایی معلمان با ابزارها 

IN-IP  مصاحبه 

انعطاف کافی ندارند و معلمان به آموزش نیاز   های درسیبرنامه

بازنگری  کنند.  هماهنگ  درسی  اهداف  با  را  فناوری  تا  دارند 

راهنماهای برنامه ایجاد  و  فناوری  گنجاندن  برای  درسی  های 

 تدریس مبتنی بر فناوری ضروری است. 

تلفیق -های درسی سنتیمنعطف نبودن برنامه

 ای درسی جدید هفناوری در برنامه

IN-T  مصاحبه 

آموزان به دلیل ناآشنایی یا عدم دسترسی به فناوری،  برخی دانش

مشارکت کمتری دارند. همچنین، مدیریت کلاس با فناوری گاهی 

 دشوار است.

دسترسی عدم  بدلیل  مشارکت   -کاهش 

 های مدیریت کلاس با فناوری چالش

DO  ادبیات 
آموزش   در  مصنوعی  هوش  پروتکلکاربرد  امنیتی  نیازمند  های 

 آموزان است های دانشقوی برای حفاظت از حریم خصوصی داده

امنیتیپروتکل خصوصی -های  حریم  حفظ 

 آموزان دانش

C  کلیپ و ویدیو 

های هوشمند خود در  آموزان با گوشیدهد دانشکلیپ نشان می

تعاملی شرکت میفعالیت تیمی  های  انگیزه و همکاری  که  کنند 

 دهد. آنها را افزایش می

افزایش -های نوظهورفعالیت تعاملی با فناوری 

 انگیزه و همکاری تیمی 



 

 

های فرعی، پنج مقولۀ اصلی  مقوله فرعی تعریف شد. سرانجام براساس مقوله   20سپس از کدهای برآمده از داده ها،  

گر، راهبردها و پیامدها تشکیل شد که در  مداخلهپارادایم اشتراس و کوربین شامل عوامل علی، عوامل زمینه ای، عوامل  

 ( نشان داده شده است. 4)جدول 

 

 کدگذاری اولیه )باز(، مقوله فرعی )کد محوری(، مقوله اصلی )کد انتخابی(. 4جدول

 اصلی )انتخابی(  مقوله  فرعی )محوری(  مقوله  کد اولیه )باز( 

  آموزان؛ پیشرفتدانش ورزشی عملکرد هایداده تحلیل برای مصنوعی هوش توسعه

  افزوده واقعیت   گران؛ بهبود تجهیزات به نیاز بدون  فراگیر تجربیات برای مجازی واقعیت

  بر دقیق   نظارت برای پوشیدنی فناوری موجود؛ نوآوری  موبایل هایدستگاه با ادغام برای

گروهی؛   هایداده گذاریاشتراک برای ابری فناوری بر  مبتنی هایقلبی، اپلیکیشن سلامت

 ورزشی محیط سازیها؛ شبیهفعالیت در آسیب ریسک بینیپیش  برای جدید هایالگوریتم

 مجازی  واقعیت با ایمن

های فناوری پیشرفت

 آموزشی 

 شرایط علی

  هایکلاس در ریاضیات و مهندسی فناوری، علوم، دروس ادغام برای دولتی هایسیاست

  هایپایدار؛ برنامه آموزش در فناوری از استفاده برای المللیبین  بدنی؛ فشارهای  تربیت

  برای داده بر  مبتنی ارزیابی دیجیتال؛ الزامات هایمهارت در جهانی  رقابت برای آموزشی

  یادگیری برای جدید کرونا؛ استانداردهای از پس فناوری برای ویژه  هایمدارس؛ بودجه

آموزان؛   دانش خصوصی حریم  امنیتی؛ حفظ هایپروتکلدیجیتال؛  -فیزیکی ترکیبی

 فناوری  زیرساخت در گذاریسرمایه

 آموزشی گذاریسیاست

  مجازی  واقعیت هایروزانه؛ هدست جسمانی آمادگی  پیگیری  برای رایگان هایاپلیکیشن

هوشمند؛   های شمار گام مانند ساده پوشیدنی  گروهی؛ فناوری استفاده  برای اقتصادی

  تحلیل برای بازمنبع افزارهایهوشمند؛ نرم هایگوشی بر مبتنی افزوده واقعیت هایپلتفرم

 اهدایی؛ ابزارهای  برای هاشرکت با داده؛ همکاری

  ابزارهای به دسترسی

 ارزان  دیجیتال

  علاقه اساس بر شدهسازیشخصی هایچالش  ایجاد برای مصنوعی هوش از استفاده

  مانند ورزشی  جذاب هایمحیط سازیشبیه برای مجازی واقعیت  از آموزان؛ استفادهدانش

گروهی؛   تعاملی هایبازی به کلاس تبدیل برای افزوده  واقعیت از مجازی؛ استفاده  المپیک

 از فردی؛ استفاده هایتلاش به زمانواقعی دهیپاداش برای  پوشیدنی فناوری از استفاده

 یادگیری از آموزان؛ استفادهدانش میان دوستانه رقابت برای یفیکیشنگیم هایاپلیکیشن

  فناوری با تعاملی فرهنگی؛ فعالیت ترجیحات بر  مبتنی  هایفعالیت پیشنهاد  برای ماشین

 تیمی  همکاری و انگیزه نوظهور؛ ایجاد های

  انگیزش بهبود

 آموزان دانش

  هیبریدی هایکلاس مجازی؛ ساختار  واقعیت  هایماژول شامل ملی درسی هایبرنامه

 هوش پوشیدنی؛ ادغام فناوری از استفاده برای جلسات  بندیمجازی؛ زمان-فیزیکی

پزشکی؛  معاف آموزاندانش برای ویژه  هایاستاندارد؛ برنامه هایارزیابی در مصنوعی

 مدارس  در فنی پشتیبانی  افزوده؛ تیم واقعیت  هایفعالیت برای گروهی ساختار

ساختار مدارس و برنامه  

 درسی

  علوم ابزارهای از استفاده در معلمان خانه؛ تجربه از  موبایل هایاپ با  آموزاندانش آشنایی ای شرایط زمینه

فراگیر؛  یادگیری برای آموزاندانش ریاضیات آمادگی و  مهندسی تکنولوژی،  تجربی،

  میان فناوری پذیرش در سنی مصنوعی؛ تفاوت هوش  هایداده تحلیل در معلمان مهارت

ابزارها؛  با  معلمان جدید؛ آشنایی ابزارهای برای آموزشپیش هایآموزان؛ برنامهدانش

 معلمان  آموزش

  دیجیتال آمادگی سطح

 معلمان  و آموزاندانش



 

 

 ذخیره برای IT هایمجازی؛ زیرساخت واقعیت تجهیزات خرید  برای مدارس بودجه

 شارژی روستایی؛ تجهیزات مدارس برای  دولتی مالی پوشیدنی؛ حمایت فناوری هایداده

  آموزی؛ فضایدانش هایداده برای امن  هایافزوده؛ شبکه واقعیت طولانی جلسات برای

 مجازی  هایفعالیت برای مدارس فیزیکی

  زیرساختی و مالی منابع

 مدارس 

  تربیت فناوری تبلیغ در هارسانه دیجیتال؛ نقش هایورزش  ترویج  برای جامعه  فرهنگ 

 خانگی  ابزارهای از خانواده العمر؛ حمایتمادام  یادگیری برای  فرهنگی هایبدنی؛ ارزش

 هایبدنی؛ کمپین تربیت در فناوری تجربیات با  مهاجر پوشیدنی؛ جوامع فناوری  مانند

 در فناوری تلفیق سنتی؛  درسی هایبرنامه نبودن دیجیتال؛ منعطف سلامت برای  اجتماعی

 جدید  درسی های برنامه

  در فعال یادگیری فرهنگ 

 جامعه 

 نگهداری برای  بودجه افزارها؛ کمبودنرم مصنوعی هوش برای اولیه بالای  هایهزینه

  برای پنهان  هایخصوصی؛ هزینه و  دولتی مدارس بین بودجه پوشیدنی؛ تفاوت فناوری

 هایکوچک؛ چالش مدارس برای  مالی حمایت مجازی؛ عدم واقعیت روزرسانیبه

 و  تجهیزات  خرید برای  بودجه بالا؛ کمبود  اولیه هایپاندمی؛ هزینه از  پس اقتصادی

 آموزش 

 ای های بودجهمحدودیت

 گر شرایط مداخله

 زمان افزایش از والدین مصنوعی؛ نگرانی هوش به نسبت سنتی معلمان شک

 در انسانی تعامل کاهش از  جدید؛ ترس  ابزارهای به آموزاندانش نمایش؛ مقاومتصفحه

 هایداده دقت به اعتماد فناوری؛ عدم پذیرش در فرهنگی هایبدنی؛ تفاوت  تربیت

 فناوری  با کلاس مدیریت  هایافزوده؛ چالش واقعیت

 تغییر   به مقاومت

 در پوشیدنی فناوری ضعیف مجازی؛ باتری واقعیت برای  اینترنت  اتصال مشکلات

  امنیتی  ها؛ مسائلسیستم با  مصنوعی هوش افزارهاینرم طولانی؛ ناسازگاری  هایفعالیت

 مداوم  فنی پشتیبان به  خارجی؛ نیاز هایمحیط در فنی هایها؛ محدودیتاپلیکیشن در داده

  قابلیت و فنی مسائل

 ابزارها  اطمینان

 در درآمد؛ تفاوتکم مدارس در تجهیزات روستاها؛ کمبود در اینترنت  به  محدود دسترسی

 ابزارها؛ نابرابری  به دسترسی در جنسیتی منطقه؛ نابرابری اساس بر  دیجیتال آموزش

 خرید در اقتصادی هایفناوری؛ تفاوت از استفاده  در مهاجران هایدسترسی؛ چالش

 دسترسی  عدم بدلیل  مشارکت ابزارها؛ کاهش شخصی

 دسترسی  نابرابری

  برای مجازی  واقعیت از ارزیابی؛ استفاده  برای سنتی  تمرینات با مصنوعی  هوش ترکیب

واقعی؛  گروهی هایبازی در افزوده واقعیت خطرناک؛ ادغام  هایورزش سازیشبیه

  برای گیمیفیکیشن  جلسات روزانه؛ طراحی نظارت برای پوشیدنی  فناوری ریزیبرنامه

 درسی برنامه در ابری فناوری هایداده انگیزش؛ ادغام

  فناوری ادغام ریزیبرنامه

 ها کلاس در

 راهبردها 

  مجازی واقعیت  آنلاین هایبدنی؛ دوره تربیت برای  مصنوعی هوش تخصصی هایکارگاه

  برای منتورینگ   هایها؛ برنامهفعالیت طراحی برای افزوده  واقعیت معلمان؛ آموزش برای

  هایمهارت جدید؛ ارزیابی  هایفناوری برای سالانه هایروزرسانیپوشیدنی؛ به فناوری

 معلمان   دیجیتال

 معلمان  مداوم آموزش

 تولیدکنندگان  با سفارشی؛ شراکت ابزارهای برای مصنوعی  هوش هایشرکت با همکاری

آموزشی؛  افزوده واقعیت هایاپ توسعه  برای تجهیزات؛ همکاری  برای مجازی واقعیت

 در تحقیق  برای مشترک هایتخفیف؛ پروژه برای پوشیدنی  فناوری برندهای با  شراکت

 مدارس  به صنعت کارشناسان بدنی؛ دعوت  تربیت

  صنعت با همکاری

 فناوری 

  واقعیت  جلسات از پس برنامه؛ نظرسنجی بهبود  برای مصنوعی  هوش هایداده تحلیل

 انگیزش  بلندمدت؛ مقایسه پوشیدنی فناوری با  عملکرد بازخورد؛ پیگیری  برای مجازی

 تنظیم برای سالانه هایابزارها؛ گزارش با آسیب ریسک افزوده؛ ارزیابی واقعیت  پس/ پیش

 ها سیاست

 اثربخشی مستمر ارزیابی



 

 

  مجازی واقعیت  هایفعالیت در بیشتر گیمیفیکیشن؛ مشارکت با  انگیزش  بالاتر هایگزارش

 فناوری پیگیری با  پایدار  افزوده؛ انگیزش واقعیت  تعامل  با ترفعال  یادگیریگروهی؛ 

 در  خلاقیت مصنوعی؛ افزایش هوش شخصی هایتوصیه با استرس  پوشیدنی؛ کاهش

 دیجیتال  هایفعالیت

افزایش انگیزش و  

 یادگیری فعال 

 پیامدها 

  واقعیت  سازیشبیه با گیریتصمیم مجازی؛ تقویت واقعیت با حرکتی هماهنگی بهبود

 با شناختی هایمهارت پوشیدنی؛ توسعه فناوری هایداده با استقامت افزوده؛ افزایش

 در تاکتیکی یادگیری فناوری؛ بهبود بینیپیش  با آسیب نرخ مصنوعی؛ کاهش هوش تحلیل

 ها ورزش

  هایمهارت بهبود

 شناختی  و حرکتی

  واقعیت  ارزان ابزارهای با  نابرابری ضعیف؛ کاهش آموزاندانش برای شخصی هایبرنامه

  پیگیری با جنسیتی افزوده؛ عدالت واقعیت فرهنگی محتوای با مهاجران از مجازی؛ حمایت

 ویژه هایمختلف؛ برنامه مناطق  در مصنوعی هوش به برابر پوشیدنی؛ دسترسی فناوری

 پزشکی  معافان برای

  عدالت به دستیابی

 آموزشی 

  واقعیت  نظارت با  بهتر کلی ها؛ سلامتاپ با العمرمادام جسمانی آمادگی به عادت

 هایتوصیه با انگیزش  پوشیدنی؛ پایداری فناوری های داده با ترکیبی غذایی مجازی؛ عادات

 هایمهارت افزوده؛ توسعه واقعیت با بلندمدت هایآسیب  مصنوعی؛ کاهش هوش

 سلامت  خودمدیریتی

  عادات پایدار توسعه

 سلامتی 

 

سازی  های نوظهور در آموزش تربیت بدنی مدارس به منظور بهینهمندی از فناوری مدل بهرهدر ادامه اجزا و مولفه های  

 تشریح داده شده است.   آموزان یادگیری دانش 

انگیزه و امکان استفاده از  شرایط علی: عواملی که به مستقیم  فراهم  های نوظهور در آموزش تربیتفناوریطور  بدنی را 

 .کنندهای اصلی عمل میعنوان محرککنند و بهمی

شده، واقعیت مجازی  سازیهای شخصیمصنوعی برای طراحی چالش هایی مانند هوشآموزان: فناوریبهبود انگیزش دانش 

بازیسازی محیطبرای شبیه برای  افزوده  فناوریهای ورزشی جذاب، واقعیت  تعاملی،  برای  های گروهی  پوشیدنی  های 

های متناسب  های گیمیفیکیشن برای رقابت دوستانه و یادگیری ماشین برای پیشنهاد فعالیتها، اپلیکیشن دهی به تلاشپاداش

 .دهندبدنی افزایش میآموزان را برای مشارکت فعال در تربیتبا علایق فرهنگی، همگی انگیزه دانش 

مانند هوش مصنوعی برای تحلیل دادههای آموزشی: نوآوریریپیشرفت فناو های عملکرد، واقعیت مجازی برای  هایی 

های هوشمند، فناوری پوشیدنی  ایجاد تجربیات فراگیر بدون نیاز به تجهیزات گران، واقعیت افزوده برای استفاده با گوشی

اپلیکیشن  سلامت،  بر  نظارت  دادهبرای  اشتراک  برای  ابری  الگوریتمهای  و  پیش ها  ابزارهای  های  آسیب،  ریسك  بینی 

 .کنندای برای بهبود آموزش فراهم میپیشرفته

آموزشی: سیاستسیاست تربیتگذاری  در  ریاضیات  و  مهندسی  فناوری،  علوم،  ترکیب دروس  برای  دولتی  بدنی،  های 

های دیجیتال، الزامات ارزیابی مبتنی بر داده،  رتهای رقابتی جهانی در مها المللی برای آموزش پایدار، برنامهفشارهای بین 

 .کنندهای ویژه پساپاندمی و استانداردهای یادگیری ترکیبی، چارچوبی برای پذیرش فناوری فراهم میبودجه



 

 

اپلیکیشن  ارائه  ارزان:  دیجیتال  ابزارهای  به  هدستدسترسی  جسمانی،  آمادگی  پیگیری  برای  رایگان  واقعیت  های  های 

باز برای تحلیل داده  افزارهای منبعهای واقعیت افزوده مبتنی بر موبایل، نرمشمارهای هوشمند، پلتفرمصادی، گاممجازی اقت 

 .سازدها برای اهدای ابزار، دسترسی عادلانه به فناوری را ممکن میو همکاری با شرکت

بدنی را فراهم  ها در آموزش تربیتاوریای: عوامل محیطی و زیرساختی که بستر لازم برای اجرای مؤثر فن شرایط زمینه

 .کنندمی

مجازی،  -های هیبریدی فیزیکیهای واقعیت مجازی، کلاسهای درس ملی با ماژولساختار مدارس و برنامه درسی: برنامه

ن معاف  آموزاهای ویژه برای دانش ها، برنامهبندی برای استفاده از فناوری پوشیدنی، ادغام هوش مصنوعی در ارزیابیزمان

 .کنندهای واقعیت افزوده، امکان استفاده منسجم از فناوری را فراهم میپزشکی و ساختارهای گروهی برای فعالیت

های موبایل، تجربه معلمان در استفاده از  آموزان با اپلیکیشن آموزان و معلمان: آشنایی دانش سطح آمادگی دیجیتال دانش 

یادگیری ابزارهای برای  آمادگی  داده  استیم،  تحلیل  مهارت  تفاوتفراگیر،  مصنوعی،  پذیرش های هوش  در  سنی  های 

 .کنندوری فناوری را تقویت میآموزش، پذیرش و بهرههای پیش فناوری و برنامه

ها، حمایت مالی  برای ذخیره داده  جهیزات واقعیت مجازی، زیرساختمنابع مالی و زیرساختی مدارس: بودجه برای خرید ت

های  ها و فضای مناسب برای فعالیتهای امن برای دادهبرای مدارس روستایی، تجهیزات شارژی برای واقعیت افزوده، شبکه

 . کنندمجازی، بستر لازم برای اجرای فناوری را فراهم می

ورزش از  جامعه  حمایت  جامعه:  در  فعال  یادگیری  دیجیتال،  فرهنگ  رسانههای  تربیتنقش  فناوری  تبلیغ  در  بدنی،  ها 

مادامارزش یادگیری  برای  فرهنگی  و  های  فناوری  در  مهاجران  تجربیات  خانگی،  ابزارهای  از  خانواده  حمایت  العمر، 

 .کنندهای سلامت دیجیتال، پذیرش فناوری را در جامعه تقویت میکمپین 

 . های نوظهور را مختل کنندمندی از فناوریبهره توانندهایی که میگر: موانع و چالش شرایط مداخله

افزارهای هوش مصنوعی، کمبود بودجه برای نگهداری فناوری  های بالای اولیه برای نرمای: هزینههای بودجهمحدودیت

روزرسانی واقعیت مجازی، عدم حمایت مالی  های پنهان بهپوشیدنی، تفاوت بودجه بین مدارس دولتی و خصوصی، هزینه

 . کنندهای اقتصادی پساپاندمی، پذیرش فناوری را محدود میرای مدارس کوچك و چالش ب

آموزان به  نمایش، مقاومت دانش مقاومت به تغییر: تردید معلمان سنتی به هوش مصنوعی، نگرانی والدین از زمان صفحه

انسانی، تفاوت به دقت دادههای فرهنگی در پذیرش فناوری  ابزارهای جدید، ترس از کاهش تعامل  های  و عدم اعتماد 

 .کنندواقعیت افزوده، موانع فرهنگی و اجتماعی ایجاد می

پوشیدنی،   فناوری  باتری  ضعف  مجازی،  واقعیت  برای  اینترنت  اتصال  مشکلات  ابزارها:  اطمینان  قابلیت  و  فنی  مسائل 

های خارجی و نیاز به پشتیبانی  در محیط  های فنیها، محدودیتافزارهای هوش مصنوعی، مسائل امنیتی دادهناسازگاری نرم

 . دهندفنی مداوم، قابلیت اطمینان فناوری را کاهش می



 

 

های آموزشی  درآمد، تفاوتنابرابری دسترسی: دسترسی محدود به اینترنت در روستاها، کمبود تجهیزات در مدارس کم

های اقتصادی در  استفاده از فناوری و تفاوت  های مهاجران دردیجیتال بین مناطق، نابرابری جنسیتی در دسترسی، چالش 

 . اندازندخرید ابزار، عدالت آموزشی را به خطر می

 . بدنیهای عملی برای غلبه بر موانع و ادغام مؤثر فناوری در آموزش تربیتراهبردها: استراتژی

سازی  از واقعیت مجازی برای شبیهها: ترکیب هوش مصنوعی با تمرینات سنتی، استفاده  ریزی ادغام فناوری در کلاسبرنامه

بازیورزش افزوده در  ادغام واقعیت  پوشیدنی، طراحی جلسات  های خطرناک،  فناوری  با  نظارت روزانه  های گروهی، 

 . بخشدهای ابری در برنامه درسی، آموزش را بهبود میگیمیفیکیشن و استفاده از داده

کارگاه معلمان:  مداوم  هوشآموزش  تخصصی  دورهمصنوعی های  طراحی  ،  آموزش  مجازی،  واقعیت  آنلاین  های 

برنامهفعالیت فناوری پوشیدنی، بههای واقعیت افزوده،  های  های سالانه و ارزیابی مهارتروزرسانیهای منتورینگ برای 

 .دهددیجیتال معلمان، آمادگی آنها را افزایش می

شرکت با  شراکت  فناوری:  صنعت  با  هوشهمکاری  تول های  فناوری  مصنوعی،  برندهای  مجازی،  واقعیت  یدکنندگان 

های تحقیقاتی مشترک و دعوت کارشناسان به مدارس، دسترسی  های آموزشی، پروژهدهندگان اپلیکیشن پوشیدنی، توسعه

 .کندبه ابزارهای پیشرفته را تسهیل می

لسات واقعیت مجازی، پیگیری  های بازخورد پس از جهای هوش مصنوعی، نظرسنجیارزیابی مستمر اثربخشی: تحلیل داده

های سالانه،  عملکرد با فناوری پوشیدنی، مقایسه انگیزش پیش و پس از واقعیت افزوده، ارزیابی ریسك آسیب و گزارش

 . کنندها را تضمین میاثربخشی برنامه

 . بدنیهای نوظهور در آموزش تربیتپیامدها: نتایج مثبت و پایدار استفاده از فناوری

انگ پیگیری یزش و یادگیری فعال: گیمیفیکیشن، فعالیتافزایش  تعاملات واقعیت افزوده،  های گروهی واقعیت مجازی، 

آموزان را  های دیجیتال خلاق، انگیزه و مشارکت دانش های شخصی هوش مصنوعی و فعالیتفناوری پوشیدنی، توصیه

 . دهندطور پایدار افزایش میبه

گیری را  کند، واقعیت افزوده تصمیماقعیت مجازی هماهنگی حرکتی را تقویت میهای حرکتی و شناختی: وبهبود مهارت

افزایش میبهبود می دهد و  های شناختی را توسعه میدهد، هوش مصنوعی مهارتبخشد، فناوری پوشیدنی استقامت را 

 .دهدبینی فناوری نرخ آسیب را کاهش میپیش 

آموزشی:   به عدالت  دانش سازیهای شخصیبرنامهدستیابی  برای  مجازی،  شده  واقعیت  ارزان  ابزارهای  آموزان ضعیف، 

محتوای فرهنگی واقعیت افزوده برای مهاجران، پیگیری عادلانه با فناوری پوشیدنی، دسترسی برابر به هوش مصنوعی و 

 . دهندها را کاهش میهای ویژه برای معافان پزشکی، نابرابریبرنامه

دهند واقعیت مجازی سلامت  العمر را ترویج میها عادات آمادگی جسمانی مادامار عادات سلامتی: اپلیکیشن توسعه پاید

کند و  کند، هوش مصنوعی انگیزه پایدار ایجاد میبخشد، فناوری پوشیدنی عادات غذایی را تقویت میکلی را بهبود می

 .دهدهای بلندمدت را کاهش میواقعیت افزوده آسیب



 

 

، عوامل علی، عوامل مداخله گر، عوامل زمینه ای، پیامدها و راهبردها و نتایج کدگذاری ها بر اساس نظریه  4جدول  طبق  

 ( به تفضیل ذکر شده است.1داده بنیاد با رویکرد اشتراس و کوربین در قالب مدل نهایی در شکل )

 

 آموزان سازی یادگیری دانشبدنی مدارس به منظور بهینه های نوظهور در آموزش تربیتمندی از فناوریبهره مدل تفضیلی . 1شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه 
بهره برای  مدلی  تدوین  هدف  با  پژوهش  فناوریاین  از  تربیتمندی  آموزش  در  نوظهور  منظور  های  به  مدارس  بدنی 

های حاصل از روش کیفی با رویکرد اشتراس و کوربین در برگیرنده آموزان انجام شد. یافتهسازی یادگیری دانش بهینه

های  ها پتانسیل فناوریپیامدها است. این یافتهو  راهبردها    ،گرشرایط مداخله  ،ایشرایط زمینه  ،شرایط علیاجزای کلیدی  

های پژوهشی  دهند که نه تنها شکافکنند و چارچوبی منسجم ارائه میآموزش تربیت بدنی تأیید مینوظهور را در تحول 

پر می را  برای سیاستموجود  راهنمایی عملی  بلکه  فراهم میکند،  معلمان  و  با  گذاران  را  بدنی  تربیت  آموزش  تا  سازد 

های نوظهور در بهبود  وهش در خصوص نقش فناوریهای این پژیافته  ..های فناوری همسو کنندو پیشرفت  Zنیازهای نسل  

های ورزشی و  سازی(همسو است که نشان داد شبیه2025)  چیمهغلامی و جلالی آموزان، با نتایج  رکتی دانش یادگیری ح

   کنند.و فیزیکی فراهم میهای ذهنی ابزارهای نوین فناورانه بستر مناسبی را برای توسعه مهارت

گذاری آموزشی  های آموزشی، سیاستآموزان، پیشرفت فناوریشده شامل بهبود انگیزش دانش شرایط علی شناسایی

همخوانی    (2025سرزو )- رودریگوئز و مادرگال -مارتیننتایج  ها با  تال ارزان است. این یافتهو دسترسی به ابزارهای دیجی 

درصد افزایش    30آموزان را تا  توانند نرخ مشارکت دانش های مبتنی بر هوش مصنوعی میارد که نشان دادند فناورید

به خاص،  دهند.  )طور  فناوری  (2025اکسو  از  استفاده  که  داد  دانش گزارش  رضایت  مصنوعی  هوش  از  های  آموزان 

دهنده نقش کلیدی فناوری در افزایش انگیزه و  واحد بهبود بخشیده است. این همخوانی نشان 6.20های ورزشی را فعالیت

های سنتی تدریس به دلیل یکنواختی یا  ویژه در شرایطی که روشهای تربیت بدنی است، بهتآموزان در فعالی تعامل دانش 

گذاری  . با این حال، تأکید این پژوهش بر سیاست( 2022)دلگادو و همکاران،  کنند عدم جذابیت، انگیزه کافی ایجاد نمی

ارائه    (2024هیریدسنکو و همکاران )دی متمایز نسبت به مطالعات پیشین مانند  آموزشی به عنوان یك شرط علی، رویکر
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نگر این  های فنی هوش مصنوعی و یادگیری عمیق تمرکز داشتند. این تفاوت ناشی از دیدگاه کلدهد که بیشتر بر جنبهمی

های آموزشی برجسته  یستمسازی فناوری در سطح س گذاری را به عنوان عاملی برای تسهیل پیادهپژوهش است که سیاست

همخوانی دارد که بر ضرورت کاهش    (2025خداوردی )های  کند. همچنین، دسترسی به ابزارهای دیجیتال ارزان با یافتهمی

 های فناوری برای گسترش عدالت آموزشی تأکید کرد.هزینه

برنامه درسی، سطح آمادگی  شرایط زمینه منابع مالی و  دیجیتال دانش ای شامل ساختار مدارس و  آموزان و معلمان، 

پور و همکاران  قنبریو    (2025شمس و غلامی )زیرساختی و فرهنگ یادگیری فعال در جامعه است. این عوامل با مطالعات  

ویژه، فرهنگ همخوانی دارد زیرا آن ها بر اهمیت عوامل محیطی و فرهنگی در پذیرش فناوری تأکید کردند. به  (2024)

یافته با  فعال  ترویج سبك زندگی سالم تأکید داشتند،    (2025یانگ و همکاران )های  یادگیری  فناوری در  نقش  بر  که 

ای را برجسته  معلمان، جنبه  آموزان وهمخوانی دارد. با این حال، این پژوهش با تمرکز بر سطح آمادگی دیجیتال دانش 

کمتر مورد توجه قرار گرفته بود. لیچاند و همکاران عمدتاً    (2021لیچاند و همکاران )کند که در مطالعات قبلی مانند  می

ای  تمرکز داشتند، در حالی که این پژوهش شرایط زمینه 19-گیری کوویدهای آموزش حضوری در دوران همهبر چالش 

کند. این  نیازهای موفقیت ادغام فناوری مطرح می مثبت مانند آمادگی دیجیتال و فرهنگ یادگیری فعال را به عنوان پیش 

از ابزارهای هوشمند تأکید کردند، که بر نیاز به آموزش معلمان در استفاده    (2024وانگ و وانگ )های  دیدگاه با یافته

دهد. این تفاوت احتمالاً به دلیل  تر ارائه میآموزان، چارچوبی جامعراستا است، اما با افزودن آمادگی دیجیتال دانش هم

 های دیجیتال آشنایی بیشتری دارند و انتظارات متفاوتی از یادگیری دارند.است که با فناوری  Zتمرکز این پژوهش بر نسل  

ای، مقاومت در برابر تغییر، مسائل فنی، قابلیت اطمینان ابزارها و نابرابری  های بودجهگر شامل محدودیتشرایط مداخله

همخوانی دارند    (2025رحمانی )و    (2025خداوردی )شده در مطالعات  های مطرحها با چالش دسترسی هستند. این یافته

نابرابری دسترسی با نتایج  درآمد اشاره کردند. بهکه به شکاف دیجیتال در مدارس روستایی و کم - مارتین طور خاص، 

های  دسترسی محدود به ابزارهای دیجیتال مانند ساعتسازگار است که نشان دادند    (2025سرزو )-رودریگوئز و مادرگال

کند. با این حال، این پژوهش با تأکید بر مسائل هوشمند یا واقعیت مجازی، شکاف آموزشی را در مناطق محروم تشدید می

  ( 2025سنتیو )ند  کند که در مقایسه با مطالعات پیشین مانتر میهای عملیاتی را برجستهفنی و قابلیت اطمینان ابزارها، جنبه

دهد. تر ارائه میگیری تمرکز داشت، رویکردی کاربردیهای انتقال به آموزش آنلاین در دوران همهر چالش که بیشتر ب

های معلمان در تحلیل  همخوانی دارد که به کمبود مهارت  (2024وانگ و وانگ )های  مقاومت در برابر تغییر نیز با یافته

گر، بر  ها و استفاده از ابزارهای هوشمند اشاره کردند. این پژوهش با شناسایی این مقاومت به عنوان یك عامل مداخلهداده

 کند که در مطالعات قبلی کمتر مورد توجه قرار گرفته بود. زمانی در مدارس تأکید مینیاز به تغییر فرهنگ سا 

ها، آموزش مداوم معلمان، همکاری با صنعت فناوری  ریزی ادغام فناوری در کلاسراهبردهای پیشنهادی شامل برنامه

های مبتنی بر برای ایجاد چارچوب  (2025کوی و همکاران )و ارزیابی مستمر اثربخشی است. این راهبردها با پیشنهادات  

که   (2024ژائوما و همکاران )های  ویژه، آموزش مداوم معلمان با یافتهراستا هستند. بهسازی پویا همبازخورد فوری و مدل

برای استفاده    (2025فو )بر ارزیابی دقیق عملکرد تأکید داشتند، همخوانی دارد. همکاری با صنعت فناوری نیز با رویکرد  

های متصل به اینترنت و گیمیفیکیشن سازگار است. با این حال، این پژوهش با تأکید بر ارزیابی مستمر اثربخشی،  از فناوری

تواند پایداری نتایج را تضمین کند. این جنبه در مقایسه با مطالعات پیشین مانند  دهد که میتر ارائه میفعالرویکردی پیش 

درصد(  1.35درصد( و کاهش خطای میانگین مربعات ) 85های یادگیری عمیق )که بر دقت مدل (2025تان و همکاران )
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ژوهش بر ایجاد یك مدل یکپارچه  تمرکز داشتند، کمتر به پایداری بلندمدت پرداخته بود. این تفاوت ناشی از تمرکز این پ

 سازی فناوری، بلکه به تداوم و ارزیابی آن نیز توجه دارد. است که نه تنها به پیاده

های حرکتی و شناختی، دستیابی به عدالت  پیامدهای این پژوهش شامل افزایش انگیزش و یادگیری فعال، بهبود مهارت

ندگی  که بر ترویج سبك ز  (2025یانگ و همکاران )یامدها با نتایج  آموزشی و توسعه پایدار عادات سلامتی است. این پ

هوسنا و همکاران  های  های حرکتی و شناختی نیز با یافتهسالم از طریق فناوری تأکید کردند، همخوانی دارد. بهبود مهارت

) و    (2024) و همکاران  ی  (2024ستیاوان  نتایج  و  فعالیت  مدیریت شدت  بر  فناوری  تأثیر  بررسی کردند،  که  را  ادگیری 

بر اهمیت فعالیت بدنی برای کاهش    (2018شارما و همکاران )ویژه، دستیابی به عدالت آموزشی با تأکید  سازگار است. به

دهد. توسعه  تری ارائه میهای دسترسی، دیدگاه عملیراستا است، اما این پژوهش با تمرکز بر نابرابریهای مزمن همبیماری

متصل به اینترنت همخوانی  های  برای استفاده از گیمیفیکیشن و فناوری  (2025فو )پایدار عادات سلامتی نیز با رویکرد  

دهد که نه تنها به  تر ارائه میدارد. با این حال، این پژوهش با ترکیب این پیامدها در یك مدل یکپارچه، چارچوبی جامع

جی و همکاران  و    (2025لی )بهبود فردی، بلکه به تحول سیستمی در آموزش تربیت بدنی توجه دارد. در مقایسه با مطالعات  

(2025)  ( امتیازدهی خودکار  ترتیب دقت  به  تشخی  92که  و  )درصد(  این    88.3ص حرکات  بررسی کردند،  را  درصد( 

 دهد.تری را مدنظر قرار میپژوهش با تأکید بر عدالت آموزشی و پایداری، تأثیرات اجتماعی گسترده

های پژوهشی موجود  گیرد، شکافاین پژوهش با تدوین مدلی یکپارچه که عوامل فرهنگی، سنی و بومی را در نظر می

هیریدسنکو  لعات پیشین که بر کاربردهای کلی هوش مصنوعی و یادگیری عمیق تمرکز داشتند ) کند. برخلاف مطارا پر می

دهد که برای ایران و سایر کشورهای در حال  (، این پژوهش چارچوبی ارائه می2025تان و همکاران،  ؛  2024و همکاران،  

  ( 2025وانگ و وانگ )شده توسط  توسعه و همچنین مقاطع مختلف تحصیلی قابل تطبیق است. این جنبه به شکاف مطرح

مدل کمبود  مورد  فرهنگیدر  می-های  پاسخ  ببومی  همچنین،  پایداری دهد.  و  اثربخشی  بلندمدت  ارزیابی  بر  تأکید  ا 

  ( 2025جی و همکاران )و    (2025ی )ل ها، این پژوهش به کمبود تحقیقات در زمینه نتایج پایدار که در مطالعات  فناوری

ها و نابرابری دیجیتال  های اخلاقی مانند حریم خصوصی دادهدهد. علاوه بر این، با توجه به نگرانیمشاهده شد، پاسخ می

ها  تواند این چالش دهد که میگذاری ارائه می(، این پژوهش چارچوبی برای سیاست2025رحمانی،  ؛  2025خداوردی،  )

 را مدیریت کند. 

های فناوری  های هدفمندی برای بهبود زیرساختگذاران بودجهسیاست  بر اساس یافته های پژوهش پیشنهاد می گردد

های آموزشی  درآمد، تخصیص دهند تا شکاف دیجیتال کاهش یابد؛ برنامهویژه در مناطق روستایی و کمدر مدارس، به

های لازم برای استفاده از  آموزان طراحی شود تا مهارتانش های آمادگی دیجیتال برای دمداوم برای معلمان و کارگاه

های فناوری برای توسعه ابزارهای دیجیتال ارزان و متناسب با نیازهای  ابزارهای هوشمند کسب شود؛ مدارس باید با شرکت

رائه بازخورد فوری  ها و اهای ارزیابی مستمر برای بررسی اثربخشی فناوریبرنامه درسی تربیت بدنی همکاری کنند؛ سیستم

شده مبتنی بر هوش مصنوعی  سازیهای شخصیسازی شود؛ استفاده از گیمیفیکیشن و برنامهآموزان و معلمان پیادهبه دانش 

دانش  تعامل  و  انگیزه  افزایش  سیاستبرای  شود؛  تشویق  دادهآموزان  خصوصی  حریم  از  حفاظت  برای  های  هایی 

های آموزشی برای ترویج فرهنگ یادگیری  ها تدوین شود؛ برنامهسئولانه از فناوریآموزان و اطمینان از استفاده مدانش 

 های بدنی از طریق فناوری اجرا گردد.فعال در جامعه و تشویق فعالیت
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های نوظهور ممکن  سازی فناوریهای بالای پیادههزینه این پژوهش با محدودیت هایی نیز روبروست و می توان گفت

ای گسترده مدل در مدارس دولتی گردد. همچنین مقاومت معلمان و مدیران در برابر تغییر ممکن است  است مانع از اجر

 مانع از اجرای کامل مدل پیشنهادی گردد.

های نوظهور در آموزش تربیت بدنی، گامی مهم در جهت  مندی از فناوریاین پژوهش با ارائه مدلی یکپارچه برای بهره

های پژوهشی  آموزان و ترویج سبك زندگی سالم برداشته است. این مدل با پر کردن شکافسازی یادگیری دانش بهینه

ادبیات موجود  در زمینه مدل به  غنا بخشیدن  باعث  به عوامل فرهنگی و اخلاقی  بلندمدت و توجه  ارزیابی  بومی،  سازی 

ول آموزش تربیت بدنی در مدارس تواند به تح ها، این مدل میگردید. با اجرای پیشنهادات کاربردی و رفع محدودیت 

تری داشته باشند. این پژوهش  محور، سبك زندگی سالمهای آینده کمك کند تا در دنیایی فناوریمنجر شود و به نسل

های نوظهور  در سایر دروس و ارزیابی تأثیرات بلندمدت فناوری  همچنین زمینه را برای تحقیقات آینده در زمینه توسعه مدل

 سازد. اهم میدر آموزش فر
 

 تعارض منافع 
 تعارض منافع وجود ندارد. 

 سپاسگزاری 
با توجه به اهمیت پژوهش در حوزه فناوری های نوظهور در مدارس به ویژه آموزش تربیت بدنی، از کلیه عزیزانی که در  

 را تقدیم می نماییم. تمام سطوح در جمع آوری اطلاعات و داده ها، نویسندگان را یاری رساندند، مراتب تقدیر و تشکر 
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