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Abstract  
The purpose of this study was to Developing an Islamic Model Based on Sustainable 
Development of Sports for All in Iran. This qualitative research employed the systematic 
grounded theory approach (Strauss & Corbin). Participants were 13 academic experts, sports 
science and Islamic studies professors, managers of the Public Sports Federation, and related 
organizations, selected through purposive snowball sampling. Data were collected via semi-
structured interviews and analyzed through open, axial, and selective coding. Seventeen main 
categories were identified within the six dimensions of the paradigmatic model: Causal conditions 
(motivators, support from others, Islamic convergence), Core phenomenon (Islamic-oriented 
public sports), Strategies (promoting sports values, education and culture-building, financial 
support, emphasizing the Qur'an's positive attitude, structural change and integration), Contextual 
conditions (observing Islamic indicators, infrastructure development, accessibility), Intervening 
conditions (socio-cultural problems, gender hegemony, cognitive barriers), and Consequences 
(social development, community health promotion, social well-being) . The proposed model 
demonstrates that Islamic values serve as the primary motivator, not a barrier, for public sports 
participation. Policymakers are recommended to establish a jurisprudence council for public 
sports and redesign infrastructure based on this model to effectively enhance the physical and 
spiritual health of society. 

Introduction 
Physical activity and sport are universally recognized as essential components of a healthy 
lifestyle, contributing to physical, mental, and social well-being. Despite this, global data indicate 
that more than 27% of adults and 81% of adolescents do not meet the recommended levels of 
physical activity, with physical inactivity accounting for approximately 5 million premature 
deaths annually (World Health Organization, 2024). In Iran, the situation is equally concerning, 
with only 21% of women and 34% of men achieving the recommended daily physical activity 
(Elahi et al., 2022). While various models have been proposed to develop sport for all in Iran, 
most adopt a secular, functionalist approach and fail to integrate Islamic principles as core 
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motivating factors rather than mere cultural adjustments. Previous models have largely focused 
on barriers and structural constraints, neglecting the positive, duty-oriented incentives that Islam 
provides for physical activity. This research gap is significant given that Islam, as the dominant 
religion in Iran, offers profound teachings on health, bodily care, and moderation. Therefore, this 
study aims to develop an Islamic model based on sustainable development of sport for all in Iran, 
drawing directly from the Qur’an, Sunnah, and the perspectives of academic and executive 
experts. 

Methods and Material 
This qualitative research employed the systematic grounded theory approach of Strauss and 
Corbin (2008). The statistical population consisted of academic experts, professors of sports 
sciences and Islamic studies, and managers of the Sport for All Federation and related 
organizations. A purposive snowball sampling method was used to select 13 participants who met 
the inclusion criteria: having published works on sports and religious foundations, extensive 
teaching experience in religious and sports fields, and relevant executive positions in sports 
federations. Data were collected through semi-structured in-depth interviews, each lasting 60 to 
90 minutes. All interviews were recorded with informed consent and transcribed verbatim. To 
ensure trustworthiness, the study employed credibility, transferability, and confirmability. 
Reliability was assessed using the test-retest method, yielding a coefficient of 0.78. Data analysis 
followed the systematic grounded theory procedures: open coding, axial coding, and selective 
coding, leading to the development of a paradigmatic model. The research also incorporated a 
comprehensive review of Qur’anic verses and Hadith literature related to physical activity and 
health. 

Results and Discussion 
The analysis identified 17 main categories organized within the six dimensions of the 
Strauss-Corbin paradigmatic model. Causal conditions included three categories: motivators (e.g., 
freedom to choose modest sportswear, celebrating group values, building more women-only 
clubs, family participation in sport events), support from others (e.g., parental encouragement, 
teacher and peer support, religious leaders’ approval), and Islamic convergence (e.g., organizing 
sport competitions among Islamic nations, encouraging Muslim communities). The core 
phenomenon was defined as “Islamic-oriented public sports.” Strategies comprised five 
categories: promoting sport values (reviving passion for sport, disseminating educational values, 
popularizing indigenous and local sports), education and culture-building (positive image 
promotion, raising awareness about health benefits, media coverage), financial support 
(investment in public sports, free access for citizens, securing financial resources), emphasizing 
the Qur’an’s positive attitude toward physical activity, and structural change and integration 
(organizing women’s sports, enhancing sport’s share in leisure, flexible regulations, commitment 
to “sport for all”). Contextual conditions included observance of Islamic indicators (justice, sport 
as a means, prohibition of fraud and deception, avoiding harm, moderation), infrastructure 
development (women-specific facilities, disabled-accessible equipment, prayer rooms in sport 
venues), and accessibility (health facilities in sport environments, night transportation, easy 
access). Intervening conditions comprised socio-cultural problems (cultural sensitivities, 
traditional parental attitudes, misconceptions), gender hegemony (patriarchal society, unequal 
resources, media neglect of women’s sports), and cognitive barriers (misinterpretation of physical 
activity, lack of awareness about sport benefits). Consequences were identified as social 
development (social interaction, collective feelings, increased participation), community health 
promotion (disease prevention, sport as a health mechanism), and social well-being (increased 
vitality, social joy, reduced social problems). 

The findings reveal that Islamic values are not barriers but strong motivators for public sports 
participation. This contrasts with the common perception that religious norms constrain physical 
activity. The model demonstrates that when sport is framed as a divine trust and a prerequisite for 
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fulfilling religious duties, individuals are more inclined to engage. The emphasis on moderation, 
justice, and avoidance of harm resonates with Islamic teachings and can enhance both physical 
and spiritual health. The study also confirms that socio-cultural factors, particularly gender norms, 
remain significant barriers, aligning with previous research (Mukhtar Bichi, 2018; Laar et al., 
2025). However, the proposed Islamic model offers a proactive, duty-based framework that 
addresses these barriers by integrating religious legitimacy and practical guidelines. 

Conclusion 
This research presents a comprehensive Islamic model for sustainable development of sport for 
all in Iran. The model confirms that Islamic teachings – derived from the Qur’an, Hadith, and 
scholarly interpretations – provide a solid foundation for promoting physical activity among all 
segments of society, including women and youth. The core innovation lies in shifting the 
paradigm from a hedonistic, leisure-based approach to a duty-oriented approach, where physical 
activity is viewed as a religious obligation to preserve the divine gift of health. This perspective 
not only aligns with Islamic values but also offers a sustainable, culturally resonant solution to 
the public health crisis of physical inactivity. 

The practical implications are significant. Policymakers are recommended to establish a 
jurisprudence council for public sports to issue religious decrees and guidelines, redesign sport 
infrastructure in accordance with Islamic norms (e.g., separate facilities for women, prayer 
rooms), and launch nationwide culture-building campaigns that highlight the Qur’anic and 
prophetic encouragement for physical fitness. Collaboration with religious seminaries and local 
religious leaders is essential to disseminate the message that sport is compatible with and 
encouraged by Islam. Additionally, educational curricula should integrate Islamic perspectives on 
health and physical activity from early childhood. 

While the model is context-specific to Iran, its principles can be adapted to other Islamic 
countries facing similar challenges. Future research could test the model quantitatively, examine 
its applicability in different cultural settings, and explore the effectiveness of specific 
interventions based on its components. Ultimately, this study contributes to the theoretical and 
practical literature by bridging sport management, public health, and Islamic studies, offering a 
holistic framework that promotes both physical and spiritual well-being. 
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 ی ایران ورزش همگان داریبر توسعه پا یمبتن  یاسلام یالگو نیتدو

 رانینور، تهران، ا ام یدانشگاه پ ،یورزش تیریگروه مد   مهدی گودرزی

 رانیتهران، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام یبدن تیگروه ترب  ی فراهان یآباد دولت  لایل

 رانیتهران، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام یبدن تیگروه ترب  نژاد ی میفه یعل

 رانیتهران، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام یبدن تیگروه ترب   ی ثان  یب یط یدمصطفیس

 چکیده 
نظریه  پژوهش با رویکرد کیفی و روش    بود.  ایران  ی ورزش همگان  داریبر توسعه پا  ی مبتن  ی اسلام  یالگو  نیهدف پژوهش حاضر تدو 

خبره دانشگاهی، اساتید علوم ورزشی و معارف اسلامی، مدیران   ۱۳کنندگان  مند )استراوس و کوربین( انجام شد. مشارکت بنیاد نظامداده
های  ها از طریق مصاحبهبرفی هدفمند انتخاب شدند. دادهگیری گلوله های مرتبط بودند که با نمونهفدراسیون ورزش همگانی و سازمان

انتخابی تحلیل شدند سنیمه و  باز، محوری  و در سه مرحله کدگذاری  بعد مدل    ۱7.  اختاریافته گردآوری  قالب شش  مقوله اصلی در 
)انگیزاننده علی  شرایط  شد:  شناسایی  اسلامی(،  پارادایمی  همگانی  )ورزش  محوری  پدیده  اسلامی(،  همگرایی  دیگران،  حمایت  ها، 

سازی(، سازی، حمایت مالی، تأکید بر نگرش مثبت قرآن، تغییر ساختار و یکپارچهآموزش و فرهنگراهبردها )ترویج ارزش ورزش،  
اجتماعی، هژمونی جنسیتی،   - گر )مشکلات فرهنگی های اسلامی، بسترسازی، دسترسی(، شرایط مداخلهای )رعایت شاخص شرایط زمینه

 ، های اسلامی دهد ارزشلگوی ارائه شده نشان می . امعه، بهزیستی اجتماعی(موانع شناختی( و پیامدها )توسعه اجتماعی، ارتقای سلامت جا
گذاران با تشکیل شورای فقهی ورزش همگانی شود سیاست نه مانع بلکه انگیزاننده اصلی مشارکت در ورزش همگانی هستند. پیشنهاد می 

 . و معنوی جامعه بردارند ها براساس این مدل، گام مؤثری در ارتقای سلامت جسمانی و بازطراحی زیرساخت

  .  ادی بنداده هینظر دار،یتوسعه پا ،ی اسلام یالگو ،ی ورزش همگان: هاکلیدواژه
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 مقدمه  

های گذراندن اوقات عنوان یکی از راهالعاده ارزشمندی بههای جسمانی از ابزارهای فوقامروزه ورزش و فعالیت
فراغت    فراغت اوقات  از  بزرگترین بخش  انسان را در سراسر جهان شامل میمیلیونهستند که  شوند )محسنی  ها 

که بهبود  طوری( که تأثیر آن بر سلامت جسمانی و روانی امری انکارناپذیر است به۱۳9۳و همکاران،    ۱سیکارودی 
های قلبی  نفس، بهبود یادگیری، افزایش فشارخون، کاهش وزن، بیماریتعاملات مطلوب اجتماعی، توسعه اعتمادبه

فعالیت.و و  ورزش  مهم  تأثیرات  از  )کیانی..  است  همکاران،    2های جسمانی  فعالیت   (.۱40۳و  و  ورزش    اهمیت 
؛  20۱4،  ۳و کاردینال   است )لی  شده  مستند   خوبی به  زی ن رفاه  و   سلامتی  برای  های جسمانیانجام فعالیت  و   جسمانی

ومیر جهانی  عنوان چهارمین عامل خطرناک برای مرگکه عدم فعالیت بدنی و جسمانی به( درحالی20۱8،  4کاری 
که    دهدینشان م(  4202)  5بهداشت   یگزارش سازمان جهان   ن یدتریجد  (.20۱4لی و همکاران،  است )شناخته شده  

سالانه   یتحرککم ن یو ا ستندی فعال ن یدرصد از نوجوانان به اندازه کاف 8۱درصد از بزرگسالان جهان و  27از  ش ی ب
  زی ن  یاسلام  یدر کشورها(.  2022بهداشت،    ی)سازمان جهان  شودیمرگ زودهنگام را موجب م  ونی لی م  5حدود  

درصد    ۳4درصد از زنان و    2۱نشان داد که تنها   رانیدر ا(  ۱40۳و همکاران )  6صادقی مشابه است؛ مطالعه    تی عوض
 .ابندییشده روزانه دست م  هیتوص یبدن تی از مردان به فعال 

آنکه،   رود. باوجودمی شماربه توسعه ورزش راه  سر بر جدی ، مانع 2۱قرن   نیازهای دراین راستا عدم شناخت
 بدنی تربیت گذارانسیاست از شود اما بسیاریمی زندگی  کیفیت و سلامتی مسئله به توجه زیادی  حاضر  حال  در

 ورزش توسعه و پیشرفت عدم این شرایط گیرند. درمی نادیده بر سلامتی  را آن و آثار ورزش  نقش  ورزش، و

 برای توسعه مختلف منابع (. در۱۳87و همکاران،    7غفرانی است )  اندرکارانتوجه دست دهنده عدمنشان همگانی

 آن قرار رأس قهرمانی در ورزش و آن  پایه آن ورزش همگانی در  در که  است گرفته شده نظر در ورزش، هرمی

و لازم   کندمی فراهم قهرمانی ورزش  برای رشد را زمینه  ورزش همگانی ( توسعه2009)  8ی لبری و ش   ادو یری سوتدارد.  
  ید  ری بار توسط پ  ن ینخست   یبرا  9ی ورزش همگان  دهیا  توسعه یابد. قهرمانی ورزش از پیش  همگانی ورزش است

  ک ی المپ   یهایبود که باز   ی در حال  ن ی. ادیمطرح گرد  ۱۱زمی المپ  یخط مش  لی منظور تکم و به  ۱966در سال    ۱0کوبرتن
توسط  ،  همگانیورزش    کهی  کار گرفته شد. از زمانها بهانواع ورزش  م ی جهت تعم  یعنوان ابزاردر وهله نخست به

  تیهمه مورد حما ی ورزش برا دهیشد، ا رفتهیاهداف بلندمدت آنها پذ فیجهت توص ۱970اروپا در سال  هی اتحاد
 (.20۱5، ۱۳)جسپرسن توسعه و صلح قرار گرفت یبا هدف ورزش برا 12سازمان ملل متحد راًی ( و اخ۱978) ونسکوی

 
1. Mohseni Sikaroodi 
2. Kiani 
3. Lee & Cardinal 
4. Kari 
5. World Health Organization   
6. Sadeghi 
7. Ghofrani 
8. Sotiriadou &Shillbury 
9. Sport for all 
10. Pierre de Coubertin   
11. Olympism  
12. United Nations 
13. Jespersen 
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عنوان زمان فعالیت  های تفریحی و همگانی صرفاً یک نوع مفاهیم ورزشی جدید است اما به، ورزش۱به گفته لیو 
های بدنی است که مردم از  این یک نوع از فعالیت های ورزشی تعریف شده است.کننده در فعالیتشرکتافراد  

 (. 20۱۳، 2کنند )ساناوقات فراغت خود برای رسیدن به اهداف بدنسازی، سرگرمی و تفریحی، و... استفاده می
 ایالعادهفوق اهمیت   نیز اسلام که است جوانان و نوجوانان برای سالم هایتفریح از یکی ورزشاز سوی دیگر،  

عنوان یک ایدئولوژی الهی و مقدسی پذیرفته شده است  (. اسلام به۱۳98،  ۳همتی عفیف است )  شده ل ئقا آن برای
ای از نفوذ برای ساخت هویت در بین  عنوان طبقهو مذهب بهشد  آشکار  پیامبر اکرم )ص(  که توسط خداوند برای  

مندی به نقش و جایگاه اسلام در  (. در این راستا علاقه2009،  4فاروق و پارکراست )افراد مورد توجه قرار گرفته  
نه  مندی با تحقیقات بیشتر برای کشف موضوع تدریس اسلامی در زمی ، افزایش یافت. این علاقه۱980ورزش از دهه  

(. اتفاق نظر تحقیقات در این بود که اسلام،  2006،  5ورزش و فعالیت جسمانی، به اوج خود رسید )داگکاس و بن
های تفریحی، جسمانی و یا رقابتی انجام دهند. استفاده از  کند تا فعالیتایدئولوژی است که پیروانش را ترغیب می

)حدیث( اغلب توسط  پیامبر اکرم )ص(  های  ی از آموزشمتون مذهبی مثل اشعار قرآنی )سوره( و یا مطالب کتب 
، 6شد )والست و فستینگ کار برده میبعضی از مسلمانان برای به تصویر کشیدن دیدگاه مثبت اسلام از ورزش، به

  یق ورزش در اسلام تشو ین فرد است. بنابرا یکرفاه متعادل در   یش افزا ی اسلام یارهایو مع یمهدف از تعال (. 200۳
  ینیتعهدات د یرکه شامل گناه نباشد و سا ی مادام ؛کند  یا کرده و بدن را اح یکرا تحر یحست که تفکر صحشده ا

نکند  نیز  را همکاران،    7)وابویابو  مختل  اسلام  افراد  از  بسیاری  برای  (.20۱5و    هویت   اساسی  جنبه  یک  مسلمان، 
 کلی، اسلام   طوربه  .شودمی  تعیین   قومی  و  فرهنگیمذهبی،    عوامل  توسط  ورزش، اغلب  به  آنها  رویکرد  و  آنهاست
  برای  را  بدنی و جسمانی  هایفعالیت  تا  کندمی  تشویق  را  زنان  و  مردان  و  بخشدمی  ارتقاء   را  اندام  تناسب  و  سلامت

برای نمونه، در متون حدیثی آمده است که پیامبر  (.  20۱8،  8مختاربیچی کنند )  اتخاذ  خود   سالم  زندگی  شیوه   حفظ
خطاب نیز بر  سواری توصیه فرمودند و خلیفه دوم، عمربن )ص( مسلمانان را به یادگیری شنا، تیراندازی و اسب  اکرم

مهارت این  تأکید میآموزش  به کودکان  پژوهش (.  4۱40،  و همکاران  9صفت شاهی)ملک کردها  های  همچنین 
و همکاران،    ۱0)گلچین پیوندی ناگسستنی وجود دارداند که میان مبانی اسلامی و فعالیت جسمانی  معاصر نشان داده

 (. ۱40۳و همکاران،  ۱۱گودرزی؛ ۱400

های غربی مشابه با شرایط اسلام  همچنین استفاده منظم از بدن و کنترل منظم در مصرف آب و غذا در ورزش
لایی از تناسب و استقامت  برای مسلمانان در مراقبت از بدنشان و بازبینی وضعیت سلامتشان، برای دستیابی به سطح با

می   روح  و  بدن  ذهن،  و خالص کردن  کردن  پاکیزه  برای  تلاش  و  )جسمانی  پارکر،  باشد  و  در (.  2009فاروق 
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و    گودرزی) های جدید، رابطه تنگاتنگ بین سلامت جسمانی و فعالیت بدنی منظم به اثبات رسیده استپژوهش 
) (.۱۱40،  همکارانو    ۱؛ حسینی ۳۱40،  همکارانو    صادقی؛  ۱402همکاران،   فستینگ  و  والست  (  200۳همچنین 

معتقدند که از نگاه مسلمانان، بدن انسان موهبتی الهی است که نیاز به مراقبت ویژه دارد و فعالیت بدنی متناسب با  
و  همچنین مطالعات دیگری نیز وجود دارد که فعالیت ورزشی    .تواند این نیاز را برآورده سازدهای دینی میآموزه

توانند نیازهای جسمانی  کنند که از طریق آن مسلمانان میئال قلمداد میعنوان یک ابزر ایدهتمرینات ورزشی را به
اسلام   بدنی و ورزش در دوره تی . لذا ترب( ۱۳98، 2زارعان و فاضلیان) برطرف نمایندخود را مطابق با قوانین اسلام، 

و   است  بوده  برخوردار  بالایی  اولویت  دربرااز  تاریخی،  مستندات  به ساس  و  صفویه  آموزشی  دوره  نظام  ویژه 
که  خانهمکتب شده  گزارش  و  بود  درسی  برنامه  مهم  موضوع  دومین  قرآن،  آموزش  از  پس  بدنی  تربیت  ها، 
 دادندمیدانی اختصاص میومانند کشتی محلی، پرش و دو هایی فعالیت به را ساعت در هفته 6 آموزان حدوددانش 

 .این رویکرد نشانگر توجه پیشینیان به سلامت جسمی توأم با تربیت دینی است(.  ۱۳87،  4خلجی ؛  ۱404،    ۳ی)محمد

های صورت گرفته نشان دادند که تربیت  ( در پژوهش خود و در مصاحبه2009دراین راستا فاروق و پارکر )
زندگی مخاطبان پس  ،  بدنی عامل مؤثر و مهم  از دومین  فعالیت جسمانی  مطالعات مذهبی میورزش و    باشد. از 
عنوان یک زمان، مکان و  های اصلی تجربیات مدرسه خود و بهعنوان یکی از مؤلفهی افراد، تربیت بدنی را بهتمام

طور عملی عقاید مذهبی خود را  جا می توانستند بهای در زندگی روزمره خود قلمداد کردند زیرا در آنفضای ویژه
ها شکل  اسلام( نیز از طریق این گفتمان) (. همچنین تلفیق ورزش و مذهب  200۳تینگ،  والست و فسببرند )کار  به

بحث روی  بر  و  هماهنگگرفته  مثل  دیگر  مذهبی  های  نیازهای  با  ورزش  بالعکس)سازی  به    (یا  دسترسی  و 
  (. 20۱0،  5ی آمارا و هنراست )های دولتی و تحصیلات ورزشی از طریق جامعه مسلمین، تأثیر گذاشته  گذاریسرمایه

گاهیحالبااین  به  بر  مذهب  ،  پرداختن  مثال    می  تأثیر  ورزش  نحوه  طور  به  چگونگی  گذارد؛  بر  مذهب  گاهی 
می تأثیر  ورزشی  نمونه،  .گذاردمشارکت  نمی برای  خود  دینی  باورهای  پایه  بر  مسلمان  زنان  در  برخی  توانند 

نحوه پوشش و طراحی فضاهای ورزشی باید  همچنین   و های ورزشی مختلط با جنس مخالف حضور یابندمحیط
های مسلمان، ورزش زمینه  (. برای اروپایی20۱0؛ آمارا و هنری، 20۱8تاربیچی، خم) مطابق با شئونات اسلامی باشد

گرایی  های ملیشان یا موفق شدن است. برای جنبش های چندگانهدیگری برای کشف شرایطی برای مطابقت هویت
ازحد  و مقامات دولتی در اروپا، ورزش یک فضای عمومی دیگر برای محافظت در مقابل ابراز بیش کارانه  محافظه

 (. 20۱۳آمارا، باشد )یا آشکاری زیاد هویت اسلام در اروپا می
دهد توسعه به سبک غربی )و تنها با  ریزی توسعه در کشور ما نشان میسال برنامه   57بررسی آثار و پیامدهای  

ی اسلامی( از یکسو نتوانسته به مانند کشورهای غربی باعث توسعه کشور شود و از سوی دیگر نیز  هاجرح و تعدیل
های بدنی و . درنتیجه مباحث مرتبط با ورزش و فعالیتهای اسلامی ایرانی شده استباعث کمرنگ شدن ارزش

طور  ویی مناسب در این زمینه دارد. بهجسمانی برای شهروندان ایرانی نیز از این امر مستثنی نیست و نیاز به تدوین الگ
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توان به این  است و می فاقد الگوی اسلامی در ورزش همگانی کشور ورزش دهد کهمی پیشینه نشان ادبیات کلی
ها و تهدیدهای موجود در ورزش  تواند ضعفنکته اشاره داشت که وجود الگوی اسلامی در ورزش همگانی می

مشا افراد  و  البته  همگانی را کاهش دهد  باشند.  داشته  بیشتری در زمینه ورزش همگانی  اخیر،  در سالرکت  های 
ای خاص  اند که هر یک از زاویههای توسعه ورزش همگانی در ایران پرداختههای متعددی به طراحی مدل پژوهش 

 ۱پور که تقیطوریهاند بسازی تأکید داشتههای ساختاری و ظرفیتاند. برخی مطالعات بر مؤلفهبه این مقوله نگریسته
( همکاران  ظرفیت۱404و  بر  مبتنی  مفهومی  چارچوبی  قابلیت(  تأثیر  و  کشور  پایدار  و  های  محیطی  های 

و همکاران    2در رویکردی دیگر، عاشقی .  سازی سیستم راهبردی ارائه کردندشده بر یکپارچههای ادراکمحدودیت
شناختی،  د استراتژیک و مبتنی بر عواملی چون انگیزش و روان( مدل توسعه ورزش همگانی را با رویکرد اتحا۱404)

بین  ساختاری،  روابط  مدیریتی،  اتحادهای  طریق  از  که  نمودند  طراحی  داوطلبان  مدیریت  و  زیرساخت  سازمانی، 
تر، صادقی  در سطح کلان.  انجامدهای متولی میگذاری و مالی به همکاری راهبردی بین سازمانعملیاتی، سیاست

هم )و  مدل خط۱40۳کاران  که  مشی(  کردند  ترسیم  همگانی  ورزش  توسعه  رویکرد  با  را  ایران  ورزش  گذاری 
زمینهمقوله عوامل  شامل  آن  اصلی  مداخلههای  نقش ای،  نهادهای  استگر،  اجرایی  الزامات  و  حوزه  .  آفرین  در 

 4یوسفی ای را ارائه داد و شیخکه( الگوی پارادایمی توسعه حکمرانی شب ۱40۳)و همکاران    ۳یدی جاهدؤحکمرانی، م
زاده  در سطح خردتر، شفیع.  های نوین در توسعه ورزش همگانی پرداختسازی کاربست فناوری( نیز به مدل۱40۳)

( همکاران  بهره۱400و  با  مدل(  از  ورزش  گیری  مشارکت  بر  مؤثر  عوامل  از  الگویی  تفسیری،  ساختاری  سازی 
( مدل حکمرانی  ۱400فردی، زیرساختی و مدیریتی ترسیم کردند و کشاورز و همکاران )های همگانی شامل مؤلفه

( تأثیر  ۱۳99نیا و همکاران )نفعان طراحی نمودند. همچنین رحمانیرا مبتنی بر شفافیت، پاسخگویی و مشارکت ذی
کننده دانستند.  بینییش ترین پسواد سلامت را بر انگیزه مشارکت بررسی کرده و آگاهی از فواید سلامتی را قوی

طور خاص به الگوسازی اسلامی براساس نصوص  های یادشده بهیک از مدلهای ارزشمند، هیچباوجود این تلاش
اند؛ خلأیی که  مذهبی باقی مانده  - های فرهنگیاند و صرفاً در سطح تطبیق با ارزشدینی )آیات و روایات( نپرداخته

 .پژوهش حاضر درصدد پرکردن آن است
ای پیرامون ورزش همگانی در کشورهای اسلامی انجام شده که دامنه  تحقیقات گستردهنیز   المللیدر سطح بین 
( در پژوهشی با عنوان »ورزش در جهان عرب«  2026)  5عریان اند. گریفین و آلها را گزارش کردهمتنوعی از یافته

ای عمیق و کهن دارد و اندیشمندانی  لامی پیشینهنشان دادند که برخلاف تصور رایج، ورزش در جوامع عربی و اس 
ابن  ابن چون  نظیر  پزشکانی  و  )قرن چهاردهم(  تأکید  خلدون  و روحی  اهمیت ورزش در سلامت جسمی  بر  سینا 

هایی مانند دو، تیراندازی و شنا اشاره شده است.  همچنین در متون حدیث )از قرن هفتم میلادی( به بازی  .اندداشته
همک  6لعار )و  پاکستان2025اران  در  بدنی  فعالیت  در  زنان  مشارکت  موانع  بررسی  در  دیدگاه    (  از  که  دریافتند 
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ای  کنندهکند و باید با قواعد نانوشته و گمراه کنندگان، اسلام پیروان خود را به حفظ تناسب اندام تشویق میشرکت
( در 2025)  ۱نی ضدورزش نیست. غوث و شهو اسلام دی  زیرا  شود، مقابله جدی کردکه به دین اسلام نسبت داده می

ها امکان  پژوهشی با عنوان »کاوش در چارچوب اخلاقی اسلامی برای ورزشکاران« بیان کردند که ورزش به انسان
های دینی، قومی و فرهنگی فراتر روند و اسلام قوانین و مقرراتی را برای مشارکت در ورزش  دهد تا از تفاوتمی

عربستان سعودی بر حقوق    20۳0انداز  ( در بررسی تأثیر اجرای چشم2025و همکاران )  2ه اسن دهد. حآموزش می
توجهی بر تحقق چهار حق  ویژه برنامه »کیفیت زندگی«( تأثیر مثبت و قابلزنان در ورزش دریافتند که این برنامه )به

های ورزشی و مشارکت در  رفهالمللی، تربیت بدنی و آموزش، اشتغال در حاصلی زنان در ورزش )مشارکت بین 
( در پژوهش خود به بررسی اسلام، جنسیت و مشارکت ورزشی  20۱8تاربیچی )خهای ورزشی( داشته است. مفعالیت

پرداخت و نشان داد که دنیای ورزش تحت سلطه مردان بوده و زنان مسلمان با موانع متفاوتی نسبت به سایر زنان  
 ۳ونقل و موانع اجتماعی( مواجه هستند. علی الگوی نقش، تأیید خانواده، حمل)ازجمله امکانات و تسهیلات، فقدان  

اجتماعی را بر مشارکت دانشجویان دختر مسلمان   - ای تأثیر باورهای اسلامی و متغیرهای فرهنگی( در مطالعه20۱۱)
ایسه با متغیرهای  فرهنگی در مق   -های تفریحی همگانی بررسی کرد و نتیجه گرفت که متغیرهای اجتماعی در ورزش

شوند و عناصر سدکننده بیشتر مربوط به نگاه جنسیتی جامعه مسلمان نسبت به  تری محسوب میمذهبی، موانع فعال
( نیز بیان کردند که مشارکت زنان مسلمان در ورزش به عواملی چون کشور مبدأ،  2006زنان است. داگکاس و بن )

 .والدین، خانواده و حمایت اعضای جامعه بستگی داردگیری مذهبی، هنجارهای جنسیتی، فرهنگ، جهت
های ارزشمند یادشده، نقد اساسی بر آنها این است که عمدتاً رویکردی کارکردگرایانه  با وجود تحقیقات و مدل

بهو مدیریتی داشته و آموزه نه  مؤلفههای قرآنی و فقهی را  بهعنوان  بلکه  متغیرهای حاشیههای اصلی  ای و  عنوان 
کنند،  ها »ورزش همگانی منطبق با فرهنگ اسلامی« را دنبال میاند. به عبارت دیگر، آن مدلینی در نظر گرفتهتزئ

ها، راهبردها و پیامدها  حال آنکه مدل مورد نیاز باید »ورزش همگانی برآمده از متن اسلام« باشد یعنی اهداف، انگیزه
منابع دینی )قرآن، سنت، فقه و اخلاق این تمایز ماهوی از چند جهت حائز    مستقیماً از  اسلامی( استخراج شوند. 

 :اهمیت است

پوشش  « 4تطبیق »نخست، رویکرد   با  غربی که صرفاً  و  مدل سکولار  تعدیل میوجود یک  اسلامی  شود  های 
فعالیت  به دنبال کشف اصول و احکام مستقل اسلامی در حوزه سلامت جسمانی و   « 5استنتاج »که رویکرد  درحالی

کننده« )مثلًا تعیین حلال و حرام( دارند اما در  های دینی نقش »محدودیتبدنی است. در رویکرد تطبیقی، ارزش
عنوان  ای که حفظ سلامتی بهگونهکنند بهساز« ایفا میها نقش »انگیزاننده« و »تکلیفرویکرد استنتاجی، این ارزش

 .شودالیف شرعی تلقی می»امانت الهی« و »مقدمه واجب« برای انجام تک

اند و پرسش اصلی آنها این بوده که »چه عواملی  ها( متمرکز بودههای پیشین عمدتاً بر موانع )بازدارندهدوم، مدل 
اما آنچه جامعه اسلامی امروز بدان نیاز دارد، مدلی ایجابی و انگیزشی  مانع مشارکت مردم در ورزش می شود؟« 
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که  کند. چنانها را برای فعالیت بدنی فراهم میترین انگیزهها مانع نیست بلکه عمیقتناست که نشان دهد اسلام نه
دهد و ورزش  اند، اسلام قوانین و مقرراتی را برای مشارکت در ورزش آموزش میتأکید کرده(  2025غوث و شهو )

 .داندهای قومی و فرهنگی میای برای فرارفتن از تفاوترا زمینه

های موجود فاقد »پیوست فقهی« هستند؛ به این معنا که احکام شرعی مرتبط با ورزش )مانند پوشش،  مدلسوم،  
ها( در  ها، و رعایت عدالت در رقابتها با اوقات نماز، روزه، حلال بودن حرکات و بازیبندی فعالیتاختلاط، زمان

اند که طراحی فضاهای ورزشی  دید نشان دادههای جکه پژوهش مند لحاظ نشده است. درحالیصورت نظامآنها به
طور معناداری  تواند بهها با اوقات شرعی، میبا نمازخانه، رعایت شئونات پوشش برای بانوان و تناسب زمانی فعالیت

 .(2025، 2؛ ساری و اسبی 2025، ۱مویزه مشارکت مسلمانان را افزایش دهد )چارف و بن 

 « 4محور تکلیف»که رویکرد اسلامی باید است درحالی « ۳محور لذت»یشین های پچهارم، رویکرد غالب در مدل
عنوان »مقدمه واجب« برای حفظ سلامت جسمانی  برای تفریح و لذت بلکه به  تنهاباشد. در این چارچوب، ورزش نه

ها«، ضرورت  از ارزشها« به »استنتاج شود. این تغییر پارادایم از »تطبیق با ارزشکه خود امانتی الهی است، تلقی می
 .سازدهای پیشین متمایز میدهد و آن را از تمامی مدلاصلی پژوهش حاضر را تشکیل می

درصد از بزرگسالان    ۳۱، حدود  2024بهداشت در سال    یگزارش سازمان جهان   نیبراساس آخراز طرف دیگر،  
)معادل م  ارد ی لی م  8/۱  جهان  به  فعال   ه یتوص  زانی نفر(  هفته(    تی فعال   قه یدق  ۱50  حداقل )  یبدن  ت ی شده  در  متوسط 

  ی)سازمان جهان   است مرگ زودهنگام در سراسر جهان    ونیلی م  5سالانه عامل حدود    یتحرک کم  ن یو ا  رسندینم
درآمد و با درآمد  کم  یدر کشورها  یتحرککم  وعی که ش   دهدینشان م  یجهان  یروندها  ن یهمچن (.  2024بهداشت،  
قابل توجه متوسط به )  ی صعود  یبوده و روند  شتری ب   یطور    زی ن   رانی(. در ا2202و همکاران،    5کاتزمارزیک دارد 

ندارند   یکاف  یبدن  تی درصد( فعال  5۱از    ش ی )ب  بزرگسالاناز    یم ی از ن  ش یکه ب  دهدینشان م  یرشناس ی گمطالعات همه
 ن یدتری(. جد202۳و همکاران،    6ی؛ مراد۱۳97و همکاران،    حسینی )   رسدیدرصد م  58در زنان به حدود    زانی م  نیو ا

  یهااند، بر لزوم توجه به مؤلفهمنتشر شده  2025و   2024که در سال    رانیا  ی ورزش همگان  ی گذاراستی س  ی هامدل 
و    یاقتصاد  طیشرا  ،یمرتبط، عوامل فرهنگ  یهااند و نقش سازمانکرده  دی ها تأک برنامه  یطراح  در  ین یو د  یفرهنگ 

به  یعلم  ی هالی تحل اصلرا  عوامل  معرف  یعنوان  )عکرده  ی مؤثر  همکاران،    7ی ف اصاند  جواد2024و  و   8پور ی؛ 
  ی اسلام  یالگو  یطور اختصاصها بهمدل  ن یااز    کی  چی حال، ه (. بااین ۱404و همکاران،    9ی؛ احمد2025همکاران،  

 . پابرجاست یداخل یهاخلأ همچنان در پژوهش  ن یاند و ارا ارائه نکرده ی ن یبر نصوص د یمبتن
د کرده  ناپذیر از سبک زندگی مؤمنانه تأکی عنوان عنصر جداییهای بدنی بهاسلام بر تفریحات سالم و فعالیت

قرآن کریم در آیات متعددی به حفظ سلامت و پرهیز از  .  (2009و پارکر،فاروق  ؛  200۳)والسس و فستینگ،    است
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(. ۱95بقره، آیه  سوره  ؛  ۳2مائده، آیه  سوره  هرگونه اقدامی که به جسم و روح آسیب رساند، فرمان داده است )
مسلمانان، بدن انسان موهبتی الهی است که نیاز به مراقبت ویژه دارد  ( معتقدند که از نگاه 200۳والست و فستینگ )

عنوان دینی که نشاط و شادابی  به اسلام  .تواند این نیاز را برآورده سازدهای دینی میو فعالیت بدنی متناسب با آموزه
)مختاربیچی،    کرده است  های بدنی و ورزشی تشویقنهد، همواره پیروان خود را به فعالیترا برای مؤمنان ارزش می

و  (.  2020و همکاران،    ۱؛ خان20۱8 تیراندازی  یادگیری شنا،  به  اکرم )ص( مسلمانان را  پیامبر  متون حدیثی،  در 
فرمودهاسب توصیه  هندی،  سواری  )متقی  بن ۱400اند  و  چارف   .)( مطالعه2025مویزه  در  »اعتبار  (  عنوان  با  ای 

 .های بدنی دارندنشان دادند که قرآن و سنت، نگرشی کاملًا مثبت به فعالیتهای ورزشی تفریحی در اسلام«  فعالیت
ایرانی  باوجود شرایط  با  تناسب  مدل -ادعای  از  بسیاری  در  طراحیاسلامی  باعث  های  متعددی  دلایل  شده، 

 :بندی کردصورت زیر دستهتوان بهشدن آنها شده است که مین عملیاتی

اجرا  (۱ و  نظریه  میان  مدل اک  :2فاصله  ارائهثر  راهنماهای    ۳نظریشده در سطح کلانهای  فاقد  و  مانده  باقی 
به  4عملیاتی  هستند.  و خرد  میانی  در سطح  اجرا  )برای  همکاران  و  مثال، صادقی  مدل  (  ۱40۳عنوان  در 

اند اما سازوکار  آفرین را شناسایی کردهگر و نهادهای نقش ای، مداخلهگذاری خود، عوامل زمینهمشیخط
نکردهم ارائه  نهادها  این  بین  هماهنگی  برای  )جوادی.  اندشخصی  و همکاران  بررسی  (  ۱404پور  در  نیز 

ریزی و  هایی چون ضعف در نظارت، ساختار ضعیف، برنامهگذاری، آسیبعوامل مؤثر بر فرآیند سیاست
اهی و پژوهشی  ها، منابع مالی محدود و مشارکت محدود مراکز دانشگاجرای ناقص، عملکرد ضعیف رسانه

 .که بیانگر شکاف عمیق بین نظریه و عمل است اندرا شناسایی کرده

های  های مجلس در گزارشی تحت عنوان »مشوقمرکز پژوهش   :ضعف در سازوکارهای اجرایی و نظارتی (2
اعلام کرده است که بررسی مبانی حقوقی مرتبط با  (  ۱40۳کارآمد و هدفمند توسعه ورزش همگانی« )

های کارآمدی که به توسعه  های دقیق و مشوقدهد که برنامهترویج ورزش همگانی نشان میتوسعه و  
برای  .  هدفمند ورزش همگانی منجر شود، وجود ندارد همچنین در حال حاضر، هیچ سازوکار نظارتی 

 .های ورزشی و اجرای مستمر آنها وجود نداردپایش سیاست

ت (۳ عوامل  جای  به  بازدارنده  عوامل  بر  مدل  :وانمندسازتمرکز  در  غالب  رویکرد رویکرد  پیشین،  های 
است؛ به این معنا که بیشتر بر شناسایی موانع )فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، ساختاری(   بوده « محور موانع »

شدن یک مدل لازم که آنچه برای عملیاتیدرحالی ؛ اند تا بر طراحی سازوکارهای توانمندسازمتمرکز بوده
بازدارنده « گرهاتسهیل»و  «  هابرندهش پی»است، شناسایی   تقیبه موازات شناخت  پور و همکاران  هاست. 

اند ها( اشاره کردهها و بازدارندهرانسازی خود، اگرچه به بستر محیطی )پیش در چارچوب ظرفیت(  ۱404)
 .اما همچنان مدل در سطح مفهومی باقی مانده و راهنمای عملی برای اجرا ارائه نداده است
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های موجود »ورزش همگانی  گونه که به تفصیل بیان شد، مدلهمان  :هابود پیوست دینی و فقهی در مدلن (4
کنند، نه »ورزش همگانی برآمده از متن اسلام«. این تفاوت ماهوی  منطبق با فرهنگ اسلامی« را دنبال می

و نتوانند حمایت نهادهای  ها فاقد »پیوست فقهی« و »مجوز شرعی« برای اجرا باشند  شود که مدلباعث می
های موجود به مسائلی چون تطابق پوشش ورزشی  عنوان مثال، در مدلدینی و مراجع تقلید را جلب کنند. به

ها، و رعایت عدالت با شئونات اسلامی، تناسب ساعات ورزش با اوقات نماز، حلال بودن حرکات و بازی
های اساسی  شرطرد از دیدگاه جامعه مسلمان، پیش که این مواها پرداخته نشده است درحالیدر رقابت

  .( 2025، مویزهچارف و بن )  برای مشارکت هستند

در طراحی الگوی  (  ۱404احمدی و همکاران )  :وابستگی به منابع دولتی و نبود مشارکت پایدار مردمی (5
ولتی، فقدان نظام  های همگانی ایران نشان دادند که اتکای سنگین به تأمین مالی دتوسعه اقتصادی ورزش
های بخش خصوصی و مشارکت عمومی، از موانع اصلی توسعه  گیری از ظرفیتمالی پایدار و عدم بهره 

دهد که توسعه اقتصادی ورزش همگانی در  نتیجه نهایی این پژوهش نشان می.  اقتصادی این حوزه است
 .و مشارکتی استمحور به سوی مدل چندمنبعی طرفه دولتایران نیازمند حرکت از مدل یک

های  های کلی برنامهبا وجود تأکیدات مکرر در سیاست  :نبود عزم سیاسی و اراده اجرایی در سطح کلان (6
های اجرایی  های کلی برنامه ششم توسعه(، عملًا ورزش همگانی در اولویتسیاست  44ویژه بند  توسعه )به

اند، با وجود اینکه ورزش  اشاره کرده(  ۱40۳طور که صادقی و همکاران )همان.  ها قرار نگرفته استدولت
و  های کلان کشور ارتقا یابد اما در حال حاضر توجه محدودی به آن شده  همگانی باید به سطح سیاست

 .ها وجود نداردسازوکار نظارتی مؤثری برای اجرای مستمر سیاست

درنتیجه با توجه به جمیع مواردی که در بالا ذکر شد و نبود مدلی کاربردی که همه ابعاد مورد نیاز جامعه ایرانی  
ین پژوهش به  ها و پایبندی به اصول اسلامی در پرداختن به ورزش همگانی را حفظ نماید، ارا برای توجه به ارزش

دنبال پاسخگویی به این سؤال است که الگوی اسلامی توسعه پایدار ورزش همگانی در ایران چگونه است و چه  
 هایی دارد؟  مؤلفه

 شناسیروش 
نوع ک از  پژوهش حاضر،  انجام  توسعه  یفی روش  مطالعات  نظر هدف، جزء  از  برا  یاکه  که  مدل   یبود  ساخت 

و   دی اسات   ،ی پژوهش شامل خبرگان دانشگاه  ی. جامعه آماردیاستفاده گرد  ادی بن داده هیپژوهش از روش نظر  یمفهوم
  ی مرتبط با ورزش همگان  یسازمان ها  و  یورزش همگان  ونیفدراس  رانیمد  ،ی دانشگاه  ن یمسئول   ،یعلمئتیه  یاعضا

نظر    بودند که از  یبود، افراد   دهی راهنما و مشاور رس   دی اسات   دیی خبرگان پژوهش که به تأ  هاییژگیخواهند بود. و
  یژگیاز جامعه باشند. و ی نماد قی بتوانند با ارائه اطلاعات دق  کهن ی برجسته بوده و ا  نهیزم  ن یو اطلاعات در ا یآگاه

  یمرتبط با مبان  یاب، مقاله و نظراتآثار، کت   حات یدر حوزه ورزش و تفر  که  صورت است   نیبه ا  یاه خبرگان دانشگ 
  تیو ترب  یمدرسان ورزش  ،باشند  ینیهای ددر حوزه  یطولان  س ی دارای سابقه تدر  ،ارائه کرده باشند  یو ورزش   ین ید

  داشته باشند   یحوزه ورزش همگان  در  یو پژوهش  یآموزش  تی و حوزوی باشند، فعال  ینید  یلی در مقاطع تحص   یبدن
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که نسبت به موضوع    ییمجموعه تا جا  ن یباشند. از ا  یورزش   یها ئتیه  ایها و  ونی در فدراس  یشغل تی مسئول  یدارا  و
با موضوع مورد انجام مصاحبه و کسب اطلاعات لازم در ارتباط  ینفر  برا ۱۳ د،یحاصل گرد یپژوهش اشباع نظر

بنیاد و انجام مصاحبه برای گردآوری  انتخاب شدند. با توجه به استفاده از روش داده  یراحتمالی صورت کاملًا غ نظر به
نمون داده نمونه  هها،  از روش  برفی تحقیق  تحق  2استفاده شد.  ۱گیری گلوله  اول  (،  ایکتابخانه  عه)مطال   قی در بخش 

  یگذار ورزش همگان تأثیرو    یاصل  هایلفهؤپرداخت و م  نامهانیمرتبط با موضوع پا  های پژوهش   یمحقق به بررس
پرداخته شده    یو همگان  یورزش  ی هاتیورزش و فعال  ی قرآن به بررس  دگاهیاز د  ن ی نمود. همچن  ی را شناسای  رانیا

  ی مصاحبه مدنظر قرار گرفت. در مرحله دوم، برا   یراهنماعنوان  به  یف یک   یهااست. این موارد در خلال مصاحبه
ا  یفی ک   هایاطلاعات از مصاحبه  آوریفرآیند جمع به هدف پژوهش که    باحوزه استفاده شد.    ن یخبرگان  توجه 

 خبره قرار گرفت.   ۱۳با  قی عم  یهامصاحبه ی، مبنابود  یورزش همگان  داریبر توسعه پا یمبتن  یاسلام یالگو ن یتدو

شد.    یسازادهیصورت کامل پکنندگان ضبط و سپس بهانه مشارکتآگاه  تی ا با کسب رضاهمصاحبه  یتمام
الات قابل پرسش از  ؤس   یسنج   ییمصاحبه جهت روا  ندیآدر فرو    بود  قه یدق  90تا    60  ن یمدت زمان هر مصاحبه ب

  ۱0توسط نظرات    رسشنامه پ  ییروا  نی همچن  .دیبنام عرصه ورزش و معارف استفاده گرد  ن ینفر از متخصص  8نظرات  
  ر ی و تفس  ل ی در تحل  کردند،یکه در مصاحبه شرکت نم  افرادی  از  نفر   4  از  زمانهم  طوربه  تأیید شد.  نی نفر از متخصص 

پذیری و تأییدپذیری  ت، انتقالاز مقبولیّ  یف یاعتبار و روایی در پژوهش ک  یبررس  یبرا  برای.  شد  گرفته  کمک  هاداده
از    ی. در پژوهش کنون شد  تیفوق رعا  یهاموارد مربوط به مقوله  یپژوهش تمام  ن یدر ا  بنابراین .  دیداستفاده گر

ی  ف یک   یها داده  لیوتحلهیبوده است. جهت تجز  78/0استفاده شد که برابر با    ییایآزمون، جهت سنجش پاباز  ییایپا
مفهوم  یبراو   مدل  نظر  ی ساخت  از روش  رو  اد ی بن داده  هیپژوهش  و کوربنظام  کردیبا  استراوس  (  2008)  ۳نیمند 

 4. شداستفاده 

 ها  یافته
گذاری  ( در سه مرحله کد2008مند استراوس و کوربین )ها براساس مدل نظامدر این بخش روند تجزیه و تحلیل داده

های  ری، لایه گانه کدگذاانجام شده است. در انتهای مراحل سه  اولیه، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی
کردن این  نهایت، مدل نهایی تحقیق با ترکیبه است. درتک و شماتیک ارائه شدصورت تک مدل نهایی تحقیق به

 ها ارائه شده است.  لایه

 
1. Snowball Sampling Method 

آنها خواسته    زپژوهش، ا  یهالازم برخوردارند، شروع شده و ضمن پرسش  یارهایحوزه هستند و از مع  کیکه خبرگان    یروش، از افراد  نیا  .2
مورد نظر انتخاب   یارهایتوسط محقق براساس مع  ماًیجزء چند نفر اول که مستق نیبنابرا .کنند یرا معرف نهیزم نینظر در اافراد صاحب ریتا سا شودیم

 . دندیانتخاب گرد  زیگان ن خبر ریتوسط سا یخبرگ ی ارهایخبرگان علاوه بر مع ریشدند، سا

3. Corbin & Strauss 

 است.  یمیارائه مدل پارادا ت ی( و قابلیو انتخاب  ی)باز، محور  یگانه کدگذارصراحت در مراحل سه لی دلبه ادیبننسخه از روش داده  نیانتخاب ا .4
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های  داده شدند. شیوهها قرار صورت ترکیبی و محتوای هر یک از آن های محوری بهر این قسمت کدگذارید
ای از کدگذاری محوری در جدول ها، نمونهاست. با توجه به گستردگی یافته  ۱کدگذاری محوری به شرح جدول  

 نشان داده شده است.  ۱

 ها براساس کدهای اولیه ای از ساخت مقوله . نمونه 1جدول 
 )کدبندی محوری(  مقوله های منطقی )کد اولیه( گزاره نشانگر

های شماره مصاحبه 
12 ،2 ،3 ،5 

 ورزشکاری روح و ورزش  به اشتیاق کردن زنده

 ترویج اقسام و ارزش ورزش 
  

 های تربیتی ورزش اشاعه ارزش 
 محلی   و بومی  هایورزش رواج

 همگانی  هایورزش  اشاعه

، 4های شماره مصاحبه 
8 ،10 ،6 ،5 ،11 

 تجلیل و ترویج تصاویر مثبت 

 سازی فرهنگآموزش و  

 رسانی پیرامون لزوم مشارکت در ورزشاطلاع و روشنگری
 افزایش دانش افراد در مورد مزایای سلامتی ورزش 

 ورزش  فواید و اثرات از مردم آگاهی  سطح یارتقا
 ای مثبت و قابل مشاهدهپوشش رسانه 

 استفاده از تصاویر مثبت 

، 1های شماره مصاحبه 
13 ،12 ،5 

 تفریحات   و ورزش بودن ابزار

 های اسلامی ورزش رعایت شاخص 
 عدالت  رعایت

 فریب  و  تقلب بودن حرام
 جسم  و نفس به ضرر عدم

 اعتدال  اصل رعایت و تفریط و افراط

، 4اره مهای شمصاحبه 
3 ،2 

 حمایت اسلام از مشارکت در ورزش
تأکید بر نگرش مثبت قرآن به  

 های بدنی فعالیت 
 سلامتی به مثبت اسلام نگاه

 انسان  سلامتی نگرانی اسلام پیرامون

، 2های شماره مصاحبه 
5 ،6 ،13 

 های فرهنگی حساسیت

 فرهنگی -مشکلات اجتماعی
 اعتقادات فرهنگی 

 والدین  سنتی هاینگرش
 ها و باورهای غلط سنت 

 های پژوهش مأخذ: یافته

ها مشمول ترویج مقوله شناسایی گردید. این مقوله ۱7استناد به تلفیق کدهای باز اساس نتایج و با طور کلی بربه
های اسلامی ورزش، تأکید بر نگرش مثبت قرآن  سازی، رعایت شاخص ورزش، آموزش و فرهنگ  اقسام و ارزش

فعالیت  بدنی، مشکلات فرهنگیبه  یکپارچه   - های  تغییر ساختار و  اسازی، هژمونی  اجتماعی،  نگیزاننده،  جنسیتی، 
سطح سلامتی جامعه، بهزیستی اجتماعی،   ی، بسترسازی، دسترسی، توسعه اجتماعی، ارتقاحمایت و تشویق دیگران

صورت ترکیبی و های محوری بههمگرایی اسلامی، موانع شناختی و حمایت مالی است. در این قسمت کدگذاری
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قالب کدهای نظری قرارمحتوای هر یک از آن به شرح جدول  داده شدند. شیوه کدگذاری  ها در   2های نظری 
 است.

 های اصلی براساس کدبندی نظری . ساخت مقوله2جدول 
 مقوله اصلی مقوله فرعی  های منطقی )کد اولیه( گزاره نشانگر

های شماره مصاحبه 
12 ،2 ،3 ،5 

 ورزشکاری روح و ورزش  به اشتیاق کردن زنده
ترویج اقسام و 
 ارزش ورزش 

رد  
اهب

ر
 

 های تربیتی ورزش اشاعه ارزش 
 محلی   و بومی  هایورزش رواج

 همگانی  هایورزش  اشاعه

های شماره مصاحبه 
4 ،8 ،10 ،6 ،5 ،11 

 تجلیل و ترویج تصاویر مثبت 

-آموزش و فرهنگ 
 سازی

 ورزشرسانی پیرامون لزوم مشارکت در اطلاع و روشنگری
 افزایش دانش افراد در مورد مزایای سلامتی ورزش 

 ورزش  فواید و اثرات از مردم آگاهی  سطح یارتقا
 ای مثبت و قابل مشاهدهپوشش رسانه 

 استفاده از تصاویر مثبت 

های شماره مصاحبه 
9 ،8 

 گذاری در ورزش همگانی سرمایه
 صورت رایگانشهروندان بهارائه ورزش به  حمایت مالی

 تأمین منابع مالی 

های مشاره  مصاحبه 
4 ،3 ،2 

تأکید بر نگرش   حمایت اسلام از مشارکت در ورزش
مثبت قرآن به  

 های بدنی فعالیت 
 سلامتی به مثبت اسلام نگاه

 انسان  سلامتی نگرانی اسلام پیرامون

های شماره مصاحبه 
12 ،13 ،6 ،2 

 سازماندهی ورزش بانوان 
تغییر ساختار و  

 سازی یکپارچه
 بانوان  جمعیت فراغت اوقات در ورزش سهم یارتقا

 التزام به شعار ورزش برای همه 
 منعطف بودن قوانین پیرامون ورزش زنان

های شماره مصاحبه 
1 ،13 ،12 ،5 

 تفریحات   و ورزش بودن ابزار

رعایت 
های  شاخص
 ورزش اسلامی 

ینه
زم

ل 
وام

ع
ی 

ا
 

 عدالت  رعایت
 فریب  و  تقلب بودن حرام
 جسم  و نفس به ضرر عدم

 اعتدال  اصل رعایت و تفریط و افراط

های شماره مصاحبه 
1 ،11 ،2 ،3 ،7 ،9 

 تجهیزات ورزشی مختص بانوان  و سازی امکاناتفراهم

 بسترسازی 

 بانوان اختصاصی مخصوصاحداث زمین و سالن ورزشی 
 استقرار تجهیزات ورزشی مختص معلولین

 در محیط های ورزشی نمازخانه فراهم کردن
 های حمایتی صرفاً برای بانوان فراهم کردن محیط

 امکانات مناسب   و تجهیزات

های شماره مصاحبه 
7 ،3 

 های ورزشیدسترسی به امکانات بهداشتی در محیط 
 دسترسی 

 ونقل در شب دایر بودن سامانه حمل
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 مقوله اصلی مقوله فرعی  های منطقی )کد اولیه( گزاره نشانگر
 های ورزشیدسترسی آسان محیط

های شماره مصاحبه 
2 ،5 ،6 ،13 

 های فرهنگی حساسیت

مشکلات 
 فرهنگی  -اجتماعی

له
اخ

مد
ل 

وام
ع

 گر 
 

 اعتقادات فرهنگی 
 والدین  سنتی هاینگرش
 ها و باورهای غلط سنت 

های شماره مصاحبه 
5 ،12 ،10 ،11 

 مردسالاری جامعه 

 هژمونی جنسیتی 

 منابع نابرابر 
 مربیگیری نابرابر 
 عدم حمایت برابر 

 ها از ورزش بانوان عدم حمایت رسانه
 سابقه طولانی تبعیض علیه زنان 

های شماره مصاحبه 
8 ،13 ،4 

 های بدنی سوءتفسیر پیرامون فعالیت 
 شناخت اهمیت ورزش در جوامع اسلامی عدم  موانع شناختی 

 عدم آگاهی از مزایای ورزشی 

های شماره مصاحبه 
11 ،2 ،9 

 های متعارف برای بانوان آزادی انتخاب در استفاده از لباس

 ها انگیزاننده

لی 
 ع

مل
عوا

 

 های گروهی تجلیل از ارزش
 های بیشتر برای زنان احداث باشگاه

 خانواده در مسابقات ورزشیشرکت اعضای 

های شماره مصاحبه 
5 ،6 ،2 ،3 ،11 ،1 ،

10 ،9 

 تشویق والدین 

حمایت و تشویق  
 دیگران 

 دلسرد نکردن فرزندان دختر برای ورزش کردن
 حمایت معلمان از مشارکت در ورزش 

 حمایت همسایگان و نزدیکان 
 دخترشان تأیید والدین از ورزش کردن فرزندان 

 حمایت رهبران مذهبی از مشارکت دختران در ورزش
 تشویق دوستان  همسالان 

 ترغیب فرزندان دختر 
 جامعه  اعضای حمایت

 بستگان  حمایت

های شماره مصاحبه 
1 ،9 ،13 

 برگزاری مسابقات ورزشی توسط ملل اسلامی
 تشویق جوامع مسلمان   همگرایی اسلامی 

های شماره مصاحبه 
9 ،2 ،13 

 تعامل اجتماعی 
 توسعه اجتماعی 

مد 
پیا

 

   جمعی  ایجاد احساسات
 افزایش مشارکت اجتماعی 

 7مصاحبه شماره 
سطح   یارتقا پیشگیری از بیماری 

 سلامتی  یارتقا مکانیزم بودن ورزش در سلامتی جامعه 

های شماره مصاحبه 
1 ،4 ،8 ،3 

 اجتماعی افزایش نشاط  
 بهزیستی اجتماعی 

 افزایش شادابی اجتماعی 
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 مقوله اصلی مقوله فرعی  های منطقی )کد اولیه( گزاره نشانگر
 کاهش معضلات اجتماعی 

 های پژوهش مأخذ: یافته

 است. ۱صورت شکل به ا ههیلا کردن بی با ترک  قی تحق ییمدل نها

 . الگوی اسلامی توسعه پایدار ورزش همگانی ایران  1شکل 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیری بحث و نتیجه 
برا  یبدن  تی فعال   گاهی و جا  ت ی اهم اهم  یو ورزش  به  توجه  با  و  است  روشن  فعال   ت ی همگان  و    ، یبدن  تی ورزش 

های  همگانی و قهرمانی و تعیین اولویتتوسعه ورزش    .است  شده  ها دولت  یاصل  هایآن از دغدغه  یبرا  یزریبرنامه
 ادو یری سوت )  ها در هزاره سوم تبدیل شده استهای اساسی دولتگذاری در این دو حوزه، به یکی از چالش سرمایه

ترین بخش  بسیاری از اندیشمندان، ورزش همگانی و تفریحی مهم  گمانبه    (.20۱5؛ جسپرسن،  2009  ،یلبری و ش
می محسوب  کشور  هر  در  دولتورزش  از  بسیاری  زیرا  حمایتشود  گستردهها  و  های  کرده  بخش  این  از  ای 

( در ۱404احمدی و همکاران )(  20۱2و همکاران،    ی؛ ل20۱۳سان،  )  دهندریزی زیادی برای آن انجام میبرنامه
ورزش اقتصادی  توسعه  الگوی  مشارکت ذیطراحی  براساس  ایران  همگانی  مدل  های  از  لزوم حرکت  بر  نفعان، 

مدل توسعه    یلذا پژوهش حاضر با هدف طراح  .اندطرفه دولتی به سوی مدل چندمنبعی و مشارکتی تأکید کردهکی
 شده است.  ن یکشور تدو یورزش همگان  یاسلام

  یعوامل علعنوان  به  یاسلام  ییو همگرا  گرانید  قیو تشو  تیها، حمازانندهی عوامل انگ  ،قی تحق  یهاافتهیاساس  بر
احداث    ،یگروه  ی هااز ارزش  لی بانوان، تجل   یمتعارف برا  ی هاانتخاب در استفاده از لباس  یشدند. آزاد  ییشناسا

  زانندهی انگ   یعوامل عل  یهاهیگوعنوان  به  یورزش   ابقاتخانواده در مس  یزنان و شرکت اعضا  یبرا  شتری ب  یها باشگاه
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مشارکت را    یهازانندهی باشد که کمبود انگ ی( م۱40۳و همکاران )  صادقی  یهاافتهیهمسو با    جیشدند. نتا  ییشناسا
کسب   یبرا یزشی نشان دادند که مقوله انگ (20۱7و همکاران  ) ۱اند. کورتز دانسته ی توسعه ورزش همگان طیاز شرا

 سو با پژوهش حاضر است.  مقرار گرفته است که ه دی آنها مورد تأک  یبدن تیدر فعال  حیو لذت و تفر هدافا

های بدنی دستخوش تحول  های مشارکت در فعالیتها، انگیزهاند که با تغییر نسللی نشان دادههای طوپژوهش 
گو  ؛20۱7و همکاران،  زکورت) های انگیزشی وجود داردطور میانگین هر دهه، نیاز به بازطراحی برنامهشود و بهمی
یکی از  عنوان  بهشناختی را  زشی و روان( نیز در مدل خود، عوامل انگی ۱404عاشقی و همکاران ) (.2026،  2چنگ و  

احساس نیاز به مشارکت و تمایل به نمایش  .  اندگذار بر توسعه ورزش همگانی معرفی کردهتأثیرهای کلیدی  مؤلفه
  د یشا  (.20۱۱،  ۳)نورگس  های خوبی برای مشارکت باشنددهندهتوانند سوقفرهنگ خود در فضاهای ورزشی، می

روانشناس متخصصان  ا  یورزش  یورود  شا  نیدر  بتواند کمک  افزا  یانیبخش  عوامل    ش یبه  کند.  افراد  مشارکت 
ارائه    قیاز طر  قیپاداش و تشو  ستم ی رو، سن یدر افراد دارند. ازا  ررفتا   کیدر شروع و ادامه    ینقش مهم  یزش ی انگ

انتخاب در    یآزاد  ز ی و ن  یهمگان  یها شمشارکت در ورز  یعموم مردم برا  قیتشو  ن ی انواع مختلف پاداش و همچن
  ن،یق والدیتشو  ن یها باشد. همچنتی فعال   ن ی افراد در ا  شتری ساز حضور بنهیتواند زمیمتعارف م  یهااستفاده از لباس

برا  فرزندان دختر  نکردن  مشارکت در ورزش، حما  تیورزش کردن، حما  یدلسرد  از  و    گانیهمسا  تی معلمان 
از مشارکت دختران در ورزش،   یرهبران مذهب  تیاز ورزش کردن فرزندان دخترشان، حما ن یوالد دیی تأ کان،ینزد

عوامل    یهاهیگوعنوان  بهبستگان    تیو حما  ه جامع  یاعضا   تیفرزندان دختر، حما  بیدوستان  همسالان، ترغ   قیتشو
  دارد   تأثیر  ی اسلام  یکه بر توسعه ورزش همگان   یعوامل  ی کیشدند. امروزه   ییشناسا  گران ید  ق یو تشو  تیحما یعل

افراد    یها و طرز تلق در نگرش  یادیز  تأثیر  ،تیهاست. حماتی گونه فعال ن یشرکت در ا  برایمشوق    ایداشتن همراه  
با سا  وابطد و ردار م  تأثیرها تحت  گروه   ریآنها را  با پژوهش آس   جینتا  که  دهدیقرار  . است(  2005)  4هلیهمسو 
  زی و ن   یتیبرداشتن موانع حما  ان ی از م  یبرا  ن یوالد  ی دی در پژوهش خود به نقش کل  زی ( ن20۱۱و همکاران  )  5ی نلا یالگ

قو  جادیا حما  یمبن  ی فرهنگ  فعال   تیبر  تش  ی بدن  تی از  و  برا  ق یوفرزندان  برنامه  یآنان  در  ورزش    یهاشرکت 
 .  شوندمیخاص  یی هاهنجارها و ارزش یری گ سبب شکل والدین  اند.اشاره کرده یهمگان

های تداوم مشارکت در  کنندهبینیترین پیش ویژه از سوی خانواده و دوستان، یکی از قویحمایت اجتماعی، به
( در مرور  2025)  8(. چودری و چوا 2006و همکاران،    7؛ هامبرت 2009و همکاران،    6ی س ی )کاست    های بدنیفعالیت

دادنظام نشان  انگیزهمند خود  انگیزهند که  در کنار  اجتماعی  و  معنوی  تداوم  های  در  نقش کلیدی  های سلامتی، 
گذاری  ( نیز در بررسی عوامل مؤثر بر فرآیند سیاست۱404پور و همکاران )مشارکت ورزش همگانی دارند. جوادی

 . اندههای اجتماعی را از عوامل کلیدی معرفی کردورزش همگانی ایران، فرهنگ عمومی و حمایت

 
1. Cortés 
2. Gu & Cheng 
3. Norges 
4. Asihel 
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7. Humbert 
8. Chowdhury & Chua 
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بر  یم  یو دسترس   یبسترساز   ،ورزش  یاسلام  یهاشاخص  ت یشامل رعا  یانهینشان داد عوامل زم  جینتا باشد. 
عدم ضرر به نفس و جرم و   ب، یحرام بودن تقلب و فر ، حاتی بودن ورزش و تفر ابزار عدالت،  تی اساس رعا ن یهم

. شدند  ییورزش شناسا  یاسلام  یهاشاخص  تیبستر رعا   یهاهیگوعنوان  بهاصل اعتدال    تیو رعا  طیافراط و تفر
  شرط انجام تکالیف دینی و روزمره شده استپیش عنوان  بهدر سنت نبوی، تأکید فراوانی بر حفظ سلامت جسمانی  

بن   ؛20۱5،  همکاران  ابویوابو) و  می  (.2025،  زهیموچارف  ورزش  اهمیت  مورد  در  )ع(  باقر  محمد  فرمایند:  امام 
و   )نوری،  »صحت  است«  و هدیه خداوندی  نعمت  بهترین  )۱۳98تندرستی  و همکاران  در  ۱400(. کشاورز  نیز   )

دارد وجود  ناگسستنی  پیوندی  جسمانی  فعالیت  و  اسلامی  مبانی  میان  که  دادند  نشان  خود  رو  ن ی ازا  .پژوهش 
بریم  یورزش   یهاتی فعال رهنمودهاتوانند  و    ی اساس  بهرهقرآن  موجب  از    یمندسنت  بدنفرد  .  شوند  یسلامت 

  بانوان،  مخصوص  یاختصاص  یو سالن ورزش   نی مختص بانوان، احداث زم  یورزش   زات ی امکانات و تجه   یسازفراهم
  ی ها  ط ی فراهم کردن مح   ،یورزش   یهاطی فراهم کردن نمازخانه در مح   ن، ی مختص معلول   ی ورزش  زاتی تجه  راستقرا 

 جیشدند. نتا  ییشناسا  یعامل بسترساز  یهاهیگوعنوان  بهو امکانات مناسب    زاتی بانوان و تجه   یصرفاً برا  یت یحما
ها و امکانات در شروع و  رساختیز  نقش باشد.  ی( م2009و همکاران  )  ی سی ( و ک2008)   ۱لیو  ی هاافتهیهمسو با  

و   رشیبه پذ  می مختلف ممکن است تصم  لیافراد به دلا  زیرامهم است    اریو ورزش بس  یبدن  تی استمرار فعال   ویژهبه
  ی ها و امکانات ورزشرساختیو ورزش مستلزم وجود ز  یبدن  تی و ورزش کنند اما استمرار فعال  یبدن  تی شروع فعال

و    تی فیک  ، یدسترس  تی قابل   ت،یمختلف نقش موجود  قات یراستا، تحق   ن ی است. در ا  ترسو در دس  ی مناسب، کاف
  ن یو همچن  یبدن  تیمشارکت افراد در ورزش و فعال   ش ی .. را در افزا.ونقل ولحم  ،یورزش   یامکانات و فضاها  یراحت 

بودن سامانه   ری، دایورزش  هایطی در مح   یبه امکانات بهداشت  یاند. دسترسکرده  د یی تأ  یهمگان  یهاتوسعه ورزش
  جیشدند. نتا ییشناسا یعامل دسترس  یها هیگوعنوان به زی ن یورزش  یهاطی آسان مح یونقل در شب و دسترس حمل

  ی در توسعه ورزش همگان  ی عامل بسترساز  تی . با توجه به اهماست(  ۱۳9۳)  و همکاران  2شعبانی همسو با پژوهش  
مناسب    یساختار و سازمانده  ،ی به اهداف هر سازمان  لین  یبرا  تیریمد  ندیدر فرآ  گذارتأثیراز عناصر مهم و    ی اسلام

توسعه    یفی و ک  یسطح کم  یجنبه مهم در ارتقا  کیکه  یطور. بهاستتوسعه    یمناسب برا   یوجود بسترها  زی و ن
و امکانات    زات ی همچون تجه  افتهیمناسب و توسعه  ی ورزش  ی سترهاافراد، وجود ب  شتری ورزش و حضور و مشارکت ب

 و... است.  یجداگانه و مطابق با عرف اسلام یورزش  یهاطی زنان، فضاها و مح یبرا ژهیو

شدند. بر   ییگر شناساعنوان عوامل مداخلهبه  زین  ی و موانع شناخت   یتی جنس  یهژمون  ،یاجتماع -ی فرهنگ  مشکلات
عنوان  بهغلط    باورهای  و  هاسنت  ن،یوالد  یسنت  هاینگرش  ،یاعتقادات فرهنگ   ،یفرهنگ  هایتی حساس  ،اساس  ن یهم
مشکلا   ی هاهیگو و  فرهنگ عوامل  فرهنگی .شدند  ییشناسا  یاجتماع- یت  ترین  مهمعنوان  بهاجتماعی  -موانع 

،  همکاران  و  گودرزی؛  ۱۳9۳،  شعبانی و همکاران)   اندهای بدنی شناسایی شدههای مشارکت در فعالیتبازدارنده
اجتماعی در مقایسه با  -( در پژوهش خود در پاکستان نشان دادند که موانع فرهنگی 2025لعار و همکاران ) (.۱40۳

- ( نیز نتیجه گرفت که متغیرهای اجتماعی20۱۱تری بر مشارکت زنان دارند. علی )بازدارنده  تأثیرانع مذهبی،  مو

 
1. Will 
2. Shabani 



 1405  بهار و تابستان  | 16شماره   |  7سال  |در ورزش   داریتوسعه پا تیریمد | 212

شوند و عناصر سدکننده بیشتر مربوط به نگاه  تری محسوب میفرهنگی در مقایسه با متغیرهای مذهبی، موانع فعال
به زنان است نسبت  منف .  جنسیتی جامعه مسلمان  م  در   یخنث  ای  ی نگرش  ایجامعه در عدم مشارکت  با    جادیتواند 

  ض یتفکرات تبع   یدارا  یهاوجود فرهنگ  لی دلبه  یددلسر  جادی مزاحمت، ا  جاد یو خجالت در فرد، ا  یاحساس نگران 
از ورزش باعث شود    یجمع   ی هارسانه  ت یعدم حما  و  موفق و مشوق در جامعه   یورزش   ی الگو  کینبود    ،یتی جنس 

نما  یورزش  ی هاتیتا فرد از شرکت در فعال اقتصاد  نشان داد  زی ( ن۱۳9۳)  انی. پاکرودیصرفنظر  پنج محور    ، یکه 
موانع موجود،    ن ی شد و از ب  ییبانوان شناسا  یموانع توسعه ورزش همگانعنوان  بهخانواده    و  یشخص   ،یمذهب  ،یفرهنگ 

عوامل    بر  ی خود مبن   قی ( در تحق۱۳99)  همکارانو    ۱بدری آذرینباشد.  یممانع    ن ی ترمهم  یفرهنگ  -یموانع اجتماع 
زنان    یورزش   ارکترا در عدم مش  تأثیر  نیشتری ب  یاجتماع   یعوامل فرهنگ   ندنشان داد  ی کت ورزشربازدارنده مشا

  یت یریو مد  یمشکلات ساختار  ،یو نگرش  یزشی خود مشکلات انگ   لی در تحل  زی ( ن2۱۳9)همکاران    و  2شهبازی دارد.  
فرهنگ  مشکلات  اجتماع   یو  چالش بهرا    یو  همگانعنوان  ورزش  در  موجود  موانع  و  اندبرشمرد  ی ها  لذا    جادی. 

  جاد یکنند توسط ایرا به مشارکت دعوت م  فرادکه هم فرد را و هم گروه ا  یاجتماع  -یمختلف فرهنگ   یهانهی زم
ها،  تی فعال   ن یباور افراد نسبت به ا  ریی پس از مشارکت و تغ   یارزش جمع   جادیا  ری نظ یاجتماع -یفرهنگ   یهاسمی مکان

جامعه،   یبه آن اشاره شده است. مردسالار  زی ( ن20۱۱هستند که در پژوهش نورگس ) ن یآفرارزش  ی هادهندهسوق
نابراب   ض یتبع   طولانی  سابقه  و  بانوان  ورزش  از  هارسانه  ت یعدم حما  ، نابرابر  تیعدم حما  ،نابرابر  یگری مرب  ر،منابع 

( نشان داد ۱۳96و همکاران )  ۳وزی نور  جی. نتادیشناخته گرد  ی ت یجنس  ی عوامل هژمون  یهاهی گوعنوان  به  زی زنان ن   ه ی عل
( در پژوهش خود به  20۱8)  ی چیمختاربدارند.    انزن  یبا مشارکت ورزش   ی معنادار  ه رابط  یتی جنس   یکه  هنجارها

کرد ورزش تحت سلطه مردانه بوده است و زنان اغلب   انی باو  پرداخت.    یو مشارکت ورزش  تیاسلام، جنس  یبررس
  یبه نقش اعتقادات مذهب  ی ق ی( در تحق 200۳)  نگیو فاست   والست.  رندی گ یقرار م  ی توجهقابل  ی هادر مقابل چالش 

  ن یچنو هم   کند ینم   یاسلام ورزش را نف  ن ی نشان داد که د  ی پرداخت. و  ی ورزش   هایتیدر مشارکت بانوان در فعال
از زنان مسلمان    گرید  یو برخ  کنندیو در آن مشارکت نم  دانندیاز زنان مسلمان، ورزش را امری مردانه م  یبعض

در ورزش    مندجدی و علاق  ار ی های کسب سلامت بدن در اسلام توجه دارند، بسکه هم به مذهب خود و هم به جنبه
م از    نی. دراکنندیشرکت  بر    یقی عم  تأثیرتواند  ی( اجتماع و فرهنگ م۱۳97)  همکاران  و  4عابدی  دگاهیدراستا 

ای  داشته باشد. نابرابری جنسیتی در ورزش، پدیده  یبدن  ی هاتیورزش و فعال  ه طی در ح   ژهیوبه  افراد   ی حرکت   ی رفتارها
 (. 2006س و بن، ا؛ داگک20۱8 ،یچی)مختارب جهانی است که ریشه در هنجارهای فرهنگی و اجتماعی دارد

ها  کنند که مناسب جنسیت آنپذیری، کودکان را به رفتارهایی تشویق میالدین و افراد مؤثر در جامعهاغلب و
می به شکلتلقی  منجر  امر  این  میشود؛  نابرابری جنسیتی  تداوم  و  قالبی  رفتارهای  ؛ 2005  هل،ی)آس  گردد گیری 

 (. 20۱۱و همکاران،  یلانیالگ
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بین زن و مرد در انجام دستورات دین وجود ندارد و ورزش برای زنان، اگر  ، از منظر اسلام تفاوتی  حالبااین 
اسلام   با  مغایرتی  باشد،  زنانه(  شخصیت  و حفظ  عدم خودنمایی  کامل،  )پوشش  اسلامی  قواعد  رعایت  با  همراه 

 (. 2020؛ خان و همکاران، 20۱8 ،یچی)مختارب نخواهد داشت

و ورزش برای مرد   حیاگر تفر  یعنیوجود ندارد.    نیدستورات د  زن و مرد در انجام  ن یب  یاز منظر اسلام تفاوت 
مثل    یقواعد اسلام  ی برخ  ت یاگر همراه با رعا  ان،گونه است. ورزش برای زنن یا  ز ی شک برای زن نیاست، ب  زیجا

زنانه باشد،    تی و با حفظ شخص  نماهای مردانه بدنعدم استفاده از لباس  ،یینماپوشش کامل و مناسب، عدم خود
ورزش در    تی عدم شناخت اهم  ، یبدن  یها تی فعال  رامون ی پ  ری تفس سوء  ،تی نهابا اسلام نخواهد داشت. در  یرتیامغ

(  20۱۳و همکاران )  ۱م یشد. ابراه  ییشناسا  یموانع شناختعنوان  به  زی ن  یورزش  یایاز مزا  یو عدم آگاه  یجوامع اسلام
  ،ترن یی پا  لاتی دارند نسبت به افراد با سطح تحص   یبالاتر  لاتیکه سطح تحص  یخود گزارش کردند افراد  قیدر تحق 

در    ینسبت به افراد عاد  لکردهی افراد تحص  شتری و شناخت ب  یکنند و علت آن را آگاهیرا ادراک م  یموانع کمتر
لازم است  دانند. لذا  یم  یسلامت  یارتقا  یهابهتر آنها با برنامه  یسازگار  زی و ن  یبدن  تی ورزش و فعال   یایمورد مزا

 رفع گردند.  یموانع شناخت یاسلام یبا الگو یمردم به ورزش همگان ش یگرا شتری که در جهت هر چه ب

بر نگرش مثبت قرآن    دی کأت   ،یمال  تیحما،  یسازآموزش و فرهنگ  ،اقسام و ارزش ورزش  جیترو  جیاساس نتابر
  یی شناسا ی اسلام  یتوسعه ورزش همگان  یراهبردها عنوان به ی سازکپارچهی و  یساختار  ریی و تغ  یبدن یهاتی به فعال 

بر هم اشت  ن ی شدند.  ورزش، رواج    یتیترب  هایارزش  اشاعهبه ورزش و روح ورزشکاری،    اقی اساس زنده کردن 
  ییراهبرد اقسام و ارزش ورزش شناسا  ی هاهیگوعنوان  به  همگانی  هایو اشاعه ورزش  یو محل  یهای بومورزش

و عدم    یتحرکیاز ب   یباشد. با توجه به مشکلات ناش ی( م2006هامبرت و همکاران  )  افتهیو با  همس  جیشدند. نتا
عنوان  به  دیو ارزش ورزش با  یبدن  تیاست، نگاه به فعال  ی تکنولوژ  شرفتی از پ  یاش که بخش از آن ن  ی بدن  تی فعال

  یبدن  تیبه ارزش ورزش و فعال  یافراد توجه   ای  ،تحرکیب  یکه در سبک زندگ  یدر صورت   ،باشد  یالزام زندگ  کی
کردند مطرح   انیب  زی ( ن۱۳94و همکاران )  2ناوندی است. م  ی حیعمل تفر  کیعنوان  بهنگاه به ورزش صرفاً    ایندارند  

که ورزش کردن و . ازآنجا است  یکردن ورزش همگان  نهینهاد  یهااز راه  یکی  ،ارزش  کیعنوان  بهکردن ورزش  
  ی ارزش اسلام  کیعنوان  بهتواند  یاسلام بوده است، ورزش کردن م  دی همواره مورد تأک  یجسمان  یداشتن آمادگ

  ش یلزوم مشارکت در ورزش، افزا  رامونی پ  یرساناطلاع  و  یمثبت، روشنگر  ریتصاو  جیو ترو  لی مطرح شود. تجل
  ای ورزش، پوشش رسانه  دیمردم از اثرات و فوا  یسطح آگاه   ی ورزش، ارتقا  یسلامت   یایدانش افراد در مورد مزا

شدند.   یی شناسا  یساز راهبرد آموزش و فرهنگ  یها هیگوعنوان  بهمثبت    ریمثبت و قابل مشاهده و استفاده از تصاو
  یهاتیورزش در جامعه و محدود  ف ی . فرهنگ ضعاست(  20۱۳و همکاران  )  ۳نهواتیبرا  ی هاافتهیبا    همسو  جینتا

بر میزنان، م  یفرهنگ  ا  یمنف  تأثیرافراد جامعه    یمشارکت حداکثر  زان ی تواند  باشد. در  عابدی و  راستا،    نی داشته 
  ی هاتیو محدود  یورزش همگان  هنی در زم   فی ضع  یسازفرهنگ  کندیدر پژوهش خود گزارش م  (۱۳97)  همکاران

زم  یفرهنگ  در  مهم  ،یبدنتیفعال   هن یموجود  فعال   ن ی تراز  در  مشارکت  م  یبدن  یهاتی موانع  شناخته  .  شودیافراد 
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نسبت به مشارکت در    یمنف  یهاشنگر  یبردن برخن یو ازب  یبدنتی فرهنگ ورزش و فعال   جادیا  یتلاش برا  ن،یبنابرا
بانوان ضرور  ژهیوبه  ها، تیفعال  ونه گن یا  ری نظ   یاجتماع  -یفرهنگ   یهاسمی با اتخاذ مکان   توانیاست. م  یدر مورد 

شهرها،    تیبه سمت ورزش، بالا بردن امن   شیبانوان جامعه جهت گرا  بی رغ محور، تورزش  ی آموزش سبک زندگ
زنان    یفرهنگ   یها تیکاهش محدود  م،سال   حاتی جوانان به تفر  ش یگرا  ش یو افزا  ی سلامت عموم   یو ارتقا   تیتقو

مشارکت افراد به    زانی م  ش ی که باعث افزا  ی اجتماع  یمختلف فرهنگ   ی هانهی کردن ورزش در جامعه، زم   نهیو نهاد
  ی فرد یرفتارها یری گ افراد جامعه که شکل یها و هنجارهارا فراهم کرد. باورها، اعتقادات، ارزش شودیورزش م

در    یمختلف نقش عوامل فرهنگ   قاتی منع کنند. تحق  ا ی  قی را تشو  ی بدن  تی و فعال   ورزش توانند  یدارند م  ی را در پ
  )هامبرت و همکاران،  اندکرده دیی کردن را تأ نهیو نهاد یتوسعه ورزش همگان ،یبدن تیمشارکت در ورزش و فعال

عنوان  به  یمال  منابع  ن ی و تأم   گانیصورت راارائه ورزش به شهروندان به  ،ی در ورزش همگان  گذاریه ی(. سرما2006
که نشان دادند   است(  ۱400)  ۱حمیدیو    گودرزی  افته یهمسو با    جیشدند. نتا  ییشناسا  یمال  ت یراهبرد حما  ی هاهیگو

( در  200۳بوده است. والست و فستینگ )  مؤثربه اهدافشان    دنی در رس  یانتخاب   هایمی ت   ن یدر ب   یورزش   یمال  تیحما
نشان دادهپژوهش  ایدهاند که ورهای خود  ابزاری  بدنی،  نیازهای  ئازش و تمرینات  تأمین  برای مسلمانان جهت  ل 

با  2025مویزه )شود. چارف و بن اسلامی محسوب میجسمانی خود در چارچوب قوانین   ( در مطالعه اخیر خود 
اند. همچنین  های ورزشی تفریحی در اسلام تأکید کردهاستناد به قرآن و سنت، بر مشروعیت و مطلوبیت فعالیت

ویکرد مبتنی  های اسلامی در تربیت بدنی« نشان دادند که ر( در پژوهشی با عنوان »ادغام ارزش2025ساری و اسبی )
  یشدن کمک کند. سازماندهتواند به سلامت جسمانی و معنوی نسل جوان در عصر جهانیهای اسلامی میبر ارزش

همه و منعطف بودن    یبانوان، التزام به شعار ورزش برا  تی سهم ورزش در اوقات فراغت جمع   یارتقاورزش بانوان،  
ن  رامونی پ  ن یقوان تغ   یها هی گوعنوان  به  ز ی ورزش زنان  و    ریی راهبرد  امروزه    ییشناسا  ی سازکپارچهی ساختار  شدند.  

جنبه    کی .  ابدیتوسعه    یجی تحولات تدر  و  ریی تواند همگام با تغیم  یاجتماع   ینمودعنوان  به  یبدن  تی ورزش و فعال
  افته یتوسعه  یورزش   یهارساختیوجود امکانات و ز  یتوسعه ورزش همگان  یفی و ک   یسطح کم   یمهم در ارتقا

دارد.    تأثیر  یشهروندان به ورزش همگان  ش یمختلف در افزا  قاتی بر طبق تحق  یورزش  زاتی است. امکانات و تجه
اقدامات  ریمقدم بر سا یورزش همگان هکه در توسع  اندد کردهی (، در گزارش خود تأک۱۳9۳)و همکاران  2ی احسان

ها  سازمان  ن ی تعاملات مستمر در ب  جادیکار و ا  میو تقس  فیشرح وظا  ن یتدو  ،یگذاراستی وحدت س   یست یمختلف، با
  یبدن  یهاتی در سطح مختلف وجود داشته باشد تا مشارکت افراد جامعه در فعال   یورزش همگان   ه حوز  یو نهادها 

موجود در    یهابیاز آس   یکی عنوان  بهرا    یلات یتشک  فی (، ساختار ضع۱۳96)و همکاران  پور  ی. جوادابدیگسترش  
همگان  یگذاراستی س  ندیفرآ معرف  یورزش  نتا  اندکرده  یکشور  با  در    ن یحاضر همسوست. همچن  قی تحق   جیکه 

. لذا  رسید  نهی زم  نیتوان که به توسعه لازم در اینم  ی سازکپارچهی و    یسات ی س أمناسب ت  یهارساختیز  نبودصورت  
سالن  و  اماکن  ساختن  به  پ  ییهاتوجه  استخر،  سالن  هماهنگ   یدانی مودو  ستی مانند  و  ارتباط    ی ها دستگاه  نی ب  یو 

بردن  ن ی ازب   نه یدر زم  ی مؤثرتواند گام  یم  ی خصوص  ی هاپرورش و اداره ورزش و جوانان و حضور بخش وآموزش

 
1. Goudarzi & Hamidi 
2 .Ehsani 
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های همگانی در  ( نشان دادند ورزش2008)ویل  راستا    ن یشود. در ا  یم اسلا   یتوسعه ورزش همگان  ش یموانع و افزا
ها در این حوزه بر در سطح بالایی )بالاتر از شاخص معیار( قرار دارد و زیرساخت  هااین منطقه از نظر زیرساخت

 میزان مشارکت افراد، اثرات معنادار و بالایی دارد. 

سطح    ی ارتقا  ،ی اجتماع  ی امدهای شامل پ  ی اسلام  ی حاصل از توسعه ورزش همگان  ی امدهای نشان داد که پ  جینتا
  ی مشارکت اجتماع  شیو افزا  یاحساسات جمع   جادی ا  ،ی باشد. تعامل اجتماعیم  یاجتماع   ی ست یجامعه و بهز یسلامت

پ  ییشناسا  یاجتماع   ی امدهای پعنوان  به ب  ی ری شگی شدند.  مکان   یمار ی از  ارتقا ی و  در  ورزش  بودن   زی ن   یسلامت  یزم 
سلامت  یارتقا  یامدهای پعنوان  به درنهادندیگرد  ییشناسا  یسطح  اجتماع   ش ی افزا  تی.    ی شاداب  ش یافزا  ، ینشاط 

اجتماع   یاجتماع  معضلات  کاهش  نتااست  ی اجتماع  یست یبهز  یامدها ی پعنوان  به  زی ن  یو  با    جی.  و    صادقیهمسو 
( م۱40۳همکاران  افزای(  با  در  یآگاه  ش یباشد.  فواجامعه  کارکردهای    دیخصوص  دادن  نشان  و  ورزش کردن 

اساس نظر کارشناسان، مخاطبان  سازد. بر  برای ورزش کردن متقاعد  یمطلوب آن، افراد جامعه را به اختصاص زمان 
کردن از لحاظ    زشور  ن،یابرها مؤثر است. علاوهماریی کنترل و درمان ب ری،ی شگی بدانند که ورزش کردن در پ   دیبا

  ی مقابله با انحرافات اجتماع   ،ینشاط اجتماع   ش یشود. افزا یم  ز ی ن  ی های درماننهیدر هز  یی جواقتصادی باعث صرفه
و   اتیچون مصرف الکل، مواد مخدر، دخان ییهااز بروز ناهنجاری ریی جوانان، جلوگ کاریی از ب یو معضلات ناش 

کارکردها    ن یافراد جامعه را نسبت به ا  ست یبایورزش است که م  یعاز کارکردهای اجتما   زی پرخاشگری و خشونت ن 
مورد    امام محمد باقر )ع( در  .به سوی ورزش کردن شود  شانیا  شیان، باعث گراآگاه سازد تا با متقاعد ساختن آن 

در    گذاریهیسرما  قتیخداوندی است و در حق  هینعمت و هد  ن یبهتر  ی: صحت و تندرست ندیفرمایورزش م  تی اهم
ورزش    ه یدر سارا    ی کند و سلامت   یزندگ یاز عمر را با سلامت  ادی یدهد تا بتواند مدت زیورزش به انسان فرصت م 

گردند توجه  یفرد م  یکه موجب سلامت   یجسم و عوامل  یاسلام به سلامت  ن یدر د  تاًینها   .(۱۳98نوری،  )دست آورد  هب
از بروز   یری شگی پ  ،یموارد بهداشت  تیآن رعا  هبه مسلمانان داده شده که نمون  نهی زم  ن یدر ا  یشده و دستورات  اری بس

کننده سلامت تن و  ن ی که تضم   ن یواسطه ابه  یبدن  تی خواهد بود که ترب  یهیبد  ن یباشد. بنابرایو مانند آن م  یماری ب
ا و  ب  جادیروان  جا  ن یا  ن یتعادل  اسلام  در  است  و جزء ضرور  ی اژهیو  گاهیدو  مبه  ن ید  اتیداشته  و  یشمار  رود 

  یهمگان  حاتیورزش و تفر  ییها، با شناسائتی ه   و  ها نوی ها، فدراس شود وزارتخانهیم   شنهادی دارد. پ  یی بالا  یامدهای پ
وارد شده در کشور را مشخص کنند و به    حاتیتفر  ی برخ  ف ی توانند تکلیم   ،یاسلام  دیآنها با عقا  یو بررس  دیجد

و    یو احداث اماکن ورزش   حیاز ورزش و تفر  تی با حما  وانندت یم  هیمهای علو حوزه  ونی جامعه ارائه دهند. روحان
  نی جوانان به اسلام اقدام کنند و همچن  شتری ورزش برای مردم، به جذب ب  تی بر اهم  دی ک أضمن ت  ،یهمگان  یح یتفر

آنها و    یو در دسترس قرار دادن عموم  ی امکانات ورزش  شیسالم کمک کنند. با افزا  حیکردن تفر  دای پدر  ها را  آن
ورزشکاری قدم برداشت    ه ی به ورزش و روح   اقی مناسب بتوان تا حدودی در جهت زنده کردن اشت   غاتی ن تبلیهمچن

 جذب کرد. باره ن ی را در ا شتریی مخاطبان ب  ون،ی ورزش و اهداف آن از سوی مراجع و روحان  تیبا اعلام اهم زی و ن

و امارات،   یوفق مانند مالزم  یاسلام  ینشان داده است که کشورها  زی ن  یالمللن ی ب  دیجد  یهاپژوهش   یهاافتهی
زنان مسلمان   یاند نرخ مشارکت ورزشتوانسته  یبانوان و توجه به شئونات اسلام  ژهیو  یورزش   یهارساختیز  جادیبا ا
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( 202۳و همکاران )  2گاثولد  یمطالعه جهان   گر،ید   ی(. از سو2024،  ۱چن و کیائو دهند )  ش ی افزا  یطور معناداررا به
است که توجه    دهیدرصد رس  85نوجوانان دختر در سطح جهان به    انیدر م  یبدن  تیفعال   یکه نرخ ناکاف   دهدینشان م

(  2025و چوا )  یمند چودر مرور نظام  ن ی. همچن کندیم   یرا ضرور  ینید  ی هابر ارزش  ی و مبتن   ی بوم  ی به الگوها
در تداوم مشارکت ورزش    یدی نقش کل   ،یسلامت  یهازهی در کنار انگ  یو اجتماع   یمعنو  ی هازهی داد که انگ  شانن

با    نفعانیبر مشارکت ذ  یمبتن   یهمگان   یهاورزش  یتوسعه اقتصاد  یالگو  یطراح  ،یدارند. در سطح مل  یهمگان
  داریپا  یهاتوجه روزافزون به جنبه  هندهد( نشان ۱404و همکاران،    ی)احمد  داریپا  یاجتماع   یوکارهاکسب  کردیرو

  نیاستوار باشد، تدو  یاسلام  ی هاطور مشخص بر ارزشکه به  یی است اما هنوز الگو  رانیدر ا  ی توسعه ورزش همگان
با واکاولذا    .نشده است با نصوص د  قی خبرگان و تطب  یها دگاهید  قی عم   یپژوهش حاضر  نشان داد که    ،ینیآن 

استوار باشد. در    « یمحور »لذت  یبه جا  « ی محورفیبر محور »تکل  دیبا  یرزش همگان و  داریتوسعه پا  یاسلام  یالگو
  ن یا  .گرددیم  یمعرف  فی تکال  امانج  یمقدمه واجب براعنوان  بهو ورزش    یامانت الهعنوان  بهالگو، سلامت بدن    ن یا

 باشد. ی اسلام یکشورها  ریسا  یبرا ییالگو تواندیدارد بلکه م ی همخوان رانیجامعه ا یها تنها با ارزشنه کردیرو

 تعارض منافع 
 ندارند.  یتعارض منافع گونهچیکه ه کنندی م اعلام سندگانینو

 سپاسگزاری 
از همه حامیان مادی و معنوی پژوهش حاضر که در انجام این پروژ تیم تحقیق را یاری نمودند صمیمانه تقدیر و 

 شود.تشکر می
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