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Abstract 
Talent identification in modern football increasingly relies on emerging 
technologies, whereas Iranian football academies predominantly utilize 
subjective coach-led assessments. This study aimed to develop a technology-
based framework for talent identification management in Iranian youth 
football. The research employed a sequential two-stage mixed-methods 
design, initially applying the Delphi method to establish expert consensus, 
followed by the classical DEMATEL method for structural causal analysis. 
The expert panel comprised 15 male coaches and technical directors with a 
minimum of five years of experience in youth football talent identification, 
selected through purposive sampling. In the qualitative phase, twenty 
preliminary components were extracted from a systematic literature review 
across international databases (Scopus, PubMed, and Google Scholar) 
spanning 2020–2025. Through a three-round iterative Delphi procedure, 
consensus was achieved on 10 final components. Subsequently, these 
components were analyzed via the DEMATEL method to determine their 
prominence, causal relationships, and underlying data patterns. The findings 
revealed that biological maturation status was the most influential causal 
factor, followed by explosive power and perceptual-motor coverage, both 
identified as key driving variables. This evidence-based prioritization 
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demonstrates that systematic talent identification requires the sequential 
assessment of biological foundations prior to technical-tactical capabilities. 
Such a causal framework provides Iranian football academies with an 
objective, structured approach to mitigate subjective biases and prevent the 
oversight of late-maturing talents during early selection stages. 

Introduction 
Emerging technologies have transformed talent identification across the 
global sports industry, with football leading the adoption of data-driven 
assessment systems. Elite international clubs increasingly deploy artificial 
intelligence (AI), wearable sensors, and advanced performance analytics to 
identify youth talent, moving far beyond traditional, subjective scout 
evaluations. Conversely, Iranian football academies face a significant 
implementation gap, lacking systematic frameworks that integrate 
technological capabilities with local infrastructural realities. Existing 
domestic research has focused primarily on macro-organizational structures 
rather than operational technology applications. This dominance of subjective 
assessment methods introduces systematic bias toward early-maturing players 
while frequently overlooking late-developing talents who may possess higher 
long-term potential. The present study addresses this gap by developing a 
comprehensive, technology-based framework for football talent identification 
management specifically adapted to the Iranian youth football ecosystem. The 
primary objective was to synthesize key technological assessment 
components from global evidence and map their causal relationships and 
implementation priorities using an expert consensus methodology. 

Methods and Material 
This mixed-methods study employed a sequential two-phase design 
combining the Delphi method for component identification and weighting 
with the classical DEMATEL technique for causal relationship analysis. The 
target population consisted of elite coaches and technical managers involved 
in Iranian youth football talent identification. Through purposive sampling 
based on strict inclusion criteria (male gender, a minimum of five years of 
professional team experience, and a demonstrated impact on youth 
development scouting), a 15-member expert panel was established. This panel 
size balanced specialist diversity with manageable iteration requirements, as 
recommended in the Delphi literature. 

Initial component extraction utilized a systematic literature review of the 
Scopus, PubMed, and Google Scholar databases spanning 2020–2025, 
yielding twenty preliminary components after eliminating conceptual 
overlaps. Phase one implemented the Delphi method through online 
questionnaires containing component lists rated on a four-point Likert scale, 
supplemented by open-ended sections for qualitative feedback. Anonymized 
responses underwent iterative rounds until a high degree of consensus was 
achieved (concluding in three rounds) based on predefined criteria: mean ≥4, 
standard deviation <1, agreement percentage ≥70%. Component weights were 
calculated using Min-Max normalization. Phase two utilized classical 
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DEMATEL where experts completed pairwise comparison matrices (0-4 
scale) for consensus components. Individual matrices were aggregated into 
group matrix (Z), normalized to matrix (X), and processed to generate total 
influence matrix (T) using formula T=X(I−X)⁻¹. Row sums (R) and column 
sums (C) enabled calculation of prominence (R+C) and relationship (R-C) 
indices for causal classification. Content validity was ensured through expert 
review of instruments, with clear component definitions provided to minimize 
interpretation variance. 

Results and Discussion 
Systematic literature review identified twenty initial components, which 
Delphi consensus process refined to ten final components through three 
iterative rounds. Components achieving consensus included: passing accuracy 
and impact (weight 0.2648), speed splits 10/20m (0.2352), biological 
maturation status (0.1470), change of direction (0.0883), lower-body 
explosive power (0.0883), perceptual-sensory coverage (0.0883), emotional 
stability under sudden game speed changes (0.0587), interpersonal 
interactions (0.0296), total match distance (0.000), and internal load indices 
(0.000). DEMATEL analysis revealed hierarchical causal structure with 
biological maturation demonstrating strongest causal influence (R-C=2.2744, 
R=3.8228, C=1.5484), meaning it drives other factors while remaining 
relatively independent of training interventions. Speed splits occupied most 
central position with highest prominence (R+C=6.5774), functioning as 
mediating variable influenced by biological and physical factors while 
affecting technical performance. Analysis identified four distinct quadrants: 
causal factors (biological maturation, explosive power, perceptual coverage) 
forming biological-cognitive foundation; mediating factors (speed splits, 
change of direction) translating capacities into sport-specific movements; 
effect factors (passing accuracy, interpersonal interactions, internal load, total 
distance) representing technical-tactical game outcomes; and independent 
factor (emotional stability) with limited system interaction. Matrix analysis 
showed biological maturation exerted strongest direct effects on speed 
(0.4743) and internal load indices (0.4977), approximately double the impact 
of explosive power on speed, explaining early-maturing players' initial 
advantages. 

Conclusion 
This research establishes that football talent identification operates as a 
hierarchical causal system rather than a collection of independent, weighted 
traits, with biological maturation and perceptual-sensory capacities serving as 
the primary structural drivers. This causal framework enables an evidence-
based approach to assessment prioritization, suggesting a layered, age-specific 
evaluation protocol: biological and perceptual assessments during late 
childhood (ages 8–12), physical capacity evaluations during early adolescence 
(ages 13–16), and operational, data-driven game performance measurements 
during late adolescence (ages 16–18). Strategic resource allocation in 
academies should prioritize the measurement of causal factors using 
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standardized biological maturation tracking and emerging cognitive 
technologies. Grouping youth players by biological maturation age rather than 
chronological age could significantly reduce early-selection bias, thereby 
preventing the premature exclusion of late-maturing talents. While these 
findings provide a robust theoretical foundation for Iranian football 
academies, practical implementation requires empirical validation through 
longitudinal studies tracking players from initial academy selection to 
professional senior contracts, while simultaneously addressing infrastructure 
resource constraints, cultural resistance, and the ethical management of youth 
biological data. 
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 چکیده 
  ی ها ی که آکادم ی نوظهور شده است درحال   ی ها ی به فناور   ی متک   ی ا نده ی طور فزا استعداد در فوتبال مدرن به   یی شناسا 

  ی چارچوب توسعه پژوهش   ن ی ا در این راستا هدف . کنند ی استفاده م  ان ی مرب   ی ذهن  ی ها ی اب ی از ارز   عمدتاً ران ی فوتبال ا 
فناور   ی مبتن  ا   یی شناسا   ت ی ر ی مد   ی برا   ی بر  فوتبال  در  حاضر  .  است   ران ی استعداد  پژوهش    ترکیبی   روش   از در 
دیمیتل  و سپس روش    نظری میان خبرگان   اجماع   جاد ی ا   ی برا   ی ابتدا روش دلف   ای که گونه به   استفاده شد   ی ا مرحله دو 

مرد با    ی فن   ر ی و مد   ی مرب   15شامل    خبرگان و    پنل کارشناسان   کار گرفته شد. به   ی ساختار   ل ی تحل   ی برا   ک ی کلاس 
در روش  هدفمند انتخاب شدند.    ی ر ی گ جوان فوتبال بود که با نمونه   ی استعدادها   یی حداقل پنج سال سابقه در شناسا 

)گوگل اسکالر، پاپمد و    ی الملل ن ی ب   ی ها گاه ی در پا   علمی   مند متون نظام   ی ن ی از بازب   تحقیق   ه ی مؤلفه اول   ست ی ب دلفی،  
براساس  .  های اولیه قرار داده شد عنوان مؤلفه شد و در روش دلفی به   استخراج   2025- 2020  ی در بازه زمان اسکاپوس(  

.  حاصل شد   نظری   اجماع   یی مؤلفه نها   10بر    ، ها بود روش دلفی در سومین که آخرین دور اجماع نظری روی مؤلفه 
ها در جریان روش دیمیتل مورد تحلیل قرار  ا  استفاده از روش دلفی، مؤلفه دست آوردن عوامل پژوهش ب پس از به 

  تی نشان دادند که وضع   ها افته ی   دست آید. ها به ها و همچنین الگوی داده گرفت تا تأثیرگذاری وتأثیرپذیری مؤلفه 
امل محرک شناخته  عنوان عو به   حسی   - ی و پوشش ادراک   ی پس از آن توان انفجار   و   عامل بود   ن ی تر ی قو   ی ست ی بلوغ ز 

  ی ست ی ز مبانی    درپی ی پی اب ی ارز   ازمند ی استعداد ن   یی شناسا که    دهد ی نشان م   بر شواهد   ی مبتن   ی بند ت ی اولو   ن ی شدند. ا 
فوتبال    ی ها ی آکادم   ار ی مند در اخت نظام   ی کرد ی رو   ی ا ی ساختار علّ  ن ی چن   . است   ی ک تاکتی - ی فن   ی ها یی از توانا   ش ی پ 
  ه ی در مراحل اول   ررس ی د   ی گرفته شدن استعدادها   ده ی را کاهش دهد و از ناد  ی ذهن   ی ها ی ر ی تا سوگ   گذارد ی م   ران ی ا 

   کنند.   ی ر ی جلوگ   نش ی گز 

  . نوظهور یهایفوتبال، فناور ، یورزش یابیاستعداد ها:کلیدواژه 
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 مقدمه  
های مبتنی بر علم و فناوری هستند که قدرت ایجاد صنایع شامل نوآوری های نوین فناوری

  ی هایفناور  ن یا.  (2024و همکاران،    1ی س -ولوی)کر  صنایع موجود را دارندجدید یا تحول  
  است   شده  جینتاباعث بهبود    کهآموزش کاربرد دارند  ازجمله    یمختلف  ی هانوظهور در حوزه

در . همچنین  (2025و همکاران،    2)زو و  نبوده  مستثنا  این روند کلی  از  نیز  صنعت ورزش 
ای که با شدت گرفتن  گونهبه  تچشمگیری را تجربه کرده اس  های اخیر تغییرات فناورانه سال

باشگاهای، سازمانرقابت در ورزش حرفه به فناوریها و  های  ها برای کسب مزیت رقابتی 
آورده روی  همکاران،    3نی ل یب )گ  اندپیشرفته  میبررسی.  (2016و  نشان  پژوهشی    دهد های 

مصنوع   یورزش   یهامی ت هوش  تحل  یاز  برا  لی و  ورزشکاران،    یداده  عملکرد  بهبود 
پ  ش یپا  ،یباز  لی تحل  ، یکیتاکت   یری گمیتصم و  مصدوم  یری شگ ی سلامت  استفاده    ت ی از 

ها، بیش از دو سوم مطالعات علمی  طبق گزارش.   (2024و همکاران،    4ماچو -)مونوز   کنندیم
دهنده اهمیت  نشانکه    در حوزه کاربرد هوش مصنوعی در ورزش به فوتبال اختصاص دارد

پژوهش  در  این ورزش  دادهویژه  استهای  پوشیدنیسیستم  .محور  های  ساعت)مانند    های 
 مانند)  های سنجش حرکت و دستگاه  ( یورزش  یها نکیع  ،اندام دستبندهای تناسب  ،هوشمند

شتاب  5اس پیجی اندازه(  هاسنجو  ویژگیامکان  دقیق  را  گیری  بازیکنان  بدنی  و  فنی  های 
است.  فراه کرده  نمونهم  فعالیت  برای  بازیپایش  در  بازیکنان  حرکتی  و  فنی  های  های 

اینرسی  حسگرهای  با  روشمی  6کوچک  یا  تواند  تکمیل  را  فیزیکی  آزمون  سنتی  های 
کند همکاران،    7نگ ی)ک  جایگزین  داده .(2024و  شیوه،  این  جمعدر  از  های  شده  آوری 

دهد و  را در اختیار مربیان قرار میبدنی  ای از متغیرهای فنی، تاکتیکی و  ها، مجموعهفناوری
سازد. به این ترتیب، در سطوح جوانان تمرکز ارزیابی عینی و چندبعدی استعداد را ممکن می

محور  ده و مزایای رویکردهای دادههای عملکردی منتقل شمدت دادهسمت تحلیل طولانیبه
  ، همکارانو    8تنر ی لاگهارتس ی )س   روشنی نمایان شده استهای صرفاً ذهنی بهنسبت به ارزیابی
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پژوهش .  (2021،  1؛ وربان2019 نشان میبرخی  تحلیل کلانها حتی  از  داده میدهند  تواند 
های  در سطح جهانی، پژوهش  .(2024،  2)لیو   نادیده ماندن استعدادهای بالقوه جلوگیری کند

استعدادیابی خود    فرآیندهای ورزشی  ها و فدراسیوندهد که بسیاری از باشگاهقبلی نشان می
 2018و همکارانش در سال    3ون تجانساند. برای مثال،  های دیجیتال مجهز کردهرا به فناوری

و   اندیضرور  داریپا  ین یبش یهرگونه پ  یبرا  یو چندبعد  یطول   یهاکه داده  دن کنیم  دی تأک 
متغ به  قابل  یرهای اتکا  فوستر ستی ن   نانی اطممنفرد  پژوهش  مثل  مطالعاتی  همچنین  و   4. 

ها  اند که باشگاهنشان دادهاست،    صورت گرفته  5بازیکنحوزه تحلیل داده  همکارانش که در  
بهره ت   یری گبا  و  داده  یهالی حلاز  به گز  ماتیتصم  ،ینی ماش   یری ادگیمحور  و    نش یمربوط 

باز به گزارش  اندکرده  تر افتهیرا ساختار  کنان ی توسعه  این راستا  بمعتبر  ی ارسانه. در  اشگاه  ، 
،  7)گاردین  انددانسته  6نزیواتک  یاول  چون  یکنانیعامل مؤثر در کشف باز  راد  برنتفورفوتبال  
2024 ) . 

در ایران نیز اقداماتی برای سازماندهی استعدادیابی فوتبال صورت گرفته  در سوی دیگر،  
پژوهشی،  نمونهعنوان  بهاست.   شش   در  استعدادیابی مرحلهمدلی  جامع  مدیریت  برای  ای 

سال باید توسط    7-4نتایج این پژوهش نشان داد کودکان از سن   .فوتبال ایران ارائه دادند
و   پایه  مرحله  مهدکودک  در  هااستعدادیابمربیان  تا  و سپس  مدارس شناسایی شوند  و  ها 

و همکاران،    یع ی ف پورش بماسطه)  ها و فدراسیون پرورش یابندقهرمانی تحت نظارت باشگاه
بین .  ( 1404 تجربیات  وجود  کاربست  با  و  دانش  در  معناداری  شکاف  ایران  در  المللی، 

های کلی  ها بر ساختارها و رویهتمرکز غالب پژوهش   .شوداستعدادیابی فناورانه مشاهده می
است.   گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  استعدادیابی  عملی  مراحل  در  فناوری  کاربرد  و  بوده 

آزمونبااین  ارزیابی  و  الگوریتم  طراحی  به  پژوهش  دامنه  ابعاد  حال،  و  ماند  محدود  محور 
با زیرساخت باشگاهی کشور را پوشش نداد. های  مدیریتی و عملیاتی، همچنین سازگاری 

سازی مؤثر، لازم  مفهومی به پیاده  دهد برای گذار از رویکردهای صرفاًاین وضعیت نشان می
است شواهد فناورانه در بستر واقعی باشگاهی و نظام مدیریت ورزش ایران اعتبارسنجی و  
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کی بر ارزیابی  های موجود هنوز تا حد زیادی مت فرآیند،  آنبرعلاوه   .سازی شوندیکپارچه
کنند که  المللی تأکید میمطالعات بین   این در حالی است که  .مربیان است  و قضاوت   ذهنی

به داده فناوری میدسترسی  از  بر تواند تصمیمهای عینی حاصل  مبتنی  استعدادیابی را  های 
نه  هزی  ، همزمان از منظر دیگر .(2024و همکاران،    نگی)ک  تر و کمتر ذهنی کنداطلاعات دقیق

به فناوریبالای  زیرساخت تخصصی کارگیری  به  نیاز  و  پیشرفته  ایران  های  باعث شده   در 
نباشند  هاباشگاه ابزارها  این  از  استفاده   بیان دیگر،   به  .(2023)میرزمانی و شفیعی،    به فکر 

توسط مربیان    فناوریاز    استفاده  فقدان پایگاه داده منسجم ورزشی و مقاومت در برابر پذیرش
، از موانع اصلی است. ضروری است تأکید شود که راهکارهای دیجیتال در  ستعدادیابانو ا

می سوگیریاستعدادیابی  از  بکاهندتوانند  انسانی  پیشرفتهب.  های  علیرغم  کلی،  های  طور 
های ورزشی،  های دیجیتال در ارزیابیهای موردی از ابزارها و فناوریجهانی و وجود استفاده

در فوتبال ایران   یابیطور مشخص استعدادمندی که بهامع، یکپارچه و نظامتاکنون الگوی ج
باشد،  اربرداری ساخت را هدایت کند و قابلیت بهره یافته برای جامعه مربیان فوتبال را داشته 

های نوین در استعدادیابی،  تدوین و مستندسازی نشده است. در این پژوهش، منظور از فناوری
های فیزیولوژیکی، بیومکانیکی و عملکردی  های مبتنی بر سنجش امانهمجموعه ابزارها و س

شاخص ارزیابی   امکان  که  و  است  وضعیت  تنفسی،  الگوهای  توان،  سرعت،  نظیر  هایی 
آسیب ریسک  و  بدنی  آمادگی  عضلات،  می  پذیریعملکرد  فراهم  را  سازد.  ورزشکاران 

ها  کارگیری مؤثر آنفناورانه موجود و نحوه بههای  نتیجه، شکاف قابل توجهی میان ظرفیتدر
شود. بر این اساس، هدف اصلی پژوهش حاضر در نظام استعدادیابی فوتبال کشور مشاهده می

بهره رویکرد  با  فوتبال  در  استعدادیابی  الگوی  یک  نظامتدوین  دادهگیری  و  از  مند  محور 
 . های نوین استفناوری

 روش 

استخراج و    یبرا  ی ابتدا از روش دلف رفته شده ترکیبی است.  کار گهروش بپژوهش،    ن یدر ا
روابط    نییو تع   یساختار  لی تحل  یبرا  کی کلاس تل  ی دیم ها و سپس از  مؤلفه  ی اجماع  ی دهوزن
استفاده  مؤلفه  انی م  معلولی -علت اشدها  انتخاب  بهرهروش  ن ی .  امکان  از  هم  یری گ ها  زمان 

ها در روش  مؤلفه  انی روابط م  ی اشبکه  لی لو توان تح  یاجماع خبرگان در روش دلف   تیمز
جامعه    داده شد.  صی اهداف پژوهش مناسب تشخ   یبرارو  ازاین و    آوردیرا فراهم م  تلی مید
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براساس  بود که    هیفوتبال پا  یاب یاستعداد  در  لی دخ  یفن   رانیو مد  انمربی   شامل  مطالعه  مورد
  تأثیر و    و تجربه   می در ت   تیمرد، حداقل پنج سال سابقه عضو   تی جنس چون  هم ورود    ی ارهای مع

پس از    ط، یافراد واجد شرا  انیصورت هدفمند انتخاب شدند. از مبه  ی،ابیمؤثر در استعداد
شدند تا تعادل    انتخابپژوهش    پنل عنوان  خبره به  15  نهایتاً  آگاهانه،  تیدعوت و کسب رضا

تخصص   ن ی ب مد  یتنوع  امکان  دلف   قی دق  تیریو  دامنه    .شودبرقرار    دیمیتلو    یمراحل 
  نی ا  .قرار دارد  20-10ه  معمولاً در باز  یاندازه پنل دلف  یبراپژوهشی    ات ی در ادب   شدههیتوص

به ببازه  تعادل  د  ن یخاطر  قابل  دگاهیتنوع  پ  تیری مد  تی و  دورها  است   شنهادی تکرار    شده 
ها  داده  یگردآور  ،سواین از .  (2004  ،1ی و پاولوسک   ی؛ اوکول1397و همکاران،    ی)گودرز

به    یابیو دست   ش یپالا  ،ییمنظور شناسادر فاز نخست پژوهش، به  :انجام شد  وستهی در دو فاز پ
از    ن،ی نو  یهایبر فناور  یفوتبال مبتن  یابیمؤثر بر استعداد  ی هامؤلفهاجماع خبرگان درباره  

شواهد   هیها بر پامؤلفه  هی ج اولمرحله، استخرا  ن ی ا  یاجرا  ازی نش یاستفاده شد. پ  ی روش دلف 
، 2اسکوپوس   یاطلاعات   یهاگاهیمند در پانظام  ی جستجو  کی منظور،    نیمعتبر بود. بد  یعلم
انجام گرفت. جستجو با استفاده از    2025تا    2020  یدر بازه زمان  4اسکالر   و گوگل  3مد پاب

 Soccer  ،Football  ،Performance  ،Sports Performance  ،Physical  دواژگانی کل

Performance    وTalent Identification  پذ کاربرد یصورت  با  مرتبط  مقالات  و  رفت 
  ی ورزش   یابیدر استعداد  یک ی ومکان ی و ب  یک یولوژیزی ف  ،یسنجش عملکرد جسمان  یهایفناور

و متن کامل،    دهی عنوان، چک براساس  مقالات    یگراز غربال  پس  قرار گرفتند.  ی مورد بررس
استخراج و در قالب    یبر فناور  یمبتن  یاب یمرتبط با استعداد  یها تکرارشونده و شاخص  م یمفاه

ا  یدهسامان  1در جدول    هیاول  ی هامؤلفهاز    یفهرست مبنامؤلفه  ن یشدند.  ابزار    یطراح   ی ها 
  ی بخش سه  ی دلف   ن ی پرسشنامه آنلا   کیمرحله    ن ی ها در اداده  یابزار گردآور  قرار گرفتند.  یدلف 

شده استخراج  ی هامؤلفه( فهرست  2هدف و چارچوب پژوهش، )  ی( معرف1بود که شامل: )
  افت یمنظور درسؤال باز به  کی(  3و )  مؤلفههر    تی اهم  زانیم  یابیارز  یمند برااز مرور نظام

  ی ابیبخش ارز  در  خبرگان بود.  ی سواز    ی احتمال  یهامؤلفهافزودن    ا ی  ی اصلاح  ی شنهادهای پ
ط مؤلفه از  م  کرتی ل  ی اچهاردرجه  فی ها،  تا  شد  د  مؤلفههر    تی اهم  زانی استفاده    دگاه یاز 
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نظران حوزه علوم  از اجرا توسط چند نفر از صاحب  ش ی شود. پرسشنامه پ  دهی خبرگان سنج 
منظور  شود. به  دیی آن تأ  ییمحتوا  ییقرار گرفت تا روا  ینی مورد بازب   یاب یو استعداد  ی ورزش

انجام    ی رحضوری صورت غ به  ی دهپاسخ  فرآیند  م،یاز تعاملات مستق   ی ناش  یری سوگ  اهش ک
در چند    یدلف   فرآیند  .افتی ناشناس اختصاص    ییکد شناسا  کیکننده  هر شرکت  یشد و برا

.  شد  SPSSافزار  وارد نرم  شدهیآورجمع  یهااجرا شد و پس از هر دور، داده  یدور متوال 
و درصد موافقت محاسبه    اری انحراف مع  ن، ی انگ ی شامل م  یآمار  ی ها، شاخصمؤلفههر    یبرا

از   یارهای در قضاوت خبرگان و تحقق مع یبه ثبات نسب  یابیتا دست یدلف یشد. تکرار دورها
ادامه    شدهن ییتع  ش ی پ دور(  سه  )حداکثر  معافتیاجماع  پ  یارها ی .    شده فیتعرش یاجماع 

و درصد موافقت    1  >  ارمعی   انحراف  ،4  ≤  ن ی انگی متداول عبارت بودند از: م  یهاهیروبراساس  
 شدند.   یمعرف  یینها  یهامؤلفهعنوان  را کسب کردند به  ارهای مع  ن ی که ا  هاییمؤلفه.  70٪  ≤

روش    س سپ  مؤلفههر    یینها  ن یانگی م است،   Min–Maxبا  آمده  زیر  در  آن  فرمول  که 
 . دیدست آبه است، 1-0که عددی مابین  هیاول یشد تا وزن نسب یسازنرمال 

𝑤𝑖   =   

𝜇𝑖 −min⁡
𝑗

(𝜇𝑗)

∑i(𝜇𝑗 −min⁡
𝑘

(𝜇𝑘))
 

  مؤلفه هر    یشفاف برا  حاتی و توض   دیی خبرگان تأ  ینی بازب  قیابزارها از طر  ییمحتوا  ییروا
پ تفاس   شددرج    رسشنامهدر  مراحل  .  شود  سازیشفاف  ر ی تا  پا  دیمیتلدر    ی پراکندگ  ش یبا 

ها کنترل شد. ملاحظات  داده  ت ی ف یک   ،یح توضی جلسه    یبرگزارورت لزوم  ها و در صپاسخ
داده و    یهالیامن فا  یها، نگهدارپاسخ  یساز آگاهانه، ناشناس  ت یشامل کسب رضا  ی اخلاق

مورد    یهامؤلفه  وزن  ت ی پس از استخراج و تثب .  بود  یپژوهش  می به ت   یمحدود کردن دسترس 
شد آغاز  دوم  مرحله  پژوهش،  نخست  فاز  در  خبرگان  برا  .اجماع  دوم،  فاز    ل ی تحل  یدر 

شدند    یینها  یکه در دلف  ییهامؤلفهفهرست    .بهره گرفته شد  کی کلاس   دیمیتلاز    یساختار
  ی فرد  می مستق  س یوارد شد. هر خبره ماتر  دیمیتل  زوجیدر پرسشنامه    یعنوان عوامل ورودبه

– 0 اسی مق که مطابق با تعداد خبرگان به همان تعداد جدول ماتریس فردی با  کرد لی را تکم 

و    یآورجمع  1اکسل   افزارنرم  در   یفرد  یهاس سپس ماتری.  آمد  دست بهصفر    برابر  قطر  و  4
جدول حاصل شده   ( حاصل شود. Z)  یگروه   س یرمات  یک جدول  تا   ندشد  ی ری گن یانگی م

مجموع هر سطر  بدین منظور ابتدا    .سازی داشتبود که نیاز به نرمال  4-0دارای اعداد مابین  

 
1. Excel 
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سازی  ادامه برای نرمال  . در( انتخاب شدs)  عدد  عنوانبهرا  مقدار    ن یشتری و ستون محاسبه و ب 
  sدد  به ع  Zهای موجود در جدول  ، داده(Xشده )نرمال  س یماترآوردن جدول    دستبهو  

است. پس از ترسیم    1-0های  دارای داده  Xقرار گرفتند. جدول    Xتقسیم شدند و در جدول  
رسید که طبق فرمول زیر به کمک    (T)  اثر کل با رابطه   س یماتر، نوبت به جدول    Xجدول  

( انجام  T)  س یعناصر ماتر  ن یانگی م  ساسروابط برا  یگذارآستانه  محاسبه شد و  اکسلافزار  نرم 
  ی نگهدار  معلولی-علت  روابطآستانه بود در نقشه    ن یها بالاتر از اکه مقدار آن  یروابط  ؛شد

 T=X(I−X)−1.  شدند

(  یعلولم/ی( )نقش علR-Cّ( و )R+Cمحاسبه و با محاسبه )  Cو    R  ر یهر عامل مقاد  یبرا
  ریو اثرپذ  گذارتأثیرعوامل    ن یی امکان تع   فرآیند  ن ی. اشد  می ترس  IRMو نقشه    یبندعوامل طبقه

 .آوردیرا فراهم م  یت یریمد یها یری گجهت زی و ن

 هایافته
مقاله   هر  از  پژوهشگران  شد.  شناسایی  مرتبط  مقاله  بیست  پژوهش،  اول  فاز  مبنای  بر 

هایی  مؤلفههای تکراری و  مؤلفهکردند سپس با حذف  استخراج    را   هامؤلفهاز    ی امجموعه
فهرس بودند،  مفهومی  همپوشانی  دارای  بیست  که  از  مبنای    مؤلفه تی  که  مفهومی  متنوع 

 تدوین کردند. 1های بعدی این پژوهش است را در جدول تحلیل

 های استخراجی از مقالات مؤلفه  .1جدول 
 منابع ها مؤلفه  منابع ها مؤلفه 
با    یاپیپ  یهابسامد تلاش

 شدت بالا 
و همکاران،  1)دولسون 

2022) 

و   کنانیباز  نیفاصله ب 
 مجاورت 

و همکاران،  2دو یرا)گ
2021) 

 ی ریگ میزمان پاسخ تصم 
،  و همکاران 3)کاردوزو 

2021) 
های سرعت اسپلیت

 متر(  10/20)

و  4چ یلوساووی)م
 (2025مکاران، ه

و کنترل   بلیمهارت در
 ی باز طیتوپ در شرا

، و همکاران 5نو ی )کوت
2023) 

دقت شوت و  
  تی فی ک یهاشاخص

 ت ی موقع 

و همکاران،  6د ی )م
2023) 

 
1. Dolson 

2. Garrido 

3. Cardoso 

4. Milosavljević 

5. Coutinho 

6. Mead 



 437 |  جوانی و همکاران

 منابع ها مؤلفه  منابع ها مؤلفه 

 مسافت کل مسابقه 
، و همکاران 1)نوسک 

2021) 
مرکز   ییجابهاندازه و جا
 م یت

و همکاران،   2)ولچ 
2021) 

  یشده در نواحیفاصله ط
 سرعت بالا 

،  و همکاران 3نکا ی )هول
2025) 

 ها بی آس یسوابق و الگو
و همکاران،   4ی دلا)د

2023) 
بلوغ   تی وضع

 ی شناختستیز
، و همکاران 5ل ی )ه

2020) 
 ی بار داخل  یهاشاخص

و همکاران،  6)سانچز 
2021) 

 دن یحداکثر سرعت دو
و   7اردچ یگ-نی)فورت

 (2022، همکاران
آنتروپی یا پیچیدگی مسیر 

 حرکتی 
و همکاران،   8)لامز 

2021) 

 د یشد یهاتعداد شتاب
،  و همکاران 9)شولزه

2021) 
 پاس  تأثیردقت و  

و همکاران،   10)وانگ
2024) 

 جهت  رییتغ
،  و همکاران 11)ده هان

2025) 
 تنه نییپا یقدرت انفجار 

و همکاران،  12)جراس 
2020) 

 ی عدم تقارن عملکرد
، و همکاران 13)ورنا 

2023) 
 (2024، 14)کائو ی اثر سن نسب

 های پژوهش مأخذ: یافته

پانل   اریو در اخت   هیته  ی پرسشنامه دور نخست دلف  هی ، نسخه اولمؤلفه  ستی ب  ن یبراساس ا
کردند و با   یابیرا ارز  مؤلفههر    تیمتخصص اهم  15مرحله،    ن ی خبرگان قرار گرفت. در ا

آنان، در مجموع    یدهندگان و ثبات آراتوافق پاسخ  زانی م  ت،ینمرات اهم  ن یانگ ی توجه به م
براساس    ن،یکنار گذاشته شد. همچن   مؤلفه  7داده شد و    صیتشخ  هی اول  عواجد اجما  مؤلفه  13

پرسشنامه، سه  ارائه  یشنهادهای پ باز  بخش  ادراک1  شامل:  دیجد  مؤلفهشده در  - ی . پوشش 
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  ، یسرعت باز  ی ناگهان  راتیی تغ  طیدر شرا  یجانیه  یداری. پا3  ،یفردن ی . تعاملات ب 2  ،یحس
 به فهرست افزوده شد.  

اما بدون   دور قبل    جیکنندگان از نتا شرکت  یبا آگاه  ماندهیباق   مؤلفه  16دور دوم،    در
  ی حفظ سطح بالا  لی به دل  مؤلفه   13آن    یشدند که ط  یمجدداً بررس  ابان،یارز  تیهو  یافشا
  مؤلفه   13  ن ی (، ایی. در دور سوم )نهاشد  دیی تأ  ن ییپا  اری و انحراف مع  یتوافق جمع  ت، ی اهم
اجماع خبرگان    زانی م  ن یشتری که ب  مؤلفه  10  تیشد و درنها  یابیمجدداً ارز  یسازیینها  یبرا

به داشتند  نها را  مجموعه  وزن  ییعنوان  شدند.  ن مؤلفه  یده انتخاب  طر  زی ها  روش    قیاز 
 (.2محاسبه شد )جدول  ماکس -ن یم یسازنرمال 

 دار مرحله سوم )نهایی(های اجماع مؤلفه  .2جدول 

 مؤلفه فیرد
تعداد 
 15خبرگان/

 نیانگیم
μ 

SD 
درصد  
 توافق 

 وزن 

 2648/0 93/%3 611/0 600/4 14 پاس  تأثیردقت و   1

 2352/0 93/%3 618/0 533/4 14 متر(  10/20سرعت ) یها تی اسپل 2

 1470/0 86/%7 699/0 333/4 13 ی شناختستیبلوغ ز  تی وضع 3

 0883/0 86/%7 700/0 200/4 13 جهت  رییتغ 4

 0883/0 80/%0 591/0 200/4 12 تنه نییپا یانفجار  قدرت 5

 0883/0 80/%0 816/0 200/4 12 حسی- یادراک پوشش 6

7 
 راتییتحت تغ یجانیه  یداریپا

 ی سرعت باز یناگهان
12 133/4 718/0 0%/80 0587/0 

 0296/0 73/%3 772/0 067/4 11 ی فردنیب  تعاملات 8

 *000/0 73/%3 730/0 000/4 11 کل مسابقه  مسافت 9

 *000/0 73/%3 894/0 000/4 11 ی بار داخل  یهاشاخص 10
مقدار Min–Max وزن صفر در روش  * برابر بودن  از  به هیچبا حداقل مشاهده  μ ناشی  معنای  شده است و  به  وجه 

  مؤلفه هاست؛ وزن هر  مؤلفهدهنده سهم نسبی کمتر آن در مقایسه با سایر  نیست بلکه صرفاً نشان  مؤلفه اهمیتی یا حذف  بی
ا  هکند و مجموع وزنتوافق خبرگان برآورد میبراساس  شده بین صفر تا یک است که اهمیت نسبی آن را  معیاری کمی

 .پس از گرد کردن تا سه رقم اعشار برابر یک است

 های پژوهشمأخذ: یافته

نتایج دلفی برای طراحی پرسشنامه زوجی   مورد استفاده قرار گرفت.    دیمیتلدر ادامه، 
بهمؤلفهبدین صورت که   در نظر گرفته شده و پرسشنامه    پژوهش عنوان عوامل  های نهایی 

هر عامل بر سایر عوامل را در مقیاس    تأثیرشد تا میزان    خبره ارسال  15زوجی برای هر یک از  
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: 4زیاد،    تأثیر:  3متوسط،    تأثیر:  2اندک،    تأثیر:  1،  تأثیر: بدون  0صفر تا چهار تعیین کنند )
مستقیم فردی    تأثیرها، برای هر خبره یک ماتریس  بسیار زیاد(. پس از دریافت پرسشنامه  تأثیر

ها، تنها یک نمونه  دلیل تعدد ماتریس تهیه گردید )با فرض صفر بودن قطر اصلی ماتریس(. به
 .(3مستقیم در این پژوهش ارائه شده است )جدول  تأثیراز ماتریس  

 مستقیم فردی  تأثیرریس مات جدول  15ای از نمونه  .3جدول 
           ها مؤلفه 

 1 1 3 2 3 1 1 0 1 0 پاس  تأثیردقت و  

 3 2 1 1 1 4 3 3 0 2 متر(  10/20های سرعت )اسپلیت
 3 3 1 1 1 4 3 0 4 2 شناختی زیست بلوغ وضعیت

 2 2 2 1 2 3 0 0 2 2 تغییر جهت 
 3 2 0 1 0 0 3 2 4 1 تنه قدرت انفجاری پایین

 2 1 4 3 0 0 2 0 1 4 حسی- ادراکیپوشش 
 3 1 3 0 2 0 1 0 1 3 پایداری هیجانی تحت تغییرات ناگهانی سرعت بازی 

 1 1 0 2 3 0 0 0 0 3 فردی تعاملات بین
 3 0 1 1 1 1 2 1 2 1 مسافت کل مسابقه 

 0 3 1 2 1 1 1 0 2 1 های بار داخلی شاخص
 های پژوهش مأخذ: یافته

افزار اکسل محاسبه  ها با استفاده از نرم آن  ن یانگی م  ،یفرد  س یماتر  15  یپس از گردآور
 (.4شد )جدول  ل ی ( تشکZ)  یگروه میمستق  تأثیر س یو ماتر

 ( Z) یگروه میمستق ری تأث سی ماتر. 4جدول 
 

    ∑           ها مؤلفه 

 1/14 1/1 2/1 6/3 1/2 2/3 3/0 3/1 2/0 1/1 0 پاس 
 4/20 9/2 2/2 0/1 1/1 0/1 8/3 1/3 2/3 0 1/2 سرعت 
بلوغ وضعیت  

 یستیز
0/2 8/3 0 0/3 4/3 2/1 0/1 0/1 9/2 1/3 4/21 

 6/16 0/2 1.9 0/2 0/1 2/2 1/3 0 3/0 1/2 0/2 جهت  رییتغ
 9/16 8/2 1/2 3/0 0/1 5/0 0 2/3 0/2 9/3 1/1 ی انفجار  قدرت
 2/18 0/2 1/1 0/4 1/3 0 6/0 1/2 3/0 2/1 8/3 حسی -ادراک

 3/14 8/2 0/1 0/3 0 0/2 3/0 0/1 0/2 0/1 0/3 ی جانیه  یداریپا
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    ∑           ها مؤلفه 

 تعاملات
 ی فرد نیب 

1/3 3/0 0/2 3/0 0/2 8/2 1/2 0 2/1 1/1 3/11 

 3/13 9/2 0 0/1 0/1 1/1 1/1 0/2 2/1 0/2 0/1 کل  مسافت
 9/13 0 0/3 1/1 2/2 1/1 2/1 1/1 0/1 1/2 1/1 ی داخل بار

∑ 2/19 5/17 6/8 1/17 14 1/15 6/14 17 6/16 7/20  

 های پژوهش مأخذ: یافته

ابتدا مجموع    ک،یدر بازه صفر تا    ریو قرار گرفتن مقاد  یگروه   س یماتر  یسازنرمال   یبرا
ستون و  ب  س ی ماتر  یهاسطرها  و  م  ن ی شتری محاسبه  ستون  یسطر  یهامجموع  انی مقدار    یو 

با مجموع    ی ست یبلوغ ز  تی وضع  مؤلفه،  4  جدول  ی هادادهبراساس  .  شدانتخاب    Sعنوان عدد  به
هر خانه   ریمقاد می در نظر گرفته شد. سپس با تقس  Sعنوان را داشت و به مقدار ن یشتری ب 4/21

 (.    5دست آمد )جدول ( بهXشده )نرمال س ی، ماترS( بر عدد Z) یگروه س یماتر

 (X) سازیجدول نرمال  .5 جدول

 A B C D E F G H I J ها مؤلفه 

A 0/0514 0/0561 0/1682 0/0981 0/1495 0/014 0/0607 0/0093 0/0514 0 پاس 

B  0/1355 0/1028 0/0467 0/0514 0/0467 0/1776 0/1449 0/1495 0 0/0981 سرعت 

C   وضعیت
 یستیبلوغ ز

0/0935 0/1776 0 0/1402 0/1589 0/0561 0/0467 0/0467 0/1355 0/1449 

D رییتغ  
 جهت 

0/0935 0/0981 0/014 0 0/1449 0/1028 0/0467 0/0935 0/0888 0/0935 

E قدرت 
 ی انفجار

0/0514 0/1822 0/0935 0/1495 0 0/0234 0/0467 0/014 0/0981 0/1308 

F 
 0/0935 0/0514 0/1869 0/1449 0 0/028 0/0981 0/014 0/0561 0/1776 حسی ادراک

G  یداریپا  
 ی جانیه

0/1402 0/0467 0/0093 0/0467 0/014 0/0935 0 0/1402 0/0467 0/1308 

H تعاملات 
 ی فرد نیب 

0/1449 0/014 0/0093 0/014 0/0093 0/1308 0/0981 0 0/0561 0/0514 

I مسافت  
 کل 

0/0467 0/0935 0/0561 0/0935 0/0514 0/0514 0/0467 0/0467 0 0/1355 

J 0 0/1402 0/0514 0/1028 0/0514 0/0561 0/0514 0/0467 0/0981 0/0514 ی داخل بار 

 های پژوهش مأخذ: یافته
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محاسبه و در    ریبا فرمول ز  Tکل    تأثیر  س ی، ماتر5شده جدول  نرمال  س ی با استفاده از ماتر
 𝑇 = 𝑋 (𝐼 − 𝑋)⁻¹  .شد یگذاریجا 6جدول 

 Tکل  تأثیر سی ماتر .6جدول 
 A B C D E F G H I J مؤلفه

A  0/ 2610 0/ 2244 0/ 3673 0/ 2737 0/ 3243 0/ 1449 0/ 2245 0/ 0950 0/ 2113 0/ 2311 پاس 

B   0/ 4739 0/ 3912 0/ 3320 0/ 3044 0/ 3085 0/ 4103 0/ 4276 0/ 2983 0/ 3098 0/ 4057 سرعت 

C تی وضع  
 یستیبلوغ ز

4157 /0 4743 /0 1771 /0 4372 /0 4072 /0 3267 /0 3119 /0 3441 /0 4308 /0 4977 /0 

D 0/ 3576 0/ 3070 0/ 3250 0/ 2564 0/ 3086 0/ 3126 0/ 2274 0/ 1408 0/ 3177 0/ 3457 جهت  رییتغ 

E   قدرت
 ی انفجار

3191 /0 4237 /0 2341 /0 3914 /0 2282 /0 2474 /0 2605 /0 2589 /0 3471 /0 4225 /0 

F  ادراک-
 یحس

4379 /0 2594 /0 1209 /0 2970 /0 1915 /0 2410 /0 3555 /0 4340 /0 2664 /0 3489 /0 

G  یداری پا  
 ی جانیه

3484 /0 2108 /0 0971 /0 2118 /0 1457 /0 2759 /0 1835 /0 3395 /0 2219 /0 3275 /0 

H  تعاملات
 ی فرد نیب 

3154 /0 1466 /0 0751 /0 1509 /0 1084 /0 2748 /0 2415 /0 1843 /0 1895 /0 2191 /0 

I   0/ 3507 0/ 1939 0/ 2386 0/ 2174 0/ 2245 0/ 2107 0/ 2749 0/ 1584 0/ 2788 0/ 2574 مسافت کل 

J  0/ 2373 0/ 3189 0/ 2503 0/ 2691 0/ 2297 0/ 2116 0/ 2423 0/ 1517 0/ 2832 0/ 2688 ی بار داخل 

 های پژوهش مأخذ: یافته

( محاسبه  Cها )( و مجموع ستونRمجموع سطرها )،  (T)کل    تأثیرپس از محاسبه ماتریس  
 (.7)جدول  شود  ن یی( تع یمعلول  ای ی)نقش علّ R–Cو  R+C یهاشد تا شاخص

 پذیری تأثیر گذاری و تأثیر .7جدول 

ی( ریپذتأثیر)  C )تأثیرگذاری(  R مؤلفه  R+C  ( برجستگ )ی  R-C  ( رابطه )  
3574/2 پاس   3451/3  7026/5  9877/0 -  

6617/3 سرعت   9157/2  5774/6  7459/0  
8228/3 یستیبلوغ زوضعیت    5484/1  3711/5  2744/2  

8988/2 جهت  رییتغ  8849/2  7837/5  0139/0  
1329/3 ی انفجار  قدرت  3710/2  5.5039 7619/0  
9525/2 حسی -ادراک  7612/2  7137/5  1913/0  
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ی( ریپذتأثیر)  C )تأثیرگذاری(  R مؤلفه  R+C  ( برجستگ )ی  R-C  ( رابطه )  
3621/2 ی جانیه  یداریپا  6740/2  0360/5  3119/0 -  

9055/1 ی فردنیب  تعاملات  0740/3  9795/4  1686/1 -  
4053/2 کل  مسافت  8911/2  2964/5  4859/0 -  

4629/2 ی داخل بار  4962/3  9591/5  0333/1 -  
 های پژوهش مأخذ: یافته

  م یمربوطه ترس  ی افزار اکسل در نمودار پراکندگبه کمک نرم  7حاصل در جدول    ریمقاد
 (.1شد )شکل  ل ی و تحل

 Cو Rنمودار پراکندگی  .1شکل 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

  



 443 |  جوانی و همکاران

 هاالگوی حاصل از تحلیل داده  .2شکل 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیرینتیجه بحث و 
و با استفاده    ن ی نو  یهایبر فناور  یفوتبال مبتن   یابیاستعداد  یالگو   ن یپژوهش با هدف تدو  ن یا

  ه یرا در فوتبال پا  یحاصل از روش دلف  یدی کل  مؤلفه ده    انی م  یعلّ روابط    ،دیمیتلاز روش  
در    یی نها  ت ی موفق  ی هاعنوان شاخصها بهمؤلفه  نید است که ای لازم به تأک   کرد.  لی تحل   رانیا

حرفه به  شوندینم  یتلق  یا فوتبال  پبلکه  پ  هاشرانی مثابه  مس  یعملکرد  یازهای ن ش یو    ر ی در 
  ی ری گمیدقت تصم  ش یها، افزاآن  یمعنا که کارکرد اصل  ن یبد   .اندشده  فیتعر  کن یتوسعه باز

اول مراحل  طراح  هیدر  و  باز  ری مس  یانتخاب  پ  کنانیرشد  نه  است،    م یمستق   ینی بش یمستعد 
ی  . یاحرفه  تیموفق  راستا  این  استعداد  ی محور  افتهدر  که  داد    ستم ی س   کی  ی ابینشان 

آن وضع  ی علّ  ی مراتب سلسله   2744/2با شاخص رابطه    ی شناختستیبلوغ ز  ت ی است که در 
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.  کسانیمستقل با وزن    یهایژگیمجموعه و  کینه    شود،یمحسوب م  شرانی عامل پ  ن یتریقو
  4743/0  بیبا ضرا  یست یآشکار کرد که بلوغ ز  دیمیتل کل    تأثیر  س یماتر  لی تحل  طور ن یهم

را اعمال    میمستق   اتتأثیر  ن یشتری ب  ، یداخلبار    ی هابر شاخص  4977/0سرعت و    یهاتی بر اسپل
شده در  مشاهده  یعملکرد  ی هااز تفاوت  یبخش قابل توجه   دهدینشان م  افته ی  ن ی . اکندیم

مز  یناش  ه،یپا  ن یسن  بازتاب  یموقت  یرشد  ی هاتیاز  الزاماً  نه  و  پتانس  یاست  بلندمدت   ل ی از 
حرفه  یبرا  کنانیباز م  ن یا  ییربنایز  سازوکار .  یافوتبال  را  آبشار  توانیرابطه    ی در 

تغ   یا گونهبه  ،کرد  ن ییتب  1ک یولوژی ب عصب   یهورمون  راتیی که  ظرف  ن ی ا  یو    ی هاتی دوره، 
  رات یی تغ   ن یو ا  دهدیم  ش ی را افزا  ین یمرتبط با سرعت، توان و تحمل بار تمر  یک یولوژیزی ف

. (2020و همکاران،    2رس ا)آلو  شوندیمدت ظاهر مکوتاه  یدر عملکردها   ی صورت رفتاربه
  ی بالا   یگذارتأثیردر مقابل    (5484/1)بلوغ    یریپذتأثیر  نیی است که مقدار پا  نیا  ی نکته بحران

و   رودیم  ش ی پ  یو هورمون  یکیژنت   یعامل طبق جدول زمان  ن یا  دهدینشان م  (3/ 8228)  آن
  گذارد یم  تأثیرها  مؤلفه  ریبر سا  ن یبنابرا  توسعه مهارت جدا است  ای  ینینسبتاً از مداخلات تمر

  ل ی تحل  ،یستی(. در کنار بلوغ ز2004و همکاران،    3نای )مال  ردیبپذ   ی چندان  تأثیرخود    نکهیبدون ا
س  Cو    R  یهاشاخص متما  ستمیساختار  ربع  چهار  به  که    می تقس   زیرا    سم ی مکان  کیکرد 

م  ی اتبمرسلسله  یآبشار آشکار  علّکندیرا  عوامل  ز  ی :  بلوغ  انفجار  ،ی ست یشامل    ی قدرت 
(7619/0R-C=ادراک پوشش  و  پا  (=1913/0R-C)  یحس- ی(  و    کیولوژی ب   یهاهیکه 

تشک  یشناخت واسطه  دهند،یم  ل ی را  اسپل   یا عوامل  تغ   یها تی شامل  و  جهت    ریی سرعت 
(0139/0R-C= ظرف که  ادراک  کیولوژیزی ف  یها تی (  ح  یو  به    ل یتبد  یورزش   رکاترا 
-R)  یفردن ی(، تعاملات ب=R-C-9877/0پاس )  تأثیرشامل دقت و    ی. عوامل معلول کنندیم

C=-1.16860333/1)  ی بار داخل  یها(، شاخص-R-C=( و مسافت کل مسابقه )4859/0-
R-C=باز  یکیتاکت - یفن  ی( که عملکردها م  یخاص  نشان  مستقل    دهندیرا    ی عنیو عامل 

کمتر=R-C-3119/0)  یجانیه  یداریپا با  که  تعامل =R+C 0361/5)  ی برجستگ   ن ی (   )
  ( =5774/6R+C) یبرجستگ  ن ی سرعت با بالاتر  یهاتیعوامل دارد. اسپل ریبا سا یمحدودتر

( و تحت  =R 3/ 6617عوامل )  ریبر سا  گذارتأثیرزمان  را دارند و هم  تی موقع   ن ی تریمحور
  ، یست یبلوغ ز  دهی چی سرعت محصول تعامل پ  کندیم  دیی ( هستند که تأ=C 9157/2ها )آن  تأثیر

 
1. Biological Cascade 

2. Alvares 

3. Malina 
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.  گذاردیم  تأثیر  کن یازب  ینوبه خود بر عملکرد کلجهت است و به  ریی و تغ  یقدرت انفجار 
شدت    ن یا  رمنتظرهی غ   افتهی ادراک   أثیرتپژوهش،  و    یحس- یپوشش  دقت  پاس   تأثیربر 
و   یباز طیدرک مح ییتوانا دهدی ( بود که نشان م4340/0) یفردن ی( و تعاملات ب4379/0)

  ت ی است. موقع   یمی ت  یو هماهنگ  یفن   یهامهارت  یاجرا  ازینش یپ  یپردازش اطلاعات حس
م   مؤلفه  ن یا مرز  علّ  انی در  م  یعوامل  نشان  بهدهدیو هسته نقش دوگانه آن را  عنوان  : هم 
  ل یتبد  یک ی تاکت  مات ی را به تصم  ی طی عنوان واسطه که اطلاعات مح و هم به  یشناخت  شرانی پ
  ی ابیارز  ترعیرا سر  یباز  یها تیبالاتر موقع  یبا پوشش ادراک   کنانیکه باز  ی طوربه  کند،یم
  ی نی بش یرا بهتر پ  هایمی ت و حرکات هم  کنندیانتخاب م  ترقیپاس را دق  یهانهیگز  کنند،یم
شاخصکنندیم مقابل،  در  داخل   یها .  ب  ،یبار  تعاملات  و  پاس  عنوان  به  یفردن یدقت 

برآ  ن یترمعلول ف  ندیعوامل،  عوامل  روان  یفن  ،یکیزی همه  تعاملات    یشناختو  که  هستند 
(،  =C 0740/3)  ی نسب   یریپذتأثیر  نیشتری ( و ب=R 9055/1) ی گذارتأثیر  نیبا کمتر  ی فردن ی ب

 است.   یکیزی و ف ی عوامل شناخت  ریتعامل سا  جهینت 

مانند    ی ف یدار، فراتر از مطالعات توصجهت  ی با نشان دادن ساختار علّ  هاافتهی  نیعلاوه ابه
بلوغ را گزارش کردند   اتتأثیراست که  (  2020)و همکاران    هیل و  (  2004)و همکاران    نای مال

سلسله علّمرااما  کم  یتب  فرض  جینتا.  نکردند  یرا  مدل  یضمن  یهاما    یچندبعد  یهادر 
ک  را  به  هایژگیو  هاستعداد  م  کسانیطور  را  م  دهندیوزن  بلوغ   رایز  کشدیبه چالش  اگر 

 تیشده مزاستاندارد  یهایژگیشده از مجموع ومحاسبه  یباشد، نمرات استعداد  هی اول  شرانی پ
پتانس  کیولوژی ب با  م   یذات   لی را  به  زندی آمیدرهم  س و  را    کنانیباز  کی ستماتی طور  زودرس 

  ح ی در انتخاب جوانان را توض یشده اثرات سن نسب شناخته دهیامر پد ن ی که ا دهندیم ح ی ترج
همکاران  دهدیم و  کاردوزو  برخلاف  را    (2021).  پاسخ  زمان  دانستند،    یدی کل   مؤلفهکه 

بلکه    بخشدیتنها زمان واکنش را بهبود منه  ی حس- یما نشان داد که پوشش ادراک   ی علّ  ل ی تحل
مس ک   پاسدقت    م ی رمستقی غ   ی رهای از  تحت    ت ی فی و  را  م  تأثیرتعاملات  نقش    دهد یقرار  و 

به ساختار علّ  با  .  کندیم  فایا  یترگسترده   یبرا  یکاربرد  هیسه توص  شده،ییشناسا  یتوجه 
ا  ی هایآکادم اعتبارسنج   رانیفوتبال  به  مشروط  البته  که  است  ارائه  هستند:   یتجرب  یقابل 

و    یستیسال( بر سنجش بلوغ ز  12-8که مرحله اول )  یاهیلا یابیارز  ستمی س   ینخست، طراح
کند    ی ابیرا ارز یک یزی ف  یها ییسال( توانا  16-13متمرکز باشد، مرحله دوم )  ی پوشش ادراک

منابع    صیرا بسنجد. دوم، تخص   یواقع   یدر باز  یات ی ملکرد عملسال( ع  18-16و مرحله سوم )
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بلوغ )نسبت قد نشسته به قد   یابیاستاندارد ارز  یهابا استفاده از روش  یبه سنجش عوامل علّ 
  . (یمجاز  تیاقعو  ی چشم  یاب ی)رد  یاک ادر  یهاییتوانا  ینوظهور برا  ی های( و فناورستادهیا

گروه بلوغ براساس    کنانیباز  یبندسوم،  تقو  یجابه  یسن  از    یری جلوگ  یبرا  یمیسن 
   .ردی گیم دهیرا ناد  ررسید کنانیباز ی واقع لی ها که پتانسانتخاب زودرس یری سوگ

لحاظ شوند. نخست،    جی نتا  ر ی در تفس  دیمواجه است که با  ییهاتیپژوهش با محدود  ن یا
  ی فرهنگ ی هایری ت سوگ هدفمند ممکن اس ی ری گو روش نمونه ی رانیخبره ا 15حجم نمونه 

تعم و  باشد  کرده  وارد  کشورها  جینتا  ن ی ا  می را  ز  گرید  یبه    ا یمتفاوت    یهارساختیبا 
خبرگان در    یهاقضاوت  یذهن  تی انجام شود. دوم، ماه  اطی با احت  دیبا  یرفوتبال ی غ  یها ورزش
روابط ممکن است در طول زمان   ،تی که در واقع یو فرض ثابت بودن روابط، درحال  دیمیتل

متفاوت است.    ی سن   یهاکنند و سلطه بلوغ احتمالاً در محدوده ریی مختلف تغ   طیتحت شرا  ای
را از    کنان ی که باز  ی دارد و مطالعات طول  ی تجرب  یبه اعتبارسنج   ازی ما ن  ی سوم، مدل مفهوم

  کننده ینی بش یکنند لازم است تا اعتبار پ  یری گیپ  یابه قرارداد حرفه  یابی تا دست  هیاول  یابیارز
مدل با موانع منابع محدود، مقاومت    ن یا  یعمل  یها را آزمون کنند. چهارم، اجرامؤلفه  ن یا

  ی اداده  رساختیبلوغ و فقدان ز  تی وضع  ی درباره افشا  یاخلاق  یهاینگران  ان،ی مرب  یفرهنگ 
پ که  است  مواجه  مرحلهصبه  یفناور  رشیپذ  شودیم  شنهادی متمرکز  با    یا ورت  همراه  و 

 توانندیم  یآت  قاتیتحق  ن یانجام شود. همچن  یفرهنگ  ریی تغ  تیریو مد  انی آموزش جامع مرب
ترک روش  دیمیتل  ب ی با    ی ساختار  یسازمدل  ای  یا شبکه  ل ی تحل  فرآیند)  یلی تکم   ی هابا 

از  یری تفس استفاده  قطع  تیر یمد  یبرا  یفاز   دیمیتل(،  زم  یاعتبارسنج   ت،ی عدم    ی ها نهیدر 
ها در مراحل رشد  مؤلفه  ینسب  ت ی اهم   ریی تغ  یچگونگ   یبررس  ،ییایو جغراف  یمختلف ورزش 

بررس و  اجتماع  ری نظ  شتری ب  ی رهای متغ   ی مختلف  حما  یاقتصاد -ی عوامل  به    تیو  خانواده، 
  شده، ییشناسا  ی هامؤلفهکه   دهد یپژوهش نشان م ن یمجموع، ا در  بپردازند. دلم  نیتوسعه ا

موفق  معنا   یاحرفه  ت ی عوامل  اجزا   ستندی ن  محور جهینت   یبه  که    اندیعلّ  ستم ی س  کی  یبلکه 
  ری مس  تیو هدا  یاب یاستعداد  یها یری گمیدقت و عدالت در تصم  ش یها افزاآن  ی کارکرد اصل

باز این.  است  کنان ی رشد  ادراک   یشناختستیبلوغ ز  ،یمراتبسلسله  ستمیس   در  - یو پوشش 
  توان یم  ی ساختار علّ  نیاست که با فهم ا  ن ی ا  امی پ  نیترقرار دارند و مهمس آن  أدر ر  یحس

ارزش    .دهندیم  تیرا اولو  شرانی کرد که عوامل پ  یطراح  تریعلم  یابیاستعداد  یهاستمی س
  ی د ی کل  ی هامؤلفهتنها  بر شواهد است که نه  یمبتن   یپژوهش در ارائه چارچوب علّ  ن یافزوده ا
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و    سازدیمشخص م  دهی چ ی پ   ستمی س کیها را در  و تعامل آن ت یبلکه اولو  کندیم  ییرا شناسا
به محدود  با  تواندیمحور مداده  کردیرو  ن یا   ی ذکرشده و پس از اعتبارسنج  یهاتیتوجه 

جد  گذارهیپا  ،یتجرب س   ی دینسل  رفتن    یابیاستعداد  ی هاستمی از  هدر  از  که  باشد  فوتبال 
 . کند یری انتخاب جلوگ هیر مراحل اولد ررسید کنانیبالقوه باز یاستعدادها

 تعارض منافع 
 ندارند.  یتعارض منافع گونهچیکه ه  کنندیاعلام م سندگانینو

 سپاسگزاری 
تمام  سندگانینو شرکت  یاز  و  ا  یکنندگانمتخصصان  از  حما  ن ی که  کردند،    تیپژوهش 
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