
Journal of Sustainable Development in Sport Management 

Volume 7, Issue 16, Spring & Summer 2026, 29-47 

qrsm.atu.ac.ir  

doi: 10.22054/qrsm.2026.87331.237 
 

eI
S

S
N

: 
3

0
6

0
-8

4
7

3
  

  
  
IS

S
N

: 
2

3
4

5
-6

0
4

3
  

  
A

cc
ep

te
d

: 
0
2

/0
2

/2
0
2

6
  
  

  
  

R
ev

is
ed

: 
2

6
/0

1
/2

0
2

6
  

  
  

R
ec

ei
v

ed
: 

0
9
/0

8
/2

0
2

5
  
  

 O
ri

g
in

al
 R

es
ea

rc
h

 
 

Sport as a Bridge for Social Mobility: Explaining the Strategic 
Capacities of Iranian Sport 

Arash Zarei  
Ph.D. student in Sports Managemen faculty of Sport Sciences , Razi 
University, Kermanshah, Iran. 

Shirin Zardoshtian  
Associate Professor of Sport Management, Faculty of Sport Sciences, 
Razi University, Kermanshah 

Homayoun Abbasi  
Associate Professor of Sport Management, Faculty of Sport Sciences, 
Razi University, Kermanshah 

Hossein Eydi  
Associate Professor of Sport Management, Faculty of Sport Sciences, 
Razi University, Kermanshah 

Lugman Emamgholi  
Assistant Professor of SociologyFaculty of H manities and Social 
Sciences University of Kurdistan 

Abstract 
The present study aims to explain sport as a bridge for social mobility by identifying the strategic 
capacities of Iranian sport. This research was conducted using a qualitative approach and a case 
study method. The participants consisted of 16 experts in the fields of sport sociology and sport 
management, who were selected through purposive sampling based on the principle of theoretical 
saturation. Data were collected through semi-structured interviews, focus group discussions, and 
document analysis. To ensure the trustworthiness of the qualitative findings, Lincoln and Guba’s 
(1985) criteria—credibility, transferability, dependability, and confirmability—were applied. In 
addition, coding reliability was assessed using the test–retest method, yielding an average 
reliability of 79.4% across three interviews, which is considered acceptable. Data analysis was 
conducted based on the Strauss and Corbin (1990) grounded theory approach. 

The findings identified four main causal conditions, including the development of educational 
pathways in sport management, the achievement of economic and class equality, the management 
of cultural change and public perceptions, and poverty alleviation through sport. Contextual 
factors included the creation of diverse career pathways, the strengthening of cultural diplomacy, 
the catalytic role of sport, and its globalization. In contrast, economic exploitation and 
institutional and structural barriers were identified as the most significant challenges. The core 
category of social mobility was conceptualized across four dimensions—cultural, political, 
economic, and educational—each providing distinct yet interconnected pathways for enhancing 
individual and social status. Awareness-raising and education emerged as the key strategic 
actions, with outcomes such as improved quality of life, increased social participation, and the 
strengthening of cultural symbols being emphasized. 

Overall, the results indicate that Iranian sport, provided that integrated educational and 
economic policies are implemented and institutional barriers are addressed, can function as an 
effective strategic tool for promoting social mobility and reducing class-based inequalities. 
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Introduction 
One of the main research needs in this area is to examine inequalities in access to sports resources, 
facilities and opportunities. Gaps in financial support, educational infrastructure, professional 
contracts and institutional support can pose serious challenges for some athletes. These 
inequalities not only reduce participation and motivation, but also reproduce a cycle of limitations 
on social mobility. However, sport can be a powerful tool to reduce these gaps and empower 
disadvantaged groups. Success in sports can lead to strengthening social status, motivating future 
generations and changing cultural and social attitudes. This is especially important in societies 
with cultural constraints or historical inequalities. Research on the social mobility of athletes can 
help identify solutions to create equal opportunities and promote social justice. These studies 
provide valuable information for policymakers, sports managers, and planners to facilitate social 
mobility pathways for all groups through infrastructure development, policy reform, and targeted 
support. Accordingly, the present study aims to improve social mobility with a focus on Iran's 
sports capacities. 

Methods and Material 
In this study, a qualitative method and a data-driven approach (based on the systematic method 
of Strauss and Corbin, 1990) were used to identify and explain the pattern of improving social 
mobility with a focus on Iranian sports capacities. Since there was no predetermined pattern, the 
aim of the study was to discover the pattern based on the data. The participants included 16 
professors of sociology of sport and sport management who were selected through purposive 
sampling based on criteria such as academic background, familiarity with the subject, diversity 
of perspectives, and policy-making experience. The data collection tools were semi-structured 
interviews (focus groups) and document review. In order to validate the data, the Lincoln and 
Guba assessment was used. For validity, questions were designed with the approval of the 
supervisors and consultants. Transferability was achieved by reviewing the results by two 
independent experts. Reliability was achieved by fully recording the research steps and taking 
notes, and verifiability was achieved by carefully documenting the coding process. Qualitative 
reliability was assessed through “retest coding.” Three interviews were recoded 8 days apart, with 
an average agreement rate of 84.6%, which is acceptable for qualitative research. In addition, 
permission was obtained to conduct the interviews, and data were collected at the designated time 
after gaining the trust of the participants. Finally, the data from the interviews were analyzed and 
coded using a data-driven analysis method to derive a local and practical framework for 
improving social mobility through the Iranian sports capacity. 

Results and Discussion 
A total of 126 conceptual codes were extracted from the interviews. The codes identified in the 
previous section were then converted into codes or subcategories. After each interview, the codes 
identified in each interview were compared to determine their similarities and differences. 
Therefore, the codes were placed in a category based on similarity and formed a concept 
(subcategory). During the open coding process in the present study, a total of 351 conceptual 
codes were extracted without considering overlaps (126 categories considering overlaps) and 
formed 17 concepts (subcategories). In the second stage and axial coding, the main categories 
(causal conditions, intervening conditions, strategies, context conditions and consequences) were 
considered as the axis and then other concepts (subcategories) were related to them according to 
commonalities or homogeneity and synonymy. In this model, four main categories were identified 
in the causal conditions section: developing sports management educational pathways, achieving 
economic and class equality in sports, controlling cultural changes and public perception, and 
alleviating poverty through sports. These categories were considered the initial platforms for 
improving social mobility through sports. Also, in the contextual factors section, components 
such as creating diverse career paths, strengthening cultural diplomacy, the catalytic role of sports, 
and its globalization were identified as contexts for the role of sports in improving the social status 
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of individuals. In contrast, factors of economic exploitation and institutional and structural 
barriers were identified as obstacles to the full realization of social mobility through sports. 
Finally, the central category of social mobility was defined in four cultural, political, economic, 
and educational dimensions, each of which represents independent but intertwined paths for 
improving individual and social status through sports. The researcher introduced the strategy of 
awareness and education as a key strategy for realizing these dimensions and highlighted the 
practical consequences of sports in improving individual lives, promoting social participation, 
and strengthening cultural symbols. 

Conclusion 
The consequences of improving social mobility, with an emphasis on the capacities of Iranian 
sports, include a wide range of cultural symbols, social impacts, individual changes, and talent 
discovery. These consequences not only indicate the success of the strategies and policies 
implemented, but also provide the basis for the country's sustainable cultural and social 
development. Given the potential capacities of sports in Iran and its prominent role in people's 
lives, focusing on strengthening and exploiting these consequences can effectively help promote 
social mobility and pave the way for broader developments at the national and regional levels. 
 
Keywords: improvement, advancement, individual status, upward mobility, social mobility 

 

 

 
 



   مدیریت توسعه پایدار در ورزش
 47-29، 1405، بهار و تابستان  16، شماره 7دوره 

qrsm.atu.ac.ir 

doi: 10.22054/qrsm.2026.87331.237 
 

ت: 
یاف

در
خ 

اری
  ت

   
   

   
   

   
   

ی  
هش

ژو
ه پ

قال
م

18/
05/

14
04

   
   

   
 

ی: 
گر

ازن
خ ب

اری
ت

06/
11/

14
04

   
   

   
  

ش:  
یر

پذ
خ 

اری
ت

13/
11/

14
04

   
60

43
-

۲3
45

 
IS

S
N

:
 

30
60

-
84

73
eI

S
S

N
:

 

 

های راهبردی ورزش ورزش، پل ارتباطی برای جهش اجتماعی: تبیین ظرفیت
  ایران

 ن دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایرا ، دانشکده علوم ورزشی،ورزشیدانشجوی دکتری مدیریت   ی آرش زارع

 دانشیار مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران     ان یزردشت نیریش

 دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران  ، دانشکده علوم ورزشی،دانشیار مدیریت ورزشی  ی عباس  ون یهما

 ن دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایرا ، دانشکده علوم ورزشی،دانشیار مدیریت ورزشی  یدیع نیحس

 شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، ایراناستادیار گروه جامعه  ی لقمان امامقل

 چکیده
های راهبردی ورزش ایران است. مطالعه با رویکرد کیفی و  ورزش، پل ارتباطی برای جهش اجتماعی: تبیین ظرفیت   در مورد   پژوهش حاضر 

گیری هدفمند  شناسی ورزش و مدیریت ورزشی بود که با نمونه نفر از اساتید جامعه   16شامل    کنندگان مشارکت روش مطالعه موردی انجام شد.  
برای    های کانونی و بررسی اسناد گردآوری گردید. ساختاریافته، گروه های نیمه ها از طریق مصاحبه داده و تکنیک اشباع نظری انتخاب شدند.  

پذیری و تأییدپذیری استفاده  پذیری، اطمینان ( شامل اعتبارپذیری، انتقال 1985اطمینان از اعتبار و پایایی بخش کیفی، از معیارهای لینکلن و گوبا ) 
قبول  بود و در سطح قابل   % 79/ 4  شده برای سه مصاحبه که میانگین پایایی حاصل   شد ری با روش بازآزمون بررسی شد. همچنین، پایایی کدگذا 

که    ی را نشان داد ها چهار مقوله اصلی در شرایط علّافته ی   . ( صورت گرفت 1990ن ) ی تحلیل براساس الگوی اشتراوس و کورب .  قرار دارد 
، دستیابی به برابری اقتصادی و طبقاتی، مدیریت تغییرات فرهنگی و ادراک عمومی  وسعه مسیرهای آموزشی مدیریت ورزشی شامل ت 

نیز ایجاد مسیرهای شغلی متنوع، تقویت دیپلماسی فرهنگی، نقش  . در بخش عوامل زمینه است   و فقرزدایی از طریق ورزش  ای 
  .ها بودند ترین چالش نع نهادی و ساختاری مهم شدن آن شناسایی شد. در مقابل، استثمار اقتصادی و موا کاتالیزوری ورزش و جهانی 

که هر یک مسیرهای مستقل اما    شد مقوله محوری تحرک اجتماعی در چهار بعد فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و آموزشی تعریف  
بخشی و آموزش معرفی شد و  کنند. استراتژی کلیدی پژوهش، آگاهی مرتبط برای ارتقای جایگاه فردی و اجتماعی فراهم می 

نتایج نشان    یامدهایی چون بهبود کیفیت زندگی، افزایش مشارکت اجتماعی و تقویت نمادهای فرهنگی مورد تأکید قرار گرفت. پ 
  برای   مؤثر   راهبردی   ابزار   یک   عنوان به   تواند می   نهادی،   موانع   رفع   و   اقتصادی  گذاری یکپارچه آموزشی دهد ورزش ایران، در صورت سیاست می 

 .کند   عمل   طبقاتی   های نابرابری   کاهش   و   اجتماعی   تحرک   ارتقای 

  ، جهش، تحرک اجتماعی جایگاه فردی ،ارتقا ،بهبود: هاواژهکلید
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 مقدمه
یک پدیده فراگیر اجتماعی، نقش مهمی در تقویت انسجام، هویت جمعی، مشارکت عمومی و  عنوان  بهورزش  

بین گروهایجاد پل ارتباطی  ایفا  های  اجتماعی  ایران،  (.  2025و همکاران،    1)زارع   کندمیهای مختلف  در جامعه 
کند که امکان  یک پل ارتباطی قدرتمند عمل میعنوان  بهتنها عاملی برای سلامتی و تفریح است بلکه  ورزش نه

از    3تحرک اجتماعی (.  2025،  2)غلامی و زارع   سازدای فراهم میهای حاشیهجهش اجتماعی را برای افراد و گروه 
مهم از  یکی  گروهدیرباز  و  افراد  انتقال  معنای  به  و  بوده  اجتماعی  علوم  در  موضوعات  سلسلهترین  در  مراتب  ها 
ایران، موانع اقتصادی، محدودیت ازجمله  در بسیاری از جوامع  (.  2022و همکاران،    4)پات   شوداجتماعی تعریف می

شکاففرصت شغلی،  ناکارآهای  ساختارهای  و  فرهنگی  شدههای  موجب  این  مد  که  دشواری  فرآینداند  های  با 
وجوی ابزارها و بسترهای مؤثر برای ارتقای تحرک اجتماعی ضرورتی  فراوان همراه باشد. در چنین شرایطی، جست

و    استانکارناپذیر   به(.  2024،  5گلدتورپ )چن  اجتماعی چندوجهی در دههورزش  پدیده  اخیر  عنوان یک  های 
فراتر از فعالیت جسمانی یا تفریحی    زیرا گذاران را به خود جلب کرده استهشگران و سیاستتوجه بسیاری از پژو

(.  2009،  6)اسپاج   ای در ابعاد اقتصادی، فرهنگی، آموزشی و حتی سیاسی داردهای گستردهصرف بوده و ظرفیت
می فرصتورزش  اجتماعی  نهاد  یک  همچون  ا تواند  سرمایه  تقویت  فردی،  رشد  برای  کاهش  هایی  و  جتماعی 

اند  اند که افراد از طریق مشارکت ورزشی توانستههای متعدد در جهان نشان دادهنمونه  .نابرابری طبقاتی فراهم کند
 (.  2022و همکاران،  7)توحیدی  جایگاه اجتماعی و اقتصادی خود را ارتقا دهند

ها هنوز  جسته ورزش در ایران، این ظرفیتوجود استعدادهای فراوان انسانی، سرمایه فرهنگی عمیق و جایگاه بربا
بهبه اجتماعی  تحرک  ارتقای  مسیر  در  نشدهطور کامل  منابع در رشتهکار گرفته  تمرکز  های محدود، ضعف  اند. 

زیرساختسیاست نهادی موجب شدهگذاری جامع، کمبود  موانع  و  محروم  مناطق  در  به  ها  نتواند  اند که ورزش 
دهنده شکاف عمیقی میان ظرفیت بالقوه  شرایط اجتماعی تبدیل شود. این وضعیت نشانابزاری پایدار برای بهبود  

های علمی و ارائه راهبردهای جدید برداری بالفعل از آن است و همین موضوع ضرورت انجام پژوهش ورزش و بهره
  (. 2024و همکاران،  8)تقوی سنگدهی  سازدرا آشکار می

میق دارد و همواره بخشی از هویت جمعی و غرور ملی تلقی شده است.  ای عریشه  ،ورزش در فرهنگ ایران
برای   مهم  عاملی  به  را  ورزش  در حافظه جمعی،  قهرمانان  جایگاه  و  ورزشی  رویدادهای  به  مردم  گسترده  علاقه 

ولید دهد که ورزش توانایی بالایی برای بازتها نشان میها تبدیل کرده است. این ویژگیها و نگرشدهی ارزششکل
های  عنوان یک صنعت پویا قادر است فرصتبرآن، ورزش بههای برابر دارد. افزون سرمایه فرهنگی و ایجاد فرصت

تا گردشگری، رسانه و صنایع وابسته. در  شغلی گسترده ای را ایجاد کند، از مربیگری و مدیریت ورزشی گرفته 
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های متنوعی برای ارتقای جایگاه  تواند زمینهورزش می  گذاری درشرایطی که نرخ بیکاری جوانان بالا است، سرمایه
 (. 2022و همکاران،  1)کریمی فردی و اجتماعی فراهم آورد

طور مستقیم در تربیت نسل جوان نقش دارد. مشارکت  دیگر، ورزش با بعد آموزشی و مهارتی خود بهسویاز
ری، رهبری، انضباط فردی و مدیریت زمان های اجتماعی نظیر همکاهای ورزشی موجب پرورش مهارتدر فعالیت

ای نیز کاربرد دارند تنها در عرصه ورزش بلکه در دیگر ابعاد زندگی اجتماعی و حرفههایی که نهشود؛ مهارتمی
عنوان ابزاری قدرتمند  المللی نیز ورزش بهتوانند مسیر پیشرفت فردی و اجتماعی را هموار کنند. در سطح بین و می

تنها جایگاه کشور را در  شود. موفقیت ورزشکاران ایرانی در میادین جهانی نهسی فرهنگی شناخته میبرای دیپلما
بین  افزایش سرمایه اجتماعی داخلی و گسترش فرصتالمللی ارتقا میسطح  بلکه موجب  های ارتباطی برای  دهد 

 (.  2024و همکاران،  2چراپورات )  شودشهروندان می

جوانان محروم  می و تنظ   یتحرک اجتماع   یای برالهی عنوان وسورزش به»( در تحقیق خود با عنوان  2009)  اسپاج
اجتماع  یهابرنامهدارد که  بیان می  «یشهر به  ی مبتن   ی مداخله  ابزارهابر ورزش  برا  ی عنوان  اشکال    جادیا  یبالقوه 

  یعوامل اجتماع   . همچنین دست آوردبه  ی خاص  یایمزا  توانیمها  که از آن  شوندیدر نظر گرفته م   هیمختلف سرما
تبیین  »( با عنوان  2022)  و همکاران  تحقیق کریمیخود را بهبود بخشند. نتایج    یاجتماع   تیموقع  سازد یرا قادر م 

الملل نشان داد تحولات جهانی بر قوانین ورزش بین   « شناختی الگوی توسعه اجتماعی مبتنی بر توسعه ورزش جامعه
توانند بر فرهنگ ورزش  ( می34/0( و روندهای اجتماعی )62/0)  المللهمچنین قوانین ورزش بین   .(95/0)  است  مؤثر

( و توسعه ورزش بر  0/ 96داشته باشند. درنهایت باید گفت که فرهنگ ورزش کشور بر توسعه ورزش )  تأثیر کشور
اجتماعی    تحرککه    ند( در تحقیقی به این نتیجه رسید2023)  3ماری و سانگ   دارد.  تأثیر (  90/0توسعه اجتماعی )

به  ایرا در سه    شاوندانیخو  یهایژگیو  ،یچندنسل  اتتأثیر اثرات    ن یا.  سازدیم  هم مرتبطچند نسل  اثرات شامل 
  اتتأثیر  و  دورتر  ی هانسل  اتتأثیرها،  بر نوه  بزرگپدربزرگ و مادر  یاقتصاد  -یاجتماع  یهایژگیو  می خالص مستق

(  2022)  . پات و همکاران آوردیرا در گذشته به ارمغان م  یدیمضرات شد  ای  تیاست که مز  یخانوادگ  یهایژگیو
 ند به این نتیجه رسید  « ی در مورد تحرک اجتماع  د یهای جددگاهی: دتیموفق   یرهای مس  دی تول »در تحقیقی با عنوان  
های اجتماعی در سطح عمودی بالا بیاورد  تواند افراد را برای بهبود تحرکوکارهای جدید میکه سازمان و کسب

  ( 2020)  4ریچاردسون و فلیچرحرک افقی شکل گیرد.  شود که ت وکار باعث میو همچنین عدم خلاقیت در کسب
عنوان با  تحقیقی  اجتماع  یدادها یرو»  در  ورزش  اجتماع   یاجتماع   هیسرما  ،یتوسعه  تحرک  موردیو  مطالعه  ی  : 

برتر    گی لمسابقات  که    ندبه این نتیجه رسید  « در انگلستان  یت یپوست و قوماهی برتر و مردان جوان س  گی ل  مسابقات
م  یاجتماع   هیسرما  وندی پ  جادیا  یبرا بوده که  توانمندساز  تواندیمؤثر  منجر شود.    شتریب  یو خودباور  یفرد  یبه 
  شدیتحرک محدود م/یافق   یهابه شبکه  یپاداش شخص  یبرا  یاهیسرما  ن یاز چن   ستفادها  یها براحال، فرصتن یباا

 بود.  ییو استثنا  شدهمی تنظ  اری بس   ،یورزش   هیماو سر  وندیپ  ،یسازمانند پل  گریبه اشکال د  هیسرما  نیا  لی، تبدو متعاقباً

 
1. Karimi 
2. Cherappurath 
3. Mare & Song 
4. Richardson & Fletcher 
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نشان می پژوهش  ادبیات  که  بررسی  در    باوجوددهد  آن  نقش  داخلی،  مطالعات  در  به ورزش  توجه گسترده 
به ایران  در  اجتماعی  تحرک  نظامارتقای  است. بخش عمدهصورت  نگرفته  قرار  بررسی  مورد  و جامع  از  مند  ای 

اند و ورزش را  شناختی ورزش تمرکز داشتههای پیشین بر ابعاد قهرمانی، سلامت جسمانی یا پیامدهای روانپژوهش 
های ساختاری و نهادی ورزش  مقابل، ظرفیتاند. دری یا فردمحور تحلیل کردهعنوان یک فعالیت عملکردبیشتر به

های طبقاتی و ارتقای عدالت اجتماعی کمتر مورد  بالا، کاهش نابرابریعنوان ابزاری برای تحرک اجتماعی روبهبه
 .توجه قرار گرفته است

های فردی ورزشکاران موفق  ی توصیفی، موردی و مبتنی بر تجربهدیگر، بسیاری از مطالعات موجود ماهیت سویاز
اند.  دارند و کمتر به تحلیل موانع نهادی، ساختاری و فرهنگی مؤثر بر تحقق تحرک اجتماعی از طریق ورزش پرداخته

ابعاد مختلف فرهنگی، اقتصادی، آموزشی و سیاسی   این مطالعات اغلب فاقد چارچوب تحلیلی یکپارچه بوده و 
به نظر نگرفتهورزش را  الگوهای راهبردی بومی و سیاستصورت همزمان در  نبود  بتواند  اند. همچنین،  محور که 

های ورزش در سطح ملی را تبیین کند، یکی دیگر از خلأهای  برداری گسترده از ظرفیتطور عملی مسیر بهرهبه
توان در تمرکز محدود بر سطح ذشته را میشود. درمجموع تحقیقات گاساسی در ادبیات پژوهش ایران محسوب می

نبود الگوی جامع برای استفاده از ورزش در  فردی و قهرمانی، فقدان تحلیل نظام مند موانع ساختاری و نهادی و 
 .ارتقای تحرک اجتماعی دانست

ان یک عنو به  تنهانوآوری پژوهش حاضر در چند محور اساسی قابل تبیین است. نخست، این تحقیق ورزش را نه
عنوان »پل ارتباطی برای جهش اجتماعی« و ابزاری راهبردی در ارتقای تحرک  محور بلکه بهفعالیت رقابتی یا سلامت

می قرار  تحلیل  مورد  بهاجتماعی  پژوهش  این  پیشین،  مطالعات  برخلاف  دوم،  شناسایی  دهد.  به  همزمان  صورت 
بینانه و جامع از وضعیت  دازد و از این طریق، تصویری واقعپرها و تحلیل موانع نهادی، ساختاری و فرهنگی میفرصت

 .دهدورزش ایران در زمینه تحرک اجتماعی ارائه می

سوم، تحقیق حاضر با رویکردی چندبعدی، ابعاد فرهنگی، اقتصادی، آموزشی و سیاسی تحرک اجتماعی را در  
یکپارچه می برای  بستر ورزش  و کاربردی  بومی  الگویی  و  ارائه میسیاستسازد  به  گذاری  نگاه  الگو،  این  کند. 

دهد. افزون بر  محور و پایدار ارتقا میورزش را از سطح قهرمانی و عملکرد فردی به سطح توسعه اجتماعی، عدالت
بهره و  عمیق  کیفی  رویکرد  از  استفاده  و  این،  عملی  راهبردهای  استخراج  امکان  خبرگان،  دیدگاه  از  گیری 

های بالقوه و بالفعل  ترتیب، تحقیق حاضر با پر کردن شکاف میان ظرفیتاهم کرده است. بدین محور را فرسیاست
تواند  آورد و میگذاران ورزشی در سطح ملی فراهم میگیری مدیران و سیاستورزش، مبنایی علمی برای تصمیم

 .توسعه نیز محسوب شودحالالگویی قابل تعمیم برای سایر جوامع در

 روش پژوهش 
 1ن یبنیاد در قالب الگوی سیستماتیک اشتراوس و کوربپردازی دادهپژوهش با رویکرد کیفی و به روش نظریه  این 

های ورزش ایران  ( انجام شد. هدف اصلی، کشف الگوهای مرتبط با بهبود تحرک اجتماعی از طریق ظرفیت1990)

 
1. Strauss & Corbin 
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سی ورزش و مدیریت ورزشی بودند که  شنانفر از اساتید حوزه جامعه  16کنندگان پژوهش شامل  بود. مشارکت
گیری هدفمند و تکنیک اشباع نظری انتخاب شدند. معیار انتخاب  عنوان خبرگان و آگاهان کلیدی با روش نمونهبه

پژوهش در حوزه یا  اجتماعی و ورزش،  آنان شامل سابقه تدریس  با موضوع تحرک  مرتبط، آشنایی عمیق  های 
 .ها بودها برای افزایش غنای دادهگذاری ورزشی و تنوع دیدگاهایی در سیاستتمایل به مشارکت فعال، تجربه اجر

های کانونی( و بررسی اسناد  صورت فردی و گروهساختاریافته )بههای نیمهها شامل مصاحبهابزار گردآوری داده
د. اعتبارپذیری از طریق  استفاده ش(  1985)  1مرتبط بود. برای تضمین روایی و پایایی، از معیارهای لینکلن و گوبا

پرسش  انتقالتأیید  مشاور،  و  راهنما  اساتید  توسط  یافتهها  بازبینی  طریق  از  مستقل،  پذیری  متخصصان  توسط  ها 
و تأییدپذیری با ثبت و مستندسازی همه مراحل و ارائه   های کاملبرداریزئیات و یادداشتپذیری با ثبت جاطمینان

 .آن به اساتید حاصل شد

انجام گرفت. مصاحبه پس از اخذ مجوزهای لازم و جلب همکاری مشارکت  فرآیند کنندگان در زمان مقرر 
اساس مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل شدند و  ربنیاد بشده با روش تحلیل دادهیهای گردآورداده

 .های اصلی و محوری استخراج گردیدنتایج در قالب مقوله

استفاده شد که به میزان  در این پژوهش از روش »پایایی بازآزمون« های کیفی  دادهیی  همچنین برای سنجش پایا
برای کدگذاری دادهها  بندی دادهسازگاری طبقه اشاره دارد.  نرمدر طول زمان  از  پژوهش،  این  افزار  های کیفی 

  و مقایسه   هاکدها و مقولهجاد  ها، ای بندی دادهافزار امکان دستهاستفاده شد. این نرم NVivo تحلیل محتوای کیفی
بهکدگذاری را  مختلف  میهای  فراهم  ساختاریافته  و  سیستماتیک  در  صورت  بازآزمون،    فرآیندکند.  پایایی 

روز(    8ها در فاصله زمانی مشخص )کدگذاری شدند و سپس همان مصاحبه  NVivo  های نمونه ابتدا درمصاحبه
عنوان »عدم توافق« ثبت  عنوان »توافق« و کدهای غیرمشابه بهدو مرحله بهمجدداً کدگذاری شدند. کدهای مشابه در  

 :ها، شاخص پایایی بازآزمون براساس فرمول زیر محاسبه گردیدشدند. با استفاده از این داده

100% 
 2تعداد توافقات

 = درصد توافق درون موضوعی 
 تعداد کل کدها 

ها و اسناد  سازد بلکه ثبت دقیق یادداشتکدگذاری را منظم و قابل ردیابی میتنها روند  نه NVivo استفاده از
 .دهدکند و امکان بازبینی و تأییدپذیری نتایج را افزایش میها را نیز تسهیل میمرتبط با تحلیل داده

 در بخش کیفی تحقیق  پایایی بازآزمون .1جدول 
 پایایی بازآزمون )درصد(   تعداد عدم توافقات  تعداد توافقات  ها تعدد کل داده عنوان مصاحبه  ردیف

 % 1/78 24 43 109 اول  1
 % 0/80 19 38 99 چهارم  2
 % 2/82 13 30 80 یازدهم 3

 % 4/79 57 110 260 کل 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 
1. Lincoln & Guba 
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 بخش  این  در گرفت که صورت اقداماتی کانونی، افراد با مصاحبه دادن انجام برای نیاز مورد مجوز اخذ برای

 مراجعه مقرر زمان در،  دادن یأر  و  آنان اعتماد جلب  و مصاحبه برای کلیدی صاحبنظران همکاری جلب از پس 

 روش با شده، انجام ی هامصاحبه از آمده دستبه ی هاداده وتحلیل است. تجزیه شده گردآوری لازم اطلاعات و

 گرفته است. انجام بنیادتحلیل داده

 پژوهش های یافته
به کدها یا    ،در بخش قبل  شدهییها استخراج شد. در ادامه کدهای شناساکد مفهومی از مصاحبه  126مجموع    در

شده در هر مصاحبه با یکدیگر مقایسه شده  کدهای احصا ،س از انجام هر مصاحبه. پ اندشده لیفرعی تبد یهامقوله
گرفته و تشکیل یک مفهوم   اساس تشابه در یک طبقه قرارمشخص گردد. لذا کدها بر شانیهاها و تفاوتتا شباهت

کد مفهومی بدون در نظر   351کدگذاری باز در پژوهش حاضر، درمجموع    فرآیند)مقوله فرعی( را دادند. طی  
له فرعی( دادند. مفهوم )مقو  17( استخراج و تشکیل  هایپوشانمقوله با در نظر گرفتن هم  126)  ها یپوشانگرفتن هم

گر، راهبردها، شرایط بستر و  ی، شرایط مداخلهلّاصلی )شرایط ع  یهادر مرحله دوم و کدگذاری محوری، مقوله
فرعی( با توجه به اشتراکات و یا همگنی   یهاشده و سپس سایر مفاهیم )مقولهعنوان محور در نظر گرفتهپیامدها( به

 د.ها ارتباط داده شدنو هم معنایی به آن
و مسائل مرتبط با یک پدیده را خلق کرده و تشریح   هاتی هستند که موقع  ییدادهایی رولّعشرایط    ،در این مدل

  ی تلا مقو  شامل موارد ی  لّعشرایط  .  دهندیهای خاصی پاسخ مها، چرا و چگونه به روشکه افراد و گروه  کنندیم
یا این عوامل   گذاردیم  تأثیر ی ورزش ایرانهاتیظرف  بر  بهبود تحرک اجتماعی با تأکید طور مستقیم بر  است که به

دستیابی به برابری اقتصادی و طبقاتی  مقوله  چهار  دهنده پدیده هستند. در این پژوهش  ایجادکننده و توسعه  یاگونهبه
مدیریت  فقرزدایی در ورزش و توسعه مسیرهای آموزشی در    در ورزش، کنترل تغییرات فرهنگی و ادراک عمومی، 

  یها. مقولهگذاردیم  تأثیر  ی ورزش ایرانهاتی ظرفبر    بهبود تحرک اجتماعی با تأکیدبر    تواندیمهستند که    ورزشی 
 شده است.  نشان داده 2ی در جدول لّ عمربوط به شرایط 

 یعلّها و مفاهیم مرتبط با شرایط مقوله  .2جدول 

شرایط  
 یعلّ

 مفاهیم اصلی  مقوله فرعی 

دستیابی به برابری  
اقتصادی و طبقاتی در 

 ورزش
 

 ورزشکاران ی مالی ها تی و حما یتجار یهافرصتایجاد 

 ی نژاد یهاتیاقل برابری  

 در ورزشکاران رسانه در معرض و قرار گرفتن یبرندسازایجاد 

 از ورزشکاران دولت یهااستیمداخله و س

 درآمد کم یهاخانوادهو ورزشکاران جوان  یپر کردن شکاف برا 

کنترل تغییرات فرهنگی  
 و ادراک عمومی

 کشور ورزشمختلف   یاز الگوها لی تجل
 ی و اجتماع یمختلف اقتصاد  یهانهی ورزشکاران موفق با زم شینما

 در ورزش یو طبقات یاجتماع  یبرابر
 ی به ورزش رفع موانع دسترس

 سبک زندگی در ورزشکاران ینگرشگیری شکل
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 فقرزدایی در ورزش 

 آموزش ورزش در مناطق محروم 
 در حوزه ورزشی موجود در مناطق محروم کشور هاضعفی سازانینما
 زیع عادلانه منابع موجود در ورزش تو

 ی ورزش در مناطق محروم هارساختیز یارتقا
 ی اجرایی در ورزشهاتیفعال ارزیابی 

توسعه مسیرهای  
آموزشی در مدیریت  

 ورزشی

 به ورزشکاران  و آموزش مداوم نامهی گواه

 در بازار  یرقابت تیمز جادیورزش و ا  یالمللنیب تی پرداختن به ماه  

 ر یپذانعطاف یآموزش یرها یارائه مس  

  تیریمد یورزش لی وتحلهیمانند تجز ییهانه ی در زم ترق ی دانش عمایجاد  
 قانون ورزش  ای دادیرو

 ی اب یبازار  ،یتجار  یهامهارتآموزش 

 آموزش قوانین و مدیریت تخصصی در حوزه ورزش 

 ی قاتیتحق یها در پروژه یالمللنیکار با محققان ب 

  یهاارائه فرصت  یدر سراسر جهان برا یورزش یهابا سازمان یهمکار
 ی المللنیب یکارآموز

 های پژوهش مأخذ: یافته

زمین وهشرایط  از  خاصی  مجموعه  بیانگر  مکان    یهایژگیای  به  عمومی  شکل  به  که  است  پدیده  به  مربوط 
بهبود تحرک  ها تحقق  که بدون آن  شوندیشامل عواملی م  یانهیزم  ی هایژگیرویدادها و وقایع مربوطه اشاره دارد. و

که در آن راهبردها برای   و زمینه شرایط خاصی را  نیست  ریپذامکان  ی ورزش ایرانهاتی ظرفاجتماعی با تأکید بر  
به پدیده صورت میاداره مفاهیم، مقوله  یا. این شرایط را مجموعهکنندیگیرد، فراهم م، کنترل و پاسخ  ها و  از 

ورزشی، ادراکات    شدنیجهانمسیرهای متعدد شغلی در ورزش،  در این پژوهش  .  دهندیتشکیل م  یا نهیمتغیرهای زم
کاتالیزور فرهنگی    عنوانبهو نقش ورزش  سازی در ورزش  تصمیم  عمومی از ورزش، دیپلماسی فرهنگی در ورزش، 

 . شده است نشان داده 3هستند که در جدول  ی انهیعوامل اصلی زمو اجتماعی 

 ای زمینه  ها و مفاهیم مرتبط با شرایط مقوله  .3جدول 

شرایط  
 ی ا نهیزم

 مفاهیم اصلی  مقوله فرعی 

مسیرهای متعدد  
 شغلی در ورزش 

 

 ی ورزشتجار یها نقشتوجه به 

 در ورزش  یا رسانه یها نقشتوجه به 

 در ورزش  بشردوستانه یها نقشتوجه به 

 م یت  تیریدر مد ییهانقش

 داد ی رو تیریدر مد ییهانقش

 ی اب یدر بازار ییهانقش 

 توسعه مسیرهای دوگانه شغلی برای ورزشکاران

 ورزش  شدنیجهان
 

 ی المللنیدر سطح ب  یباز ی ورزشکاران برا یبرا  ییهافرصتایجاد 

 ی ارتباط با مخاطبان جهان 

 در ورزش  و استخدام یشاهنگییجاد پا

 ی انتقالات فرامرز 
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 ن هوادارا یجهان گاهیپاایجاد 

 جوامع محروم   یبرا ورزشکاران نقشتوسعه  

 ریزی ورزشی گذاری و برنامهسیاست

ادراکات عمومی از  
 ورزش

 های جنسیتی، قومی و اجتماعی کاهش تبعیضعنوان ابزار استفاده از ورزش به 

 های ورزشی همگانی ترویج سبک زندگی سالم از طریق برنامه

 استعدادیابی علمی در مدارس و جوامع محلی

 ای برای دیده شدن استعدادهای ورزشیایجاد بسترهای رسانه

 عنوان ارزش اجتماعیهای فرهنگی در حمایت از ورزش بهطراحی و اجرای کمپین 

 ن های ورزشی فرزنداحمایت از فعالیت  هها در زمینموزش خانوادهآ

 برخوردارهای ورزشی در محلات کمایجاد زیرساخت 

 سازی فرهنگ داوطلبی و مشارکت اجتماعی از طریق ورزش نهادینه

 های ورزشی کودکان و نوجواناندر فعالیت های زندگیادغام آموزش مهارت 

 منظور تقویت هویت اجتماعی و ملینگی بهرگزاری رویدادهای ورزشی فره ب 

دیپلماسی فرهنگی در 
 ورزش

 

 یجهان یصلح و همکار  جیترو

 ی مل یدرت نرم و برندساز ق 

 یو تبادلات ورزش کی پلماتید یدادها یرو 

 ی فرهنگ رانیسف  عنوانبهورزشکاران 

 و تفاهم   یتبادل فرهنگ 

سازی در تصمیم
 ورزش

 

 ورزش  بر هی تکی با  نهادساز

 در بحث ورزش وجود نیروهای اجتماعی 

 اصلاح ساختارهای اجتماعی 

 تغییر نگرش مثبت مدیران نسبت به توان ورزش 

 عنوانبهنقش ورزش 
کاتالیزور فرهنگی و  

 اجتماعی 
 

 توسعه هویت ملی در جامعه 

 توسعه غرور در جامعه  

 توسعه امید در جامعه 

 ایجاد انگیزه در جامعه 

 ی توسعه مردم یها برنامهایجاد  
 های پژوهش مأخذ: یافته

مداخله عامشرایط  شرایط  شامل  م  یترگر  فرهنگ  و  فضا  زمان،  به  شودیهمچون  تسهیلکه  یا  عنوان  گر 
  ه. این شرایط در راستای تسهیل یا محدودیت کنشی/ کنشی متقابل در زمین کنندیمحدودکننده راهبردها عمل م

ها از بسیار دور تا بسیار نزدیک آن  تأثیرکه    دهندییک از این شرایط، طیفی را تشکیل م کنند. هر  خاصی عمل می
-مداخله   یها عنوان مقولهبهاستثمار اقتصادی و موانع نهادی و ساختاری  مقوله عوامل    دودر این پژوهش  .  متغیر است

 . شده استنشان داده 4شده است که در جدول  گر در نظر گرفته
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 گرها و مفاهیم مرتبط با شرایط مداخله وله مق. 4جدول 

شرایط  
 گر مداخله

 مفاهیم اصلی  مقوله فرعی 

استثمار 
 اقتصادی 

 

 ی در ورزشموانع فرهنگ ای ضیتبع وجود 
 ت ی موفق   یفشار برا 

 ی تیجنس  ینابرابر 
 ی تیو قوم   ینژاد یریسوگ

 ی طبقات ینابرابر 

 عدم دسترسی برابر به منابع و امکانات ورزشی 

موانع نهادی و  
 ساختاری 

 نبودن موفقیت  لمسقابل توسعه
 اساس ورزش نامفهوم بودن توسعه سبک زندگی بر

 نبود برنامه جامعه در ورزش 
 ورزشکاران ی در بین زگیانگیب 

 نبود اعتماد در ورزش کشور
 ی ورزش هاتیظرف ی از آگاهنبود  
 فقدان خلاقیت در مدیران ورزش  

 پایش مستمر عملکرد در حوزه ورزشنبود نظام ارزیابی و 
 های پژوهش مأخذ: یافته

اصلی دیگر بتوانند به آن ربط داده شوند و به تکرار    یها پدیده مدنظر باید محوریت داشته باشد یعنی همه مقوله
یا تقریباً همه موارد، نشانه  ؛ها ظاهر شودداده  در به آن مفهوم اشاره  به این معنا که در همه  هایی وجود دارند که 
های  ی است که تمام مقوله فرآیندکه اساس و محور    شودیق ملا ای اطکنند. پدیده محوری، به ایده یا پدیدهمی

ک فرهنگی، تحرک سیاسی، تحرک  تحر،  علّیمقوله محوری حاصل از شرایط  .  شوداصلی دیگر به آن ربط داده می
 . دهدیمقوله محوری را نشان م 5جدول شده است.  در نظر گرفتهاقتصادی و تحرک آموزشی 

 مقوله محوری ها و مفاهیم مرتبط با مقوله . 5جدول 

مقوله 
 محوری 

 مفاهیم اصلی  مقوله فرعی 

 تحرک فرهنگی 
 

 شهرت و محبوبیت اجتماعی 

 اجتماعی و خیریه های حضور در فعالیت

 ی همکاری با برندهای فرهنگ

 های فرهنگی مقابله با کلیشه

 تحرک سیاسی 
 

 های غیردولتی و سیاسی همکاری با سازمانتوسعه  

 آگاهی سیاسی 

 های اجتماعی و حقوق بشریجنبشحمایت از 

 نقش ورزشکاران در ترویج هویت ملی 

 های اخلاقی و انسانی ترویج ارزش

 اقتصادی تحرک 
 

 اسپانسرینگ و حمایت مالی 

 ای و جوایز مالیقراردادهای حرفه

 های دولتی و ملی حمایت
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 ها و مسابقات پردرآمدحضور در لیگ

 وکار گذاری در کسبسرمایه 

 تحرک آموزشی 

 های تحصیلی ورزشی دسترسی به بورسیه

 های ورزشی مدارس رتباط میان نظام آموزشی و برنامها

 انگیزه برای ماندگاری در سیستم آموزشی ایجاد 

 عنوان ابزار آموزش غیررسمیاستفاده از ورزش به

 از طریق ورزش  یفرهنگ نیهای یادگیری ب افزایش فرصت

های  از طریق فعالیت ی فردی و اجتماعی(هاهای نرم )مهارتیادگیری مهارت
 ورزشی

 های پژوهش مأخذ: یافته

. شوندیهایی هستند که خروجی مقوله محوری مدل بوده و به پیامدها ختم مکنشها و  راهبردها درواقع طرح
اشتراوس  شوند )یراهبردها مجموعه تدابیری هستند که برای مدیریت، اداره یا پاسخ به پدیده تحت بررسی اتخاذ م 

شده، مقوله  ی استخراجکدهای نهای   ها ومصاحبه  بین پژوهشگر با توجه به مجموعه مفاهیمی که از  (.  1990و کوربین،  
بهبود تحرک اجتماعی در  گذاری کرده است. ارزش قلب مفهوم  نامبخشی و آموزش  استراتژی آگاهیفرعی را  

ی ورزش ایران،  هاتی بر ظرفبهبود تحرک اجتماعی با تأکید  نقاط راهبردی در    یشناخت و احصا   به  ورزش ایران
های اجتماعی، آموزش فرهنگ  ی عمومی درباره چالش های اجتماعی، افزایش آگاهآموزش درخصوص مسئولیت

گزارشگفت و  مستندات  رسانهوگو،  پوشش  ویژه،  مهارتهای  تقویت  الگوسازی،  و  مثبت  ارتباطی  ای  های 
ها و باورهای اجتماعی، مشارکت در رویدادهای  ای برای ورزشکاران، تبلیغ ارزشورزشکاران، ایجاد هویت رسانه

برندسا توسعه  شخصیاجتماعی،  بود  و   زی  اجتماعی  مسئولیت  به  به  مقوله  6جدول    . تشویق  مربوط  مفاهیم  و  ها 
 . دهدیراهبردها را نشان م

 ها و مفاهیم مرتبط با راهبردها مقوله  .6جدول 

 راهبردها 

 مفاهیم اصلی  مقوله فرعی 

 بخشی و آموزش استراتژی آگاهی
 

 های اجتماعیخصوص مسئولیتآموزش در

 های اجتماعی عمومی درباره چالشافزایش آگاهی 

 وگو آموزش فرهنگ گفت

 های ویژهمستندات و گزارش

 ای مثبت و الگوسازی پوشش رسانه

 های ارتباطی ورزشکاران تقویت مهارت
 ای برای ورزشکاران ایجاد هویت رسانه

 ها و باورهای اجتماعی تبلیغ ارزش

 مشارکت در رویدادهای اجتماعی.

 برندسازی شخصی توسعه 

 تشویق به مسئولیت اجتماعی 
 های پژوهش مأخذ: یافته
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بهبود تحرک اجتماعی با تأکید بر بخش آخر مدل . ها هستندها و واکنشپیامدها همان بروندادها یا نتایج کنش 
ر زندگی گذاری بتأثیرگذاری بر جامعه،  تأثیرات فرهنگی،  تأثیرنمادها و  شامل پیامدهای    ی ورزش ایرانهاتی ظرف

اند، سپس  شده  است. با توجه به کدگذاری باز، مفاهیم مربوط به پیامدهای مدل استخراج  استعدادهافردی و کشف  
به   7جدول    .اندشده  یگذارهای اصلی استخراج و نامها و مفاهیم مقوله وبرگشت میان تمبا توجه به حرکت رفت

 . پردازدیها و مفاهیم مربوط به پیامدها ممقوله

 امدها یها و مفاهیم مرتبط با پمقوله . 7جدول 

 امدها یپ

 مفاهیم اصلی  مقوله فرعی 

 ات فرهنگی تأثیرنمادها و 

 ی در ورزش فرهنگ یگفتگوهاتوسعه 
 ی دفاع از عدالت اجتماع 
 ندهیآ یها به نسل دنی الهام بخش 

 یشدن اجتماع دهیشناخت و د

 گذاری بر جامعه تأثیر

 اجتماعی بهبود تعاملات 
 یاجتماع  تیهو یر یگشکل 
 ی اجتماع هیسرما جادیا 

 ی اجتماع یهامهارت بهبود
 ی اجتماع  یهاتنش کاهش

 گذاری بر زندگی فردی تأثیر

 و نیازهای موجود  هاخواستهواکنش مثبت و سریع به 
 ی اخلاقی در ساختار هاشاخصتقویت  

ی دقیق برای تمام  زیر برنامهی ر یگشکلی مخاطبان و بندگروه
 ها گروه

 و نیازها  هاخواستهجانبه با رفع ی یکطلبمنفعتکاهش 

 استعدادها کشف 

 های عمومی در ورزشو انجمن هاجنبشایجاد 

 ی فضای فکری در ورزش جهت اقتصاد اجتماعی سازآماده

 در ورزش  یاب یوجود بستر استعداد
 استعدادها  ییمند بودن در جهت شناسادغدغه

در جهت   یو اجتماع یفرهنگ ،ییایجغراف   یهاتوجه به تفاوت
 استعدادها  ییشناسا

 ق افراد یو علا ییبا توانا یورزش  یهات یتطابق فعال  
 های پژوهش مأخذ: یافته

 امدها یها و مفاهیم مرتبط با پمقوله

 کدگذاری انتخابی 
، آن را به شکل  کندیاصلی را انتخاب م   یهابرده، مقوله  کاررا به  یقبلی کدگذار  یها کدگذاری انتخابی نتایج گام

توسعه بیشتری دارند را  که نیاز به    یی هاو مقوله  بخشدی، ارتباطات را اعتبار مدهدیها ارتباط م مند به سایر مقولهنظام
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م )یتوسعه  کوربین،  اشدهد  و  این  (.  1990تراوس  پارادایمی  امدل  پارادایمی  الگوی  براساس  و  ش تحقیق  تراوس 
 . شده است نشان داده 1طراحی شد. مدل پارادایمی پژوهش به شرح شکل ( 1990)کوربین 

 . مدل پارادایمی تحقیق 1شکل 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیریبحث و نتیجه 
رشد در مطالعات مدیریت بهحرک اجتماعی و نقش ورزش در بهبود و تسهیل آن، یکی از موضوعات مهم و روت

اند که ورزش فراتر از یک فعالیت  های متعددی نشان دادهرود. پژوهش شمار میشناسی ورزش بهورزشی و جامعه
می بهجسمانی،  نابرابریتواند  برای کاهش  اجتماعی  ابزاری  تقویت سرمایه  عنوان  اقتصادی،  مشارکت  ارتقای  ها، 

ای اجتماعی  همبستگی  افزایش  و  بهاجتماعی  ورزش  چارچوب،  این  در  کند.  نقش  گروه فای  برای  های  ویژه 
های جدید و ارتقای جایگاه  نشینی، بستری برای دسترسی به فرصتبرخوردار، جوانان و اقشار در معرض حاشیهکم

 .سازداجتماعی فراهم می

ای برای تحرک اجتماعی و تنظیم  عنوان وسیلهدر پژوهشی با عنوان »ورزش به (2009اسپاج )در همین راستا،  
های مداخله اجتماعی مبتنی بر ورزش، ظرفیت بالایی برای تولید اشکال  کند که برنامهجوانان محروم شهری« بیان می

اجتماعی می این سرمایه  اجتماعی دارند.  ایجاد شبکهمختلف سرمایه  از طریق  تقویت هویت  های حماتواند  یتی، 
دهد  های فردی، زمینه بهبود موقعیت اجتماعی افراد را فراهم آورد. نتایج این مطالعه نشان میجمعی و افزایش مهارت
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برای  که ورزش می مسیرهای جدیدی  ایفا کرده و  اجتماعی جوانان محروم  توانمندسازی  نقش مؤثری در  تواند 
 .تحرک اجتماعی آنان ایجاد کند

»تبیین جامعه(  2022)  و همکاران  کریمی،  دیگرسویاز پژوهش  بر  در  مبتنی  اجتماعی  توسعه  الگوی  شناختی 
مستقیمی بر فرهنگ ورزش کشورها    تأثیرالملل  توسعه ورزش« نشان داد که تحولات جهانی و قوانین ورزش بین 

های این تحقیق بر دهد. یافتهقرار می  تأثیردارند و این فرهنگ، توسعه ورزش و درنهایت توسعه اجتماعی را تحت  
بین راستایی سیاستاهمیت هم با تحولات اجتماعی و  تأکید دارد و نشان میهای ورزشی  دهد که ورزش  المللی 

 .ای به همراه داردای چندسطحی است که از سطوح محلی تا جهانی، پیامدهای اجتماعی گستردهپدیده 

 (2023. ماری و سانگ )نسلی نیز از دیگر ابعاد مهم این حوزه استن تحرک اجتماعی در سطح خانوادگی و بی
تواند اثرات  ویژه پدربزرگ و مادربزرگ، میهای پیشین، بهاقتصادی نسل  -های اجتماعیکه ویژگی  ندنشان داد

ک  های بعدی داشته باشد. این نتایج بیانگر آن است که تحرهای اجتماعی نسلمستقیم و غیرمستقیمی بر فرصت
توان آن را صرفاً با تمرکز بر یک نسل یا یک متغیر ی پیچیده، انباشتی و چندبعدی است که نمیفرآینداجتماعی  

 .خاص تبیین کرد

نیز مورد توجه قرار گرفته  ها و کسباین، نقش سازمانبرعلاوه وکارها در ایجاد مسیرهای موفقیت اجتماعی 
توانند زمینه تحرک اجتماعی عمودی را فراهم  های نوآور میازمانکه س  ندنشان داد (2022)  و همکاران . پات  است
مدرحالی  کنند منجر  افقی  تحرک  به  اغلب  سازمانی  خلاقیت  فقدان  دریکه  و  نهایت،  شود.    فلیچرریچاردسون 

  یه اجتماعی و خودباوری ایجاد کندسرما  تواندنشان داد که اگرچه ورزش میبا بررسی رویدادهای ورزشی  (  2020)
 .گذاری هدفمند استهای پایدار اجتماعی نیازمند سازوکارهای نهادی و سیاستا تبدیل این سرمایه به فرصتام

دهد که گسترش مسیرهای آموزشی رسمی و غیررسمی در حوزه مدیریت ورزشی، یکی از  ها نشان مییافته
توانند منجر به  تخصصی میهای  های ورزش ایران برای ارتقای تحرک اجتماعی است. آموزشترین ظرفیتمهم

حرفه شایستگی  و  انسانی  سرمایه  مهارت،  موقعیتافزایش  به  آنان  دسترسی  زمینه  و  شوند  افراد  و  ای  شغلی  های 
ها  مدیریتی را فراهم آورند. پیامد این راهبرد، افزایش تحرک اجتماعی آموزشی و شغلی، کاهش نابرابری فرصت 

عنوان ابزاری ساختاری، نقش مؤثری  توسعه آموزش مدیریت ورزشی به،  مجموعو تقویت عدالت آموزشی است. در
دارد افراد  اجتماعی  جایگاه  بهبود  سیاست.  در  که  است  آن  کاربردی  نظام  پیشنهاد  همکاری  با  ورزشی  گذاران 

 .طراحی و اجرا کنند ،محور و کاربردی متناسب با نیاز بازار کار ورزشهای مهارتآموزش عالی، دوره

یبر برای کاهش شکافها، ورزش میافتهاساس  بستری  بهتواند  فراهم آورد؛  اقتصادی و طبقاتی  از  های  ویژه 
فرصت ایجاد  حرفهطریق  درآمدی،  افزایش  های  موجب  راهبرد  این  وابسته.  مشاغل  گسترش  و  ورزش  شدن  ای 

کم افراد  اجتماعی  طبقه  ارتقای  امکان  و  اقتصادی  اجتماعی  میتحرک  پیابرخوردار  توزیع  شود.  بهبود  آن،  مد 
  عنوان مکانیزمتواند بهورزش می های اقتصادی و کاهش احساس محرومیت نسبی در جامعه است. درنتیجه،فرصت

های پایه و مناطق  پیشنهاد کاربردی در این زمینه، حمایت هدفمند از ورزش.  های رفاهی عمل کندمکمل سیاست
 .ی پایدار استهای اقتصادمنظور ایجاد فرصتبرخوردار بهکم
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دهد تغییر نگرش فرهنگی و ارتقای ادراک عمومی نسبت به نقش اجتماعی ورزش، یکی از  ها نشان مییافته
سالاری،  هایی چون شایستهتواند ارزشراهبردهای کلیدی در ارتقای تحرک اجتماعی فرهنگی است. ورزش می

ن راهبرد، افزایش پذیرش اجتماعی، تقویت سرمایه  تلاش، هویت جمعی و انسجام اجتماعی را تقویت کند. پیامد ای
گروه  و  افراد  نمادین  بهبود جایگاه  و  است. جمعفرهنگی  اجتماعی  میهای  نشان  بخش  این  بدون  بندی  که  دهد 

پیشنهاد کاربردی،  .  طور کامل فعال نخواهد شدهای اجتماعی ورزش بهمدیریت آگاهانه تغییرات فرهنگی، ظرفیت
 .عنوان ابزار ارتقای اجتماعی استها و نهادهای آموزشی برای ترویج گفتمان ورزش بهز رسانهاستفاده هدفمند ا 

تواند نقش  های وابسته، میویژه در قالب صنایع ورزشی و فعالیتنتایج پژوهش بیانگر آن است که ورزش، به
المللی، پیامد مستقیم  لی و بین کاتالیزوری در فقرزدایی ایفا کند. ایجاد مسیرهای شغلی متنوع در سطوح محلی، م

هایی مانند  حال، چالش این شود. باتصادی و اجتماعی منجر میاین راهبرد است که به افزایش تحرک اجتماعی اق
، موفقیت این راهبرد مستلزم اصلاح  مجموعاند اثربخشی آن را محدود کند. درتواستثمار اقتصادی و موانع نهادی می

نظارت و  نهادی  استساختارهای  سیاست.  ی  تدوین  کاربردی،  از  پیشنهاد  برای جلوگیری  نظارتی  و  های حمایتی 
 .نفعان از منافع اقتصادی ورزش استمندی عادلانه ذیاستثمار و تضمین بهره

نشان میدر پژوهش  بهدهد که آگاهینهایت،  ابعاد فرهنگی،  بخشی و آموزش  تمامی  عنوان راهبرد محوری، 
دهد. پیامد کلی اجرای منسجم این راهبردها،  ی تحرک اجتماعی را به یکدیگر پیوند میاقتصادی، آموزشی و سیاس

 .بهبود کیفیت زندگی، افزایش مشارکت اجتماعی و تقویت نمادهای فرهنگی در جامعه ایران است

دی  های ورزش ایران در بهبود تحرک اجتماعی، پیشنهادات کاربربا توجه به نتایج این پژوهش و تحلیل ظرفیت
سیاست برای  میمتعددی  ارائه  مرتبط  نهادهای  و  ورزشی  مدیران  ایجاد  گذاران،  به  ویژه  توجه  نخست،  شود. 

به امکانات ورزشی ضروری است. سرمایهفرصت برابر اقتصادی و دسترسی عادلانه  گذاری در مناطق کمتر  های 
محروم، و تسهیل دسترسی به امکانات ورزشی  ها و ورزشکاران  یافته، تخصیص منابع مالی پایدار برای باشگاهتوسعه

ریزی بلندمدت و پایدار  ها باید با برنامههای اجتماعی ایفا کند. این سیاستتواند نقش مؤثری در کاهش نابرابری می
 .ها در طول زمان تثبیت شوداجرا شوند تا اثرات آن

ای برخوردار است. آموزش  همیت ویژهدوم، توجه به تغییرات فرهنگی و ادراکات عمومی نسبت به ورزش از ا
تواند پذیرش اجتماعی ورزش  های اقلیت و مناطق محروم، میویژه در حوزه ورزش بانوان، گروهسازی، بهو فرهنگ

زمینه و  دهد  افزایش  رسانهرا  از  استفاده  شود.  اجتماعی  تحرک  ارتقای  شبکهساز  جمعی،  و های  اجتماعی  های 
 .کندها کمک میپذیری و کاهش تبعیضس و محلات، به ترویج فرهنگ ورزشهای آموزشی در مداربرنامه

های هدفمند ورزشی  تواند ابزار مؤثری برای فقرزدایی و توانمندسازی اجتماعی باشد. برنامهسوم، ورزش می
ه فقر  ای طراحی شوند که افراد را از چرخگونههای اجتماعی ورزشی، باید بههای همگانی و فعالیتشامل ورزش

نهادهای ورزشی،  خارج کرده و مهارت اقتصادی و مدیریتی آنان را تقویت کنند. همکاری میان  های اجتماعی، 
 .آموزشی و اجتماعی در این زمینه ضروری است تا منابع به شکل بهینه به مناطق محروم هدایت شوند

مسیرهای آموزشی و حرفه اهمیت  چهارم، توسعه  تربیت مدیران  ای در حوزه مدیریت ورزشی  بسزایی دارد. 
تواند کارایی نهادهای ورزشی  های هدفمند، میهای مدیریتی و توانایی طراحی برنامهروز، مهارتورزشی با دانش به
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ها و  های تخصصی، همکاری با دانشگاهرا افزایش دهد و نقش ورزش در تحرک اجتماعی را تقویت کند. آموزش
 .شوند ماعی و اقتصادی ورزش، از الزامات این مسیر محسوب میمراکز علمی و توجه به ابعاد اجت

کاران، مربیان و بخشی و آموزش مسئولیت اجتماعی برای ورزشهای آگاهیشود که برنامهپیشنهاد می  همچنین 
ای مثبت و  های ارتباطی، ایجاد هویت رسانهمند اجرا شود. افزایش مهارتصورت مستمر و نظاممدیران ورزشی به

می فرهنگی،  و  اجتماعی  رویدادهای  در  فعال  بهمشارکت  را  ورزشکاران  نقش  و  تواند  فرهنگی  سفیران  عنوان 
 .اجتماعی تقویت کند و پیامدهای تحرک اجتماعی را در سطح فردی و جمعی افزایش دهد

محدودیتد کاربردی،  پیشنهادات  کنار  به  ر  دسترسی  نخست،  گیرند.  قرار  مدنظر  باید  نیز  پژوهش  این  های 
صورت  هایی داشته است و برخی اطلاعات ممکن است بهروز در زمینه ورزش ایران محدودیتهای جامع و بهداده

فی انجام شده های کی ها و دادهاحبهاساس مصها برتحلیلغیررسمی یا پراکنده در دسترس بوده باشد. دوم، برخی  
تعمیم به کل جامعه محدود باشد. سوم،    دهندگان، قابلهای پاسخدیدگاه  دلیل تفاوت در است که ممکن است به

دوره است در  ممکن  که  اجتماعی  و تحرک  بر ورزش  فرهنگی  و  اقتصادی، سیاسی  زمانی  اثرات تحولات  های 
 .شودبینی نیست و این امر محدودیت ذاتی مطالعه محسوب میل پیش طور کامل قابمختلف متفاوت باشد، به

های ساختاری و نهادی مانند ضعف هماهنگی میان نهادهای مختلف ورزشی، کمبود بودجه  همچنین، محدودیت
های  گذار است. شرایط فرهنگی و نگرشتأثیرهای پیشنهادی  ها و سیاستو بوروکراسی پیچیده، بر اجرای توصیه

های نوآورانه ورزشی را محدود کند. بنابراین، اجرای موفق  یز ممکن است سرعت تغییرات و پذیرش برنامهسنتی ن 
های نظارتی و ارزیابی  بخشی، حمایت نهادهای دولتی و غیردولتی و ایجاد چارچوبراهکارها نیازمند تعامل میان

 .مستمر است

توان به ماهیت کیفی مطالعه، تعداد محدود ضر میهای پژوهش حامحدودیتازجمله    ،هاباوجود این محدودیت
ها را محدود سازد. پذیری یافتهکنندگان و تمرکز بر دیدگاه خبرگان اشاره کرد که ممکن است تعمیممشارکت

های فرهنگی و نهادی ورزش ایران بوده و قابلیت تعمیم به سایر کشورها را ندارد.  ها متأثر از زمینههمچنین، داده
.  شود  استفاده  شدهارائه  الگوی  آزمون  برای  کیفی-های آتی از رویکردهای ترکیبی کمی شود در پژوهش می  پیشنهاد

  به   تواندمی  محروم  مناطق  و  جوانان  زنان،  مانند  خاص  هایگروه  اجتماعی  تحرک  در   ورزش  نقش   بررسی  همچنین 
 .بیفزاید پژوهش  ادبیات غنای

 حمایت مالی
 . نیستو تحت حمایت مالی ارگانی  استاین مقاله استخراج شده از رساله دکتری 
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