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Abstract  
This research aimed to design an optimal model for the construction, equipping, and maintenance 
of sports facilities. In the present study, grounded theory based on the Glaserian approach and 
the information analysis method based on Glaserian coding steps were used. The study population 
included managers and specialist officials in the Ministry of Sports and Youth, the Sports 
Facilities Development and Equipment Company, construction officials, and professors in the 
field of sports management. Among these individuals, 14 people were selected as a sample 
purposefully (judgmentally) based on criteria of education, expertise, and experience related to 
the research. To confirm the validity, the impact of the interviewees' responses was examined by 
receiving feedback from them. Test-retest reliability was also used for final confirmation of the 
tool.  Data analysis was performed through descriptive statistics and the Glaser method was used 
to achieve the desired model.  The results showed that the components of location and access, 
design and architecture, environmental sustainability in the construction sector,  Facilities and 
ancillary services, cultural and welfare facilities, appropriate sports equipment in the sports 
equipment section, and planning for repairs and maintenance, hygiene and cleanliness, and 
security in the sports facilities maintenance section are considered among the most important 
components of the model for constructing, equipping, and maintaining sports facilities.  Therefore, 
the success of a sports complex depends on simultaneous attention to location, sustainable design, 
appropriate equipment, and documented planning for maintenance and security, and the model 
proposed in this study can be used as a comprehensive roadmap for the qualitative and sustainable 
development of sports venues. 

Introduction 
Today, with sports becoming a social, economic, and cultural phenomenon, many people in 
different societies have realized the importance of sports in maintaining health, vitality, and 
vitality, and increasing physical and mental abilities. Certainly, all leisure or championship sports 
are performed in sports venues and facilities. Developing infrastructure, producing quality 
equipment, and providing these facilities are necessary for the development of sports in society 
(Zolch and Palm, 2017). The urgent need to further develop sports activities at the national level, 
especially considering the importance of sports in promoting and maintaining the health of the 
body, mind, and spirit of humans, should always be the focus of attention of the authorities. This 
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requires providing a set of conditions and facilities, the most important of which is the use of 
standard sports spaces and venues that are designed and built based on international standards 
(Ansari, 2011). 

Methods and Material 
The present study is applied in terms of purpose and qualitative in terms of method, exploratory, 
based on data-based theory and with the Glaser approach (new, classic, emergent). In this 
approach, open questions, content analysis, and conclusions based on findings are used, and the 
data are systematically analyzed and theorized. The research strategy is inductive, meaning that 
the theory is built from part to whole, and its goal is to explain research phenomena by identifying 
and classifying key elements and the relationships between them (Haji Eshaq, 2000). The research 
participants included managers and specialized officials in the Ministry of Sports and Youth, the 
Sports Facilities Development and Equipment Company, construction officials, and professors in 
the field of sports management. Among these individuals, 14 people were selected as a sample 
purposefully (judgmentally) based on the criteria of education, expertise, and experience related 
to the research. Interviews continued until theoretical saturation was reached, in which new data 
did not add anything new to the findings. The duration of each interview was considered to be 45 
to 90 minutes, and the average time for each interview was 60 minutes. Two methods were used 
to collect data: semi-structured interviews and library study. The interviews include general and 
specialized questions tailored to the experiences and expertise of the interviewees, and 
supplementary questions are also asked during the interview process. In addition, theoretical 
sources, including documents, evidence, and texts related to the research topic, have been used to 
supplement the interview findings. In order to increase internal validity, after each interview, the 
results were given feedback to the interviewee and necessary changes were made. For reliability, 
several interviews were recoded at different time intervals, and the intra-subject agreement rate 
was assessed to be 88%, which is appropriate. Data analysis was conducted using a three-stage 
coding method (open, axial, and selective). In open coding, data were broken down and grouped 
into concepts and categories. Then, in the selection stage, the focus is on the pivotal variables, 
and finally, in theoretical coding, the concepts are linked and a comprehensive theory is formed. 

Results and Discussion 
After analyzing the data and finalizing the collected information, 66 key concepts were identified 
as the initial concepts of the optimal model for the construction, equipping, and maintenance of 
sports facilities. These codes were coherently categorized and formed the main concepts, and the 
results showed that the most important concepts after the construction of sports facilities were:  
Location and accessibility, design and architecture, environmental sustainability. The most 
important components of equipping sports venues were: facilities and ancillary protection, 
cultural and welfare facilities, appropriate sports equipment, and the most important components 
of maintaining sports venues were: planning repairs and maintenance, hygiene and cleanliness, 
security and protection. 

Conclusion 
In conclusion, it can be claimed that the optimal model extracted in this research is a 
comprehensive and dynamic model that emphasizes integration and logical sequence of 
processes. This model shows that the excellence of a sports complex is not simply in the grandeur 
of its structure or the latest equipment, but in holistic planning, from site selection and initial 
design to purposeful equipment and, finally, the implementation of a continuous maintenance 
system. The results of this study can provide a valuable framework for managers, planners, and 
designers in the country's sports field to design, develop, and manage sports facilities with a 
systematic and evidence-based approach, and by optimizing resources, help improve the quality, 
safety, sustainability, and ultimately, increase the social and economic productivity of these 
national assets. It is suggested that future research should measure the causal relationships 
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between these components and, using the present findings, develop quantitative measurement 
tools and evaluation models for existing sports venues. 
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 طراحی مدل بهینه ساخت، تجهیز و نگهداری اماکن ورزشی 

    بهمن طیبی 
علوم   دانشکده  ورزشی،  علوم  گروه  گلستان، استادیار  دانشگاه  اجتماعی،  و  انسانی 

 گرگان، ایران 

    مریم حسینی عسگرآبادی 
گلستان،  دانشگاه  اجتماعی،  و  انسانی  علوم  دانشکده  ورزشی،  علوم  گروه  استادیار 

 گرگان، ایران 

   چکیده
بنیاد مبتنی  نظریه داده از  پژوهش حاضردر  .انجام شدطراحی مدل بهینه ساخت، تجهیز و نگهداری اماکن ورزشی با هدف این پژوهش 

شامل  مطالعه،  . جامعه مورداستفاده شده است های کدگذاری گلیزر وتحلیل اطلاعات براساس گام روش تجزیه از بر رویکرد گلیزری و 
و  و مسئولان متخصص در وزارت ورزش  اساتید حوزه    مدیران  و  اماکن ورزشی، مسئولان عمرانی  و تجهیز  جوانان، شرکت توسعه 

صورت هدفمند )قضاوتی( و براساس معیارهای تحصیلات، تخصص و تجربه  نفر به  14از میان این افراد تعداد    مدیریت ورزشی بودند.
های آنان بررسی و  پاسخ  تأثیر شوندگان،  دریافت بازخورد مصاحبه ایی، با  رو   تأییدنمونه انتخاب شدند. برای  عنوان  به مرتبط با پژوهش  

ها از طریق آمار توصیفی و از روش گلیزر برای دستیابی به  وتحلیل دادهستفاده شد. تجزیهاپایانی ابزار نیز از پایایی بازآزمون  تأییدبرای 
در بخش ساخت، محیطی  زیستترسی، طراحی و معماری، پایداری  یابی و دسمکان   هایمدل مطلوب استفاده شد. نتایج نشان داد که مؤلفه 

تعمیرات و   ریزیبرنامه تسهیلات و خدمات جانبی، امکانات فرهنگی و رفاهی، تجهیزات ورزشی مناسب در بخش تجهیز ورزشی، و  
، تجهیز و نگهداری اماکن  های مدل ساختفهمؤل  ترینمهمجزو   نگهداری، بهداشت و نظافت، امنیت در بخش نگهداری اماکن ورزشی 

یابی، طراحی پایدار، تجهیزات مناسب و  موفقیت یک مجموعه ورزشی در گرو توجه همزمان به مکان   لذاشوند.  ورزشی محسوب می 
دار راه جامعی برای توسعه کیفی و پاینقشهعنوان  بهتواند  می این پژوهش  مدل پیشنهادی    و   ریزی مدون برای نگهداری و امنیت استبرنامه

 د.اماکن ورزشی مورد استفاده قرار گیر

   یابیمحیطی، خدمات جانبی، تجهیزات ورزشی، مکانپایداری زیست  :هاکلیدواژه
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   مقدمه
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، بسیاری از مردم در جوامع مختلف به اهمیت ورزش    هامروزه با تبدیل ورزش به پدید

های  ورزش  حتم تمامیطور  بهاند.  های جسمی و روانی پی بردهدر حفظ سلامتی، نشاط و شادابی، افزایش توانایی
ورزش یا  فراغت  میاوقات  انجام  ورزشی  تأسیسات  و  اماکن  در  قهرمانی  زیرسشوندهای  توسعه  تولید اخت.  ها، 

و   زولچ)  شودمحسوب می  کیفیت و در اختیار قرار دادن این امکانات، لازمه توسعه ورزش در جامعهتجهیزات با
 که اهمیتی به توجه با ویژهبه کشور، سطح در ورزشی  هایفعالیت ازپیش بیش  توسعه  به مبرم نیاز (.2017،  1پالم

 قرار مسئولین  توجه مورد همواره بایستی دارد، هاانسان روان و فکر جسم، سازیسالم تداوم و پیشبرد در ورزش

 شرایط این  ترین مهم ازجمله که است امکانات و شرایط از ایآوردن مجموعه فراهم مستلزم امر این  که  باشد داشته

 ساخته و طراحی  المللیبین  معیارهای  براساس  که استانداردی است ورزشی اماکن  و فضاها از استفاده امکانات و

 (.  1390، 2انصاری )باشند   شده
و   3رحیمی رتکی )گذار است  تأثیرمستقیم بر توسعه ورزش همگانی  طور  بهی ورزشی  هافضااماکن و  احداث  

 که گیرندمی معماری قرار خاص بناهای زمره در مختلف هایجنبه از ورزشی فضاهای و (. اماکن 1396همکاران،  

 درجه در بناها نوع  این  بودن خاصکنند.  می پیدا شهری طراحی اصول با تنگاتنگی رابطه  عملکرد و فرم آنها در

 تنوع و تعداد دوم درجه در و بود خواهد شهری محیط به نسبت و بناها سایر به  نسبت آن مقیاس لحاظبه اول

های ورزشی تحت عوامل محیطی  مجموعهساخت   فراتر رود. نیز نفر هزار مرز صد از است ممکن  که آنها کاربران
 منابع صرف و ساخت هزینهلحاظ به اماکن  نوع این  (.1397، 4پور مدقالچی و حسین و اقتصادی مختلفی قرار دارد )

 طراحان، دیدگاه که است طبیعی شده ذکر موارد به با توجه.  دارند قرار بناها ترین پرهزینه میان در انسانی و مالی

 نیازهای  و هاجنبه ابتدا در  هر یک و باشد متفاوت   کاملاا  هاییدیدگاه ورزشی اماکن  کاربران و مالکان سازندگان،

 روند ساخت  بهبود در نخست هدف مناسب، حلراه ارائه و نیازها این شناخت دهند. بنابراین  قرار مدنظر را خاصی

 وظیفه ورزشی  اماکن  با  مرتبط اقشار تمامی نمایندهعنوان  به طراح گروه و شود می شمرده شهری ورزشی اماکن 

 (.  1393، 5عمادی و ناصح دارد ) برعهده را عرصه  در این  بهینه شرایط ایجاد

 آینده به نسبت ما تعهد و دانش  کنندهمنعکس  شوند،می ساخته که ورزشی فضاهای کمیت و همچنین کیفیت 

کمک  است.   ورزشکاران  به  مناسب  تجهیزات  و  امکانات  با  از  میاماکن  ممکن  بهترین شکل  به  بتوانند  تا  کنند 
های  استادیوم  (.1400و همکاران،    6رضایی ) های ورزشی خود بهره ببرند و بهترین عملکرد را داشته باشندفعالیت 

میطور  بهورزشی   به خود جلب  را  زیادی  ورزشی  بازی  ترین مهمکه  کنند  دائمی گردشگران  المپیک  آنها  های 
درستی نقش خود را  برای اینکه این اماکن ورزشی به (.1396و همکاران،    7منتی تابستانه و جام جهانی فوتبال است )
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2. Ansari 
3. Rahimi Rataki 
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5. Emadi & Naseh 
6. Rezaei 
7. Menati 
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در   انگاریسهل و اشتباه هرگونه  (.1399و همکاران،    1ملاشاهی   دانوظیفهایفا کنند عوامل زیادی دخیل هستند )
 و تحرک امکان تر، مهم همه از و شد خواهد ملی هایسرمایه اتلاف باعث  اماکن  نوع این  ساخت  و طراحی

  محل   روزشبانه  که هاورزشگاه  اختگیری از هنر معماری در سبهرهگرفت.   آینده خواهد نسل از را سالم تفریحات
  نیازهای  به  توجهیبی  و  شودمی  شمرده   متمدن  و  مترقی  جوامع  هایویژگی  از  هستند،  مردم  مختلف  اقشار  مراجعه
گردد و جبران آن موجب زیان جامعه می   است،  ملی  سرمایه  اتلاف  اینکه  ضمن   ورزشی،  اماکن   ساخت  در  عمومی

 (. 1393و همکاران،  2رنجبر بود )آسان نخواهد 
 مراکز کمتر، پذیریتحریک و شهری زندگی به نسبتجهان  مردم روزافزون گرایش  و تکنولوژی پیشرفت با

 هایفعالیت و تمرینات با را موجودخلأ   برآمدند تا درصدد دولتی و خصوصی ورزشی اماکن ازجمله   ورزشی

 هایهزینه راستا این در طبیعتاا که هستیم ورزشی هایمکان ازپیش توسعه بیش  شاهد امروزه لذا .کنند پر ورزشی

 یا مشکل با و شوندمی احداث  صحیح، براساس اصول ورزشی اماکن  همه  واقعاا آیا اما شودمی صرف گزافی

 وجود شاهد ما همواره زیرا است منفی السؤ این  پاسخ قطعاا بود؟ نخواهند مواجه برداریبهره زمان در مشکلاتی

 نگردد، تکرار آینده در نواقصی چنین  اینکه برای ایم.بوده ورزشی اماکن  و هاساختمان در هاییضعف و نواقص

 اجرای  به مربوط مسائل و عوامل تمامی بتواند تا است جامع طرحی  وجود نیازمند ورزشی فضاهای و اماکن احداث  

 (. 1402، 3نوروزی دهد ) قرار توجه مورد ابعاد از تمامی ساخت، زمان در را پروژه یک
اقتصادی آن مورد معیار و شاخصی عمده در رونق  عنوان  بههای توسعه اقتصادی هر کشور که  یکی از مشخصه

می قرار  پروژهبررسی  استگیرد  عمرانی  عمده  .های  بخش  بهبنابراین  کشور  سرمایه  از  کشورهای    ویژهای 
های  پروژه  ترین مهماز  (.  1397،  4قنبری ) های زیربنایی و عمرانی اختصاص پیدا کرده استتوسعه، به پروژهدرحال

یت زیستی و افزایش معیارهای زندگی مطلوب شهروندان نقش  های ورزشی است که در بهبود کیف عمرانی، پروژه
ای در افزایش روحیه ورزش و میل و کنندهها همچنین نقش تعیین این پروژه(.  1400،  5قربانی )  ای داردکنندهتعیین 

های اجتماعی و بزهکاری در محله، دسترسی اهالی  رغبت نوجوانان و جوانان و جذب آنها به ورزش، کاهش آسیب
در بین    ویژهشدن اوقات فراغت، به  ها از نزدیک، غنیه امکانات ورزشی و فرصت رفتن به استادیوم و دیدن بازیب

  ها ابزار دولت  ترین مهمهمچنین   (.2021و همکاران،    6فدلی )  نوجوانان و جوانان و استعدادیابی در میان آنان دارند
ر ساخت، نیاز به دانش  د  بالا تکنولوژی    و  و به سبب نیازهای مالی هنگفت   است برای رسیدن به رشد و توسعه پایدار  

، 7مندان علاقهزرگر و  )  های عمرانی تفاوت داردبا سایر پروژهآن  و زمانبری    بالا داردحجم کاری    و  فنی گسترده
در  ویژه  یمی مهم و اساسی در حوزه ورزش بهمفاهعنوان  هب  ورزشی کیفیت و لزوم توجه به استانداردهای    .(1398

باید اذعان (. 1401و همکاران،    8احدی )  ورزشی همواره مورد توجه بوده استو تجهیزات  مدیریت ساخت اماکن  

 
1. Vazifehdan Mollashahi 
2. Ranjbar 
3. Norouzi 
4. Ghanbari 
5. Ghorbani 
6. Fadli 
7. Zargar & Alaghmandan 
8. Ahadi 
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و    کمّیسطح    ارتقایهای مهم در  یافته یکی از جنبهمناسب توسعه  ورزشیهای   نمود وجود امکانات و زیرساخت
نوجوانان و جوانان به ورزش و  ویژه بهعموم  علاقه  فزونیموازات  است. در کشور ما به ورزشی  عملکردهای کیفی
های  نیز در بخش   دولتیو    خصوصیگذاران اعم از بخش  تمایل و رغبت سرمایه  ،های اخیربدنی در سال  تربیت

 مختلف ورزش افزایش یافته است.
می   نظر  به  مسئلهاما  مرسد  کمتر  که  وجود    وردای  قرارگرفته  رعایت   فرآیندتوجه  آن  متعاقب  و  کنترل 

  فرآیند گذاری، وجود  عام پس از هرگونه سرمایهطور  به ت.اس  ورزشی  فضاهایاستانداردهاى معین در مورد اماکن و  
ر  ماشهکنترل ب فرآیندمراحل  ترین مهممطلوب، یکى از  الگوهایو ضرورى است. تعیین استانداردها یا لازم کنترل 

  (. 1393،  1رضوی و عظیمی )   مبناى مقایسه بین آنچه هست با آنچه باید باشد، همین استانداردها هستند  زیرا   رودمی
توجه  در لزوم  مختلف،  تحقیقات  در  مکانواقع  زیرساختی، کالبدی،  مکانیبه عوامل  به  مربوط  های ورزشی  ابی 

ولی تحقیقی که همه ابعاد طراحی، ساخت و نگهداری    است   های محققان در کشور بودههمواره یکی از دغدغه
 (.2022و همکاران،  2اور ) شودندرت دیده میار داده باشد بهاماکن ورزشی را در زمره پژوهش قر

 در کلان گذاریورزشی، سرمایه فضاهای سرانه افزایش  بر مبنی جاری هایسیاست و نیازها این  به توجه با

 مرجع یک  فقدان دلیلبه ولیگرفته  انجام خصوصی بخش  و دولت توسط ورزشی اماکن  توسعه و جهت ساخت

 مهندسی ورزشی استانداردهای فاقد،  احداث  دست در یا و شده احداث ورزشی اغلب اماکن  تخصصی، و مطالعاتی

از طرف دیگر،    شود.می دنبال سنتی شکل به  تقریباا هم وسازها هنوز ساخت نوع این  سفانهمتأ کهطوریهب هستند
 .کنندمی  سپری آنها در را خود فراغت اوقات قسمت اعظم افراد که هستند فضاهایی و اماکن ازجمله   ورزشی مراکز

 هدف با ذیربط های هزینه در جویینیز صرفه و محیط  سازیسالم زیست، محیط  محیط، بهداشت  رو حفظاین از

(. 1400رضایی و همکاران،  است ) برخوردار خاصی اهمیت از ورزشی خدمات شدهتمام و قیمت هاهزینه کاهش 
خشک و آفتابی قرار گرفته است، ضرورت ساخت اماکن پایدار  با توجه به اینکه ایران در اقلیمی نیمه  ،از سوی دیگر

زیست شرایط  با  همسو  میو  بمحیطی  پیشرفته  کشورهای  در  امروزه  گیرد.  قرار  توجه  مورد  بیشتر  ی  جاهبایست 
باتریسوخت نظیر   تجدیدپذیر  منابع  از  فسیلی،  مصهای  و  استفاده  های خورشیدی  زیست  محیط  با  سازگار  الح 

 و پارامترها بهنکردن    توجه و کمی  نظر از ورزشی فضاهای و اماکن  ساخت به صرف توجه بنابراین شود.  می
 بلکه گرددمی اماکن  نوع این  وریبهره و کارایی کاهش  موجب تنهانه وساز،ساخت امر به وابسته متغیرهای

 تغییر روند که است مشخص سازد.می وارد  آن کاربران و بردارانبهره  بر  نیز را متعددی جسمی و روحی ضایعات

 سازه، معماری، شامل طراحی مختلف هایزمینه در طراحان بیشتر دانش  کسب پی در تاکنون ابتدا از هااستادیوم

 در و بود خواهد پایدار تغییر، روند این  و است بوده اقتصادی بهینه شرایط رعایت و کاربران آسایش  و رفاه ایجاد

 (. 1403، 3محمدکریم زاده و محمد(داشت  خواهد ادامه نیز آینده
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تأ  زمینه  شد.  در  انجام  مختلفی  تحقیقات  ورزشی  اماکن  کشوری مثال  عنوان  بهسیس  و  در   (1402)  1کریمی 
سیسات و تجهیزات آن باید از  أتحقیقات خود اعلام داشتند در هنگام ساخت اماکن ورزشی برای افزایش ایمنی ت 

تمیله و  ابنیه  نمودأهای محافظ در  استفاده  پیرامون ساخت    (1400)  2جو بیگی و چاره.  سیسات  در تحقیقات خود 
این شهر دارای پراکنش ناهمگون بوده و دسترسی    اند که فضاهای ورزشیاماکن ورزشی شهر سنندج  اعلام داشته

مراکز  شهروندان   این  مراکز ورزشی در شهر سنندج استاصلیازجمله  به  الگوی فضایی  با  مرتبط  مسائل    . ترین 
هزینه    کمترین د تا با  ننیاز داراستاندارد  به الگوی    در تحقیقات خود اعلام داشت اماکن ورزشی   (2020)  3کالومک
بهبهره  نشتریبی   بتوان را  آنها  از  به  لعمبرداری  پتانسیلای  گونهآورد؛  با  ناحیه و محدودیت  ها مطابق  یا  و    های هر 

در سطح ناحیه از هدر رفتن منابع جلوگیری شود که این اصل باید بر مبنای استعداهای    مناسب آنهاو توزیع    شهرستان
در تحقیق خود اعلام نمود احداث    (2021)  فدلی و همکاران هر ناحیه، توسعه و ساخت اماکن ورزشی صورت گیرد.  

ی و اقتصادی اشاره  محیط های  ؤلفهتوان به معوامل متعددی قرار دارد که می تأثیرهای ورزشی روباز تحت  مجموعه
های ورزشی روباز  رای احداث استادیومهای انتخاب مکان مناسب بترین مؤلفهوهوایی یکی از مهمکرد. شرایط آب

 د. یابی قرار گیرتواند در اولویت تمام معیارها و پارامترهای مکاناست که می
آنها به بعدهای محدودی از فضاهای ورزشی    کنیم که اکثربا توجه به دامنه تحقیقات در این زمینه مشاهده می

به بعد نگهداری اماکن ورزشی که یکی از معضلات جدی تخریب زودهنگام آنها به حساب    ند و مخصوصاااهپرداخت 
احساسمی با  لذا  نشده است.  پایه  آید توجه  تحقیقی را  این بخش  در  تا  نیاز  ابعاد  طور همبهگذاری کردیم  زمان 

نگه و  به طراحی،  طراحی، ساخت  مربوط  راهکارهای  ارائه  با  تا  قرار دهد  بررسی  مورد  را  اماکن ورزشی  داری 
دهیم و با ارائه راهکارهای  را افزایش   کارایی مدیریتی کاربران را تضمین کرده، سلامتی، ایمنی، رضایت و انگیزه

ئه  اشور را افزایش دهیم و با ارورزش ک  المللی ایمنی، سلامت، توسعه ورزشی، اقتصاد و اعتبار بین مربوط به ساخت  
اماکن ورزشی   به نگهداری  مربوط  ایمنی  علاوهراهکارهای  افزایش طول عمر تجهیزات،  و  مالی  ارزش  بر حفظ 

های تعمیرات اساسی و جایگزینی،  . این رویکرد با کاهش چشمگیر هزینهکنیمچشمگیری تضمین  طور  بهکاربران را  
همراه دارد. همچنین، وجود فضایی تمیز، منظم و کارآمد، انگیزه و رضایت   جویی اقتصادی بلندمدتی را بهصرفه

 د.کن ورزشکاران را افزایش داده و آنان را به استفاده مستمر و بهبود عملکرد ترغیب می

 شناسی پژوهش روش 
 4بنیاد و با رویکرد گلیزردادهپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، کیفی اکتشافی بر مبنای تئوری  

گیری براساس  باشد. در این رویکرد، از سؤالات باز، تحلیل محتوا و نتیجهشونده( می)نوخاسته، کلاسیک، پدیدار
دادهیافته و  بهره گرفته شده  بهها  نظامها  تئوریصورت  و  تحلیل  میمند  استقرایی  سازی  پژوهش  استراتژی  شوند. 

های پژوهشی از طریق شناسایی و  کل ساخته شده و هدف آن تبیین پدیده بهتئوری از جزء است؛ به این معنا که  
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پژوهش شامل مدیران  کنندگانشرکت(. 1379، 1حاجی اسحاقها است ) بندی عناصر کلیدی و روابط بین آنطبقه
مرانی و اساتید  و مسئولان متخصص در وزارت ورزش و جوانان، شرکت توسعه و تجهیز اماکن ورزشی، مسئولان ع

ورزشی   مدیریت  تعداد  استحوزه  افراد  این  میان  از  به  14.  معیارهای  نفر  براساس  و  )قضاوتی(  هدفمند  صورت 
ها تا رسیدن به اشباع نظری که  نمونه انتخاب شدند. مصاحبهعنوان  به  ت، تخصص و تجربه مرتبط با پژوهش تحصیلا 

در  دقیقه   90تا    45کند، ادامه یافت. مدت زمان هر مصاحبه ا اضافه نمیهای به یافتههای جدید، نکته تازهدر آن داده
ساختارمند  ها، از دو روش مصاحبه نیمهدقیقه بود. برای گردآوری داده  60نظر گرفته شد و میانگین زمان هر مصاحبه  

جارب و تخصص  ها شامل سؤالات کلی و تخصصی متناسب با ت مصاحبه.  ای استفاده شده استو مطالعه کتابخانه
های  علاوه، برای تکمیل یافتهشوند. بهشوندگان است و در روند مصاحبه، سؤالات تکمیلی نیز پرسیده میمصاحبه

منظور افزایش  موضوع پژوهش استفاده شده است. بهمصاحبه، از منابع نظری شامل اسناد، مدارک و متون مرتبط با 
مص به  نتایج  مصاحبه،  هر  از  پس  داخلی،  در احبهروایی  شد.  اعمال  لازم  تغییرات  و  شده  داده  بازخورد  شونده 

استفاده شد و    2ای دارند. برای تعیین روایی از روش لینکلن و گوباهای کیفی، روایی و پایایی اهمیت ویژهپژوهش 
ی استفاده و مورد  پذیرتأییدپذیری و  پذیری، اطمینان، انتقالپذیری()باور  ، چهار معیار موثق بودن و اعتبارپایهاین  بر  

چند مصاحبه در فواصل زمانی مختلف کدگذاری مجدد شده و   1برای پایایی نیز طبق جدول  .  قرار گرفت  تأیید
درصد ارزیابی شده است که مناسب است. برای محاسبه این میزان، فرمول    88موضوعی برابر با  میزان توافق درون
 کار رفته است: ( به1969) 3پیشنهادی هولستی 

 گروهی × تعداد توافقات = درصد توافق درون2ها / ×تعداد کل داده100

. میزان توافق درون موضوعی1جدول   

 درصد توافق تعداد توافق تعداد کدها  شماره مصاحبه 
3 31 14 90 
7 14 6 85 
10 25 11 88 

 88 31 70 مجموع

 های پژوهش مأخذ: یافته

ها به  ای )باز، محوری و انتخابی( انجام شد. در کدگذاری باز، دادهمرحلهسهها به روش کدگذاری  تحلیل داده
ایت،  بندی شدند. سپس در مرحله انتخابی، تمرکز بر متغیرهای محوری بوده و  درنهها شکسته و گروهمفاهیم و مقوله

 ای جامع شکل گرفته است. هم مرتبط شده و نظریهدر کدگذاری نظری، مفاهیم به
 

 
1. Haji Eshaq 
2. Lincoln & Guba 
3. Holsti 

 



 1405 بهار و تابستان  | 16شماره    | 7سال   |در ورزش  داری توسعه پا تیریمد | 98

 ا  هیافته
یافته به  توجه  جمعیتبا  مشارکتهای  که  شد  مشخص  پس شناختی،  با  افراد  از  پژوهش  در  های  زمینهکنندگان 

ها  های مورد بررسی در مصاحبه، اطلاعات مربوط به نمونه2  اند. در جدولتحصیلی و شغلی متنوعی تشکیل شده
 کنندگان است. مشارکتآمده است که شامل رشته تحصیلی، مدرک تحصیلی، شغل و جنسیت 

 هاکننده شناختی مشارکت های جمعیت . ویژگی2جدول 
 کد جنسیت  شغل  مدرک تحصیلی  رشته تحصیلی 

 P1 مرد  عضو هیئت علمی دانشگاه  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P2 زن عضو هیئت علمی دانشگاه  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P3 مرد  دانشگاه عضو هیئت علمی  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P4 مرد  عضو هیئت علمی دانشگاه  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P5 زن عضو هیئت علمی دانشگاه  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P6 مرد  عضو هیئت علمی دانشگاه  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P7 مرد  مسئول واحد های عمرانی  کارشناسی ارشد  مدیریت ورزشی

 P8 زن مسئول واحد های عمرانی  دکتری تخصصی  ورزشیفیزیولوژی  

 P9 مرد  مسئول واحد های عمرانی  دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P10 مرد  مسئول واحد های عمرانی  کارشناسی ارشد  رفتار حرکتی 

 P11 مرد  مدیر حوزه توسعه و تجهیز اماکن ورزشی دکتری تخصصی  فیزیولوژی ورزشی

 P12 مرد  مدیر حوزه توسعه و تجهیز اماکن ورزشی تخصصی دکتری  مدیریت ورزشی

 P13 مرد  مدیر حوزه توسعه و تجهیز اماکن ورزشی دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 P14 مرد  مدیر حوزه توسعه و تجهیز اماکن ورزشی دکتری تخصصی  مدیریت ورزشی

 های پژوهش مأخذ: یافته

 لات دکتری تخصصی و کارشناسی ارشدکنندگان از افرادی با تحصیشرکتدهد که  ها نشان میبررسی نمونه
از نظر شغلی   هستند.های مختلف مانند مدیریت ورزشی، فیزیولوژی ورزشی و رفتار حرکتی در ورزش  در حوزه
از اعضای هیئت علمی دانشگاه، مسئولان واحدهای عمرانی و مدیران حوزه توسعه و تجهیز  نیز نمونه ها ترکیبی 

دهنده  رد که نشانکنندگان اشاره ک توان به تنوع جنسیتی در مشارکت. همچنین، میگیرنداماکن ورزشی را دربر می
 تلاش برای انعکاس نظرات متنوع و جامع در این پژوهش است.

 های پژوهش . نتایج نهایی حاصل از کدبندی مصاحبه 3جدول 
 سازی بهینههای  شاخص مفاهیم اصلی  مفاهیم اولیه 

 میزان تعداد جمعیت در نزدیکی منطقه مورد نظر 
 ترکیب سنی و جنسیتی جمعیت محلی )مثلاً درصد جوانان و بزرگسالان( 

 های ورزشی محبوب(نیازها و تمایلات ورزشی جامعه محلی )مثلاً ترجیحات و سلیقه

طریق   از  ورزشی  اماکن  به  دسترسی  فاصله  ونقل  حملمیزان  )مثلاً  از عمومی 
 های اتوبوس یا مترو( ایستگاه

یابی و  مکان
 دسترسی 

 ساخت اماکن ورزشی 
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 سازی بهینههای  شاخص مفاهیم اصلی  مفاهیم اولیه 
ها و معابر )مثلاً فاصله از محورهای  میزان دسترسی به اماکن ورزشی از طریق جاده

 اصلی جاده( 

سواری امن و مستقیم برای دسترسی به اماکن روی و دوچرخهوجود مسیرهای پیاده
 ورزشی

 ی ها، مراکز خرید و فضاهای تفریحهای عمومی مانند پارکوجود مکان

 نیازها و انتظارات جامعه محلی از امکانات موجود در نزدیکی اماکن ورزشی 

 ایجاد فضاهای ورزشی مناسب با توجه به نوع ورزش 

 های ورزشی ارائه تسهیلات و تجهیزات لازم برای انجام فعالیت

 رعایت استانداردهای ایمنی مرتبط با ساختمان و تجهیزات ورزشی  

ایجاد فضاهایی با امنیت فیزیکی مناسب )مثلاً نورپردازی مناسب در پارکینگ و معابر، 
 نظارت مناسب و...(

 ساخت اماکن ورزشی مانند هوش مصنوعیهای مدرن در طراحی و  استفاده از فناوری

 های سبز  ایجاد فضاهای دوستدار محیط زیست با استفاده از فناوری

طراحی و  
 معماری 

نیازهای   تأمیناستفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر مانند انرژی خورشیدی و بادی برای  
 ها انرژی ساختمان

بخشی از نیازهای انرژی اماکن  تأمینهای تولید انرژی خورشیدی برای ایجاد سیستم
 ورزشی

های مدیریت پسماند برای کاهش تولید پسماند در فرآیند ها و برنامهاتخاذ سیاست
 ها ساخت ورزشگاه

های بازیافت مواد ساختمانی و استفاده مجدد از مواد قابل بازیافت در  ایجاد سیستم
 توسعه اماکن ورزشی ساخت و 

سیستم از  جمعاستفاده  میدانهای  آبیاری  برای  آب  از  مجدد  استفاده  و  و آوری  ها 
 .فضاهای سبز اماکن ورزشی

تکنولوژی از  صرفهاستفاده  سیستمهای  مانند  آب  مصرف  در  آبیاری جویی  های 
 هوشمند در اماکن ورزشی

پایداری  
 محیطی زیست

 ام با شرایط بهداشتی مناسب برای ورزشکارانسازی سرویس بهداشتی و حم فراهم
استفاده پس از ایجاد آبدارخانه برای نوشیدنی و  با آب شیرین و سرد  های مناسب 

 تمرینات 
فروشگاه مانند  خدماتی  و  فروش  خدمات  و ارائه  تعمیر  سرویس  ورزشی،  های 

 ...نگهداری تجهیزات و
محل مانند  سرگرمی  فضاهای  باایجاد  فضای  نشیمن،  فضاهای های  و  کودکان  زی 

 استراحت 
برگزاری جلسات، ملاقاتایجاد سالن برای  ها و ها و تشکیل کلاسها و فضاهایی 

 های ورزشی آموزش
 های ورزشی در فضای طبیعی فعالیت ایجاد فضاهای سبز و فضای باز برای انجام

تسهیلات و 
خدمات  

 جانبی 
 تجهیز اماکن ورزشی 

یش رفاه ورزشکاران پس از سرپوشیده و سونا برای افزافراهم کردن امکانات استخر 
 تمرینات 

 توران یا کافه داخلی اماکن ورزشیارائه خدمات غذایی و نوشیدنی در رس

امکانات  
فرهنگی و 

 رفاهی
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 سازی بهینههای  شاخص مفاهیم اصلی  مفاهیم اولیه 
زهای بیلیارد و فضاهای بازی ایجاد فضاهای تفریحی مانند فضای بازی کودکان، می

 دیگر

اران به منابع آموزشی شکایجاد کتابخانه یا مرکز مطالعاتی برای افزایش دسترسی ورز
 و فرهنگی 

یه، تمرینات ورزشی های مختلف ازجمله تغذارائه خدمات مشاوره و آموزش در زمینه
 و سلامت روانی 

سالن کنسرتایجاد  برگزاری  برای  نمایشگاهها  ف ها،  سایر  و  هنری  های عالیتهای 
 فرهنگی در اماکن ورزشی

ارائه  فراهم جهت  پزشکی  و  بهداشتی  مراکز  از خدمات  کردن  پیشگیری  و  درمانی 
 صدمات ورزشی 

برای راحتی ورزشکاران بازدیدکنندگان از اماکن    ایجاد امکانات نقلیه و پارکینگ  و 
 ورزشی

کیفیت و استاندارد بالا ساخته شوند تا دوام و عمر مفید آنها تجهیزات باید از مواد با
 بالا باشد. 

موادی مانند فولاد ضدزنگ، آلومینیوم، پلاستیک مقاوم و چرم مصنوعی در استفاده از  
 تجهیزات مختلف 

 د.  فعالیت ورزشی سازگاری داشته باش تجهیزات باید با نوع و ماهیت

 های ورزشیاساس نیازمندیطراحی تجهیزات بر
 تانداردهای ایمنی مرتبط با ورزش تجهیزات با اس  سازگاری

که خطرات و حوادث ناشی از استفاده از آنها کاهش نحویایجاد و نصب تجهیزات به
 یابد. 

 ارائه تجهیزات با امکانات تنظیم زاویه، ارتفاع، تنش و...  

تجهیزات  
مناسب  
 ورزشی

نیازهای تعمیراتی و نگهداری اماکن ورزشی و تعیین اولویت  اساس ها برشناسایی 
 اهمیت و فوریت آنها 

ای براساس جام تعمیرات و نگهداری معمولی و دورهبندی دقیق برای انتعیین زمان
 ماکن ورزشی نیازهای ا

نیاز   بهتهیه مواد، قطعات و تجهیزات مورد  منظور برای انجام تعمیرات و نگهداری 
 جلوگیری از تأخیر در اجرا 

منظور برای انجام تعمیرات و نگهداری بهتخصیص بودجه و منابع انسانی مورد نیاز  
 موقع اقدامات بهؤثر و اجرای م

به پیشگیرانه  تعمیرات  خرابیانجام  بروز  از  جلوگیری  در   ها منظور  فرسودگی  و 
 تجهیزات و تأسیسات 

ثبت جزئیات اقدامات تعمیراتی و نگهداری انجام شده و ارزیابی عملکرد این اقدامات 
 در آینده  برای بهبود فرآیند

اماکن ورزش کارکنان و مسئولان  تعآموزش  زمینه  بهی در  نگهداری  منظور میرات و 
 آنها های  افزایش دانش و توانایی

و جلوگیری از بروز منظور شناسایی مشکلات  بازبینی مداوم از وضعیت تجهیزات به
 مشکلات بزرگتر 

ریزی  برنامه
تعمیرات و  

 نگهداری 

 نگهداری اماکن ورزشی 



 101 |  ی عسگرآباد  ینیحس و    طیبی

 سازی بهینههای  شاخص مفاهیم اصلی  مفاهیم اولیه 
دوره ورزشی  تمیزی  تجهیزات  و  اماکن  از  منظم  و  بهدمنظور  بهای  و  حفظ  اشت 

 ها پیشگیری از شیوع عفونت

 استفاده از مواد ضدعفونی مناسب برای شستشو و ضدعفونی سطوح و تجهیزات 
سرویس مانند  فردی  بهداشت  حفظ  برای  لازم  امکانات  و ارائه  بهداشتی  های 

 های مناسب و بهداشتی دستشویی
 ندگان سازی محیطی بهداشتی و سالم برای استفاده ورزشکاران و بازدیدکنفراهم

زباله منظم  و  صحیح  بوهای منظور  بهها  مدیریت  ایجاد  و  آلودگی  از  جلوگیری 
 ناخوشایند 

حفظ هوای تازه و کاهش منظور  بههای تهویه مناسب در اماکن ورزشی  ارائه سیستم
 ها تجمع بخار و آلاینده
های مختلف، سطوح  ای و منظم تجهیزات ورزشی مانند ورزشتمیزی و نظافت دوره

 های اماکن ورزشیمحوطهو 
عفونت کنترل  و  در  پیگیری  بهداشتی  بروز مشکلات  یا  در صورت وقوع حادثه  ها 

 اماکن ورزشی 
 زشی و ورزشکاران در زمینه بهداشت بخشی به کارکنان ورآموزش و آگاهی

بهداشت و  
 نظافت 

اماکن ورزشی توسط   به  افراد  بر ورود و خروج  دائمی  نظارت  ی نیروهابررسی و 
 های مداربسته امنیتی یا دوربین

ایجاد امنیت در برابر  منظور  بههای اعلام و اطفاء حریق  روزرسانی سیستمهنصب و ب 
 حوادث غیرمنتظره.

رای افزایش امنیت در  ب  های امنیتی الکترونیکیته و سیستمهای مداربسنصب دوربین
 اماکن ورزشی 

زمینه در  ورزشکاران  و  کارکنان  به  و   آموزش  خطرات  شناسایی  امنیتی،  اقدامات 
 منی رفتارهای ای

ود افراد  کنترل دسترسی و جلوگیری از ورمنظور  بهمدیریت دقیق ورود و خروج افراد  
 غیرمجاز به اماکن ورزشی

 های امنیتی و بادیگاردهای محافظتیها، پردهچالهتأسیسات امنیتی مانند سیاه  یارتقا

وسیله  زشی در برابر سرقت، خرابی و تخریب بهحفاظت از تجهیزات و تأسیسات ور
 ها و دیگر وسایل  نصب قفل

های بحرانی در صورت وقوع حوادث ناگوار مانند حریق، زلزله و... اجرای پروتکل
 منظور حفظ امنیت و سلامت افراد به

امنیت و  
 حفاظت 

 های پژوهش مأخذ: یافته

ن ورزشی شناسایی شد. این  بهینه ساخت، تجهیز و نگهداری اماک مفاهیم اولیه مدل  عنوان  بهکد باز    66تعداد  
ی، طراحی و  یابی و دسترسکه عبارتند از مکان  دی و مفاهیم اصلی را تشکیل دادندبن شکل منسجم دستهکدها به

محیطی، تسهیلات و خدمات جانبی، امکانات فرهنگی و رفاهی، تجهیزات مناسب ورزشی،  معماری، پایداری زیست
های  در قالب شاخص   3ریزی تعمیرات و نگهداری، بهداشت و نظافت و  امنیت و حفاظت که در جدول  هبرنام

 اصلی  قابل مشاهده هستند. 
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 . مدل بهینه ساخت، تجهیز و نگهداری اماکن ورزشی 1شکل 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیریبحث و نتیجه 

مطابق  طراحی،   باید  ورزشی  فضاهای  و  اماکن  باساخت  استانداردهایی  و  در  شرایط  موارد  تمام  آن  در  که  شد 
  تجهیز  ،های ورزشی، ایمنی و اصول معماری و مهندسی در ساختختلف مانند قوانین و مقررات رشتههای مزمینه

 . این تحقیق با همین هدف به طراحی مدل مربوطه پرداخت. رعایت گردد و نگهداری آن
مرد و مابقی زن  دهندگان  پاسخدرصد از    6/78صیفی مشخص شد  های صورت گرفته در بخش تودر بررسی

ت علمی دانشگاه  دهندگان عضو هیئپاسخدرصد از    42بود.    ترارشد و بالاکارشناسی  بودند. تحصیلات همه آنها  
یس مراکز و دفاتر فنی و عمرانی  درصد آنها نیز مدیر و رئ  58تند و  بودند و تخصص مرتبط با موضوع تحقیق داش 

 کل ورزش و جوانان و یا وزارت ورزش بودند.    ادارت

یابی و دسترسی،  مکان  های تحلیلی نیز نشان داد که در ساخت اماکن ورزشی سه عاملبررسی حاصل از یافته
 ( 2008)  1جاگودا طراحی و معماری و همچنین پایداری محیط زیست نقش اساسی دارند. این نتیجه با نتایج تحقیق  

یک مدل طراحی شهری مثبت در شهرهای آنتاریو فاصله  عنوان  بهساخت امکانات ورزشی  »نوان  ای با ع در مقالهکه  
منتی و همکاران    ؛ استوری اماکن ورزشی با اهمیت  در بهره  به اماکن ورزشیدسترسی    اعلام داشت:  « اماکن ورزشی 

داری  صر آن بر رضایت مشتری رابطه معناکه در تحقیق خود اعلام داشتند بین طراحی اماکن ورزشی و عنا  (1396)
یابی مناسب  که در تحقیق خود به مکان  (2019و همکاران )  2تامسون و    (1400)  رضایی و همکاران  و  وجود دارد 

یابی  ت یک مکان ورزشی و در بحث مکانلذا در آغاز ساخ  تأکید داشتند همخوانی دارد.برای ایجاد اماکن ورزشی  
ای باید برای ساخت یک مکان ورزشی، مناسب و کافی باشد  و دسترسی باید توجه داشت که میزان جمعیت منطقه

ورزش بوده    ، دوستدارفرهنگیلحاظ بهو در ساخت این اماکن به ترکیب سنی منطقه جغرافیایی توجه شود و منطقه  

 
1. Gagoda 
2. Thomson 
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تل انجام شود، هزینه. همچنین دسترسی افراد به این اماکن بهقی گرددو ورزش در آنجا یک ارزش  ی  هاسهولت 
 جویی گردد. ها و زمان مردم صرفههزینه نباشد و در هزینهتردد به این اماکن برای مردم پر

، طراحی و معماری مناسب  همهم بعدی که این تحقیق در بعد ساخت اماکن ورزشی به آن دست پیدا کرد  مؤلفه
گیری از هنر  بهره  داشتنداعلام    آنکه در    (1397)  پور ن یو حس  یمدقالچ ورزشی بود. این نتیجه با نتایج تحقیق  اماکن  

های جوامع  اقشار مختلف مردم هستند، از ویژگی  مراجعه روز محل  شبانهدر طول  که    اهورزشگاهمعماری در ساخت  
متمدن شمرده می و  به  بیو    شوندمترقی  اتلاف  توجهی  اینکه  اماکن ورزشی، ضمن  نیازهای عمومی در ساخت 

ملی محسوب می بودسرمایه  نخواهد  لذا در    ، شود، موجب زیان جامعه است و جبران آن آسان  همخوانی دارد. 
موضوعات جذب مردم به سمت    ترین مهمساخت اماکن باید تنوع ورزشی منطقه مورد توجه قرار گیرد. یکی از  

های آن است که در این بخش باید لحاظ گردد و البته در کنار توجه به  یی و جذابیت سازهاکن ورزشی، زیباام
  تأمین کننده  جعهافراد مرا  توجه باشد تا سلامت جسمی و روحی  زیبایی این اماکن، ایمنی سازه نیز باید در اولویت 

 و تضمین باشد. 

بررسی   ادامه  پایدادر  شد  مشخص  ورزشی  اماکن  ساخت  بعد  در  یک  ها  نیز  زیست  محیط  مهم    مؤلفهری 
پذیر شود و بررسی بیشتر در این زمینه نشان داد که در ساخت اماکن ورزشی باید از منابع انرژی تجدیدمحسوب می

که    (1400و همکاران )  1گودرزی این نتیجه با نتایج تحقیق    نشد.گیری انرژی خورشیدی غافل  بهره جست و از بهره
 ،انرژیمرتبط با  های  المللی و سیاستهای بین دولت و حکومت باید با اتخاذ سیاستدند  در تحقیق خود عنوان نمو

سازی  گو با آموزش و فرهن   سازدقیمت در کشور را فراهم  ارزانو  لازم برای دسترسی به انرژی تجدیدپذیر   هزمین
سلیمانی و  همچنین با نتیجه تحقیق    و  در اماکن ورزشی توسعه دهد  این روش رااستفاده از    مناسب،  و وضع قوانین 

زیست  (2023)  2سلیمانی  مفاهیم  از  استفاده  داشتند:  اعلام  تحقیقات خود  در  ورزشی  که  اماکن  طراحی  در  پذیر 
ت پسماند  اماکن ورزشی باید به سیستم مدیری  ضمناا  داشته باشد همخوانی دارد.  تأثیرتواند بر افزایش کیفیت آنها  می

امروزه زیرا  کار گرفته شود  هجویی انرژی مورد نیاز بشرایط و راهکارهای لازم در صرفه  د و همچنین ن مجهز باش
انرژی در مجموعه و اماکن ورزشی  هدررفت  های گزاف،  بر صرف هزینهبسیار زیاد است. این موضوع علاوهها 

 .  شودهای جدی بر محیط زیست نیز میباعث ایجاد آسیب

های مربوط به این قسمت  است. در بررسیخش بعدی مورد بررسی در این مدل مربوط به تجهیز اماکن ورزشی  ب
اصلی در    مؤلفهتجهیزات مناسب ورزشی سه    ت جانبی، امکانات فرهنگی و رفاهی ومشخص شد: تسهیلات و خدما

های مناسب  ردی چون پارکینگا تسهیلات و خدمات جانبی به مو  مؤلفهشوند. در  تجهیز اماکن ورزشی محسوب می
های متنوع و همچنین  و با ظرفیت بالا و در مکان مناسب، سرویس بهداشتی کافی و در دسترس، ایجاد فروشگاه

تحقیق   نتایج  با  نتایج  این  و  است  شده  اشاره  کافی  سبز  )فضای  همکاران  و  داشتند    (1393رضوی  اعلام  که 
  است  تأثیرمهم و    در ایجاد سرزندگی و مفرح بودن محیط  شهریسازی بیرونی اماکن و فضاهای ورزشی  محوطه

بعدی این بعد یعنی امکانات فرهنگی و رفاهی باید ایجاد مراکزی نظیر استخر، مراکز بازی   مؤلفههمخوانی دارد. در  

 
1. Gudarzi 
2. Solymani & Solymani 



 1405  بهار و تابستان  | 16شماره   |  7سال  |در ورزش   داریتوسعه پا تیریمد | 104

یعنی  این بعد    مؤلفه بیشتری داشت. همچنین در آخرین    تأکید کودکان، مراکز مشاوره و همچنین خوابگاه و هتلینگ  
های پرطرفدار  های رایج در منطقه و رشتهیه شده با رشتهتجهیزات مناسب ورزشی باید دقت کرد تا تجهیزات ته 

ای  قبول بوده تا بین شرایط تمرینی و مسابقاتی فاصلهسازگاری داشته باشد و ایمنی و استاندارد این تجهیزات قابل
های احتمالی،  بر آسیبکنند علاوهاستاندارد تمرین میزمانی که با وسایل غیر  ،بسیاری از ورزشکارانزیرا    نباشد

شوند دچار استرس  ممکن است در شرایط مسابقه و زمانی که با وسایل و تجهیزات استاندارد در مسابقات مواجه می
است و استفاده    میشود نیز موضوع مهموادی که تجهیزات از آن درست می  کیفیت  و افت عملکردی شوند و ضمناا

تهیه تجهیزات باعث تخریب زاز مواد خام بی های مادی زیادی را متوجه  ود هنگام آنها شده و هزینهکیفیت در 
 متولیان امر خواهد نمود. 

  یک موضوع مهم در حوزه اماکن ورزشیعنوان  بههای مربوط به نگهداری اماکن ورزشی که امروزه  در بررسی
ریزی تعمیرات و نگهداری، بهداشت و نظافت و همچنین امنیت و حفاظت بسیار  نامهمؤلفه برشود سه  محسوب می

ای،  های منظم و دورهبایست با بررسیریزی تعمیرات و نگهداری، ابتدا می. لذا در بخش برنامهحائز اهمیت هستند
به تعمیراتی  بهنیازهای  و  پیگیریدرستی  همزمان  و  گردند  شناسایی  برایموقع  لازم  نیاز    تأمین  های  مورد  بودجه 

باید عنایت داشت در پیش گرفتن اقدامات و تعمیرات پیشگیرانه یک عامل مهم در جلوگیری از    .صورت پذیرد
توان تا قبل از زمانی که یک  مکان ورزشی دچار  شود و لذا میهای گسترده اماکن ورزشی محسوب میتخریب
برداری از همچنین آموزش کارکنان در استفاده و بهره  .ل کردهای جدی شود تعمیرات پیشگیرانه را اعماتخریب

شود. در بخش بعدی از مدل بهینه نگهداری اماکن ورزشی  هیزات ورزشی یک عامل مهم تلقی میامکانات و تج
بهداشبه   نظافت یک موضوع فرهنگی است  مؤلفه  اشاره شده است. هرچند  اماکن   این  نظافت  باید  ت و  ولیکن 

  تأمین منظم و با فواصل زمانی کوتاه و حتی روزانه و ساعتی شناسایی و برای    ،ایصورت دورهی را بهنیازهای نظافت 
در انتخاب مواد شوینده باید توجه   .کننده مناسب و استاندارد استفاده نمودنظافت اماکن ورزشی از مواد ضدعفونی

ای باشد که برای ورزشکارن  گونهماید و بهورزشی آسیب جدی وارد نن داشت که این مواد به تجهیزات و امکانات  
اطمینان باید برای اماکن ورزشی، سیستم تهویه هوای مطبوع در نظر گرفت.   ؛ براینیز مشکلات تنفسی ایجاد نکند

مسائل مهم اماکن ورزشی    امنیت و حفاظت مطرح شد  که یکی از  مؤلفهدر بخش آخر بعد نگهداری اماکن ورزشی  
که در تحقیق خود اعلام داشتند   (1398) مندانزرگر و علاقهبا نتیجه تحقیق  هاخش از یافتهشود. این ب محسوب می

 خوانی دارد.  د ایمنی برای سایر مردم هستند همدنبال بهبوهای بزرگ بهمعماران در استادیوم

بهضمناا  ورزشی  اماکن  دانست  باید  می  مختلف  تجمعات  درگیریدلیل  اعتراضات،  محل  اقدامات    ها،تواند 
های مناسب از  مختلف نظارت دائمی داشت و در محلبایست بر ورود و خروج افراد  لذا میباشد.    ...تروریستی و

سیسات ایمنی مورد نیاز و همچنین نصب سیستم اعلام و  أ ایجاد ت  . همچنین بسته بهره جستهای مدارظرفیت دوربین 
 شود. حریق نیز از ملزومات اماکن ورزشی در هنگام بروز بحران محسوب می  یاطفا

 تعارض منافع 
 تعارض منافع وجود ندارد. 
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