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Abstract 
The purpose of this study was the design and testing of a development model for the disability sports 
ecosystem in Iran. The research method was descriptive-correlational. The statistical population 
included top managers, experts, and active members of the National Paralympic Committee and the 
Federation of Sports for the Disabled; selected managers of rehabilitation centers in provincial 
capitals; and physically disabled athletes (with a minimum of 5 years of sports activity and recent 
medal achievements). Purposive sampling was used. The sample size, based on the sufficient 
number were entered into the analysis process. The results of the factor analysis of the main variable 
constructs indicated that all components played a significant explanatory role. Path analysis also 
showed that the relationships between variables were positive and significant, and the conceptual 
model had an excellent fit. The positive and significant relationships among the model's variables 
demonstrate its scientific validity in analyzing the current situation and predicting pathways for 
enhancing sports participation among people with disabilities at the national level. Key findings 
revealed the following factors, in descending order of influence, on the Iranian parasports 
development ecosystem: Parasports facilities and services, structural capacity, and involvement of 
relevant institutions at 84%. Parasports activities and events at 83%. Economic support and industry 
for parasports and the flow of knowledge and technology in parasports at 76%. Parasports 
capabilities within the disabled community at 71%. Mechanisms for promoting and empowering 
parasports and the virtual and communications platform in sports at 70%. Involvement of relevant 
individual roles in parasports at 48%. Societal culture in supporting parasports at 33%. Parasports 
infrastructure and facilities at 32%. The innovation of this research lies in providing a practical 
framework for developing the parasports ecosystem, which had not been comprehensively 
addressed in domestic or international literature. This model can serve as a guide for policymakers 
and sports managers in developing targeted programs for expanding sports for individuals with 
disabilities. Its findings also provide a basis for optimizing resource allocation and upgrading sports 
infrastructure to meet the needs of this group.  
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Introduction 
This study was designed to create and test a comprehensive development model for the parasports 
ecosystem in Iran. Recognizing the vital role of sports in the rehabilitation, social empowerment, 
and improved quality of life for individuals with disabilities, the research aims to provide a practical 
framework for policymakers and managers to enhance both mass participation and elite-level 
parasports. 

Methods and Material 
The research employed a descriptive-correlational methodology, utilizing purposive sampling to 
select a statistical population of 150 individuals. The sample included top-level managers and 
experts from the National Paralympic Committee and the Federation of Sports for the Disabled, 
selected managers from provincial rehabilitation centers, and physically disabled athletes with a 
minimum of five years of experience and recent medal achievements. A total of 137 questionnaires 
were deemed suitable for the final analysis. 

Results and Discussion 
The research instrument's content validity was confirmed through expert feedback from eight 
scientific and executive professionals. Subsequently, composite reliability and construct validity 
were assessed and confirmed using Partial Least Squares (PLS) software. The results of the factor 
analysis confirmed that all components of the main variable constructs played a significant 
explanatory role. Path analysis further demonstrated that the relationships between all variables 
were positive and statistically significant, and the proposed conceptual model exhibited an excellent 
fit. 

The model’s scientific validity is underscored by the positive and significant relationships found 
among its variables, which proves its effectiveness in analyzing the current situation and predicting 
future pathways for enhancing sports participation among people with disabilities at the national 
level. Key findings, ranked in descending order of influence on the Iranian parasports development 
ecosystem, revealed the following: 

• Parasports facilities and services, structural capacity, and involvement of relevant 
institutions were found to have the highest influence at 84%. 

• Parasports activities and events followed closely with an 83% influence. 
• Economic support and industry for parasports and the flow of knowledge and technology 

in parasports showed a significant influence at 76%. 
• Parasports capabilities within the disabled community had a 71% influence. 
• Mechanisms for promoting and empowering parasports and the virtual and 

communications platform in sports registered a 70% influence. 
• Involvement of relevant individual roles in parasports showed a 48% influence. 
• Finally, societal culture in supporting parasports and parasports infrastructure and facilities 

had a lower but still notable influence at 33% and 32%, respectively. 

Conclusion 
This research contributes a novel, practical framework for developing the parasports ecosystem, a 
subject not comprehensively addressed in previous domestic or international literature. The model 
is a valuable tool for sports policymakers, federations, and related organizations, guiding them in 
the design and implementation of more cohesive and effective programs. It can also assist in 
optimizing resource allocation and upgrading sports infrastructure to meet the specific needs of 
individuals with disabilities. Ultimately, the proposed model offers a structured approach to 
increasing social participation and improving the quality of life for this community. 
Keywords: disabled sports, individuals with physical disabilities, sports development, sports 
rehabilitation 
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 رانیادر  ابانیورزش توان ستمی مدل توسعه اکوسو آزمون  یطراح

 .رانیمشهد، ا ،یواحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب     وحید نیکفرجام 

 .)ع(، خراسان رضوی، مشهد، ایران المللی امام رضا و تندرستی، دانشگاه بین گروه علوم ورزشیدانشیار    وحید ساعتچیان 

 .دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران واحد مشهد، علوم ورزشی، استادیار گروه تربیت بدنی و ساناز سروری 

 . مشهد یدانشگاه فردوس ،یعلوم ورزش هدانشکد  ،ورزشی تیریگروه مددانشیار  زادهسیدمرتضی عظیم 

 چکیده  
 همبستگی -توصیفی  نوع از پژوهش طراحی و آزمون مدل توسعه اکوسیستم ورزش توانیابان در ایران بود. روش ،هدف از این پژوهش

مدیران منتخب مراکز    ،مدیران برتر، کارشناسان و اعضای فعال کمیته ملی پارالمپیک و فدراسیون ورزش معلولین آماری جامعه بود.
های اخیر( آوری در سالسال و مدال  5حرکتی )با سابقه فعالیت ورزشی حداقل  -سمی ها و ورزشکاران توانیاب جتوانیابی مرکز استان

نشان داد    های کلیدییافتهتحلیل گردید.    فرآیندتعداد نمونه براساس تعداد قابل کفایت وارد   و  صورت هدفمندبه  گیرینمونه بودند.
فعالیت و رویدادهای    ، درصد  84شارکت نهادهای مرتبط به میزان  ترتیب، امکانات و خدمات ورزش توانیابان و ظرفیت ساختاری و مبه

حمایت اقتصادی و صنعت برای ورزش توانیابان و جریان دانش و فناوری ورزش توانیابان به میزان    ،درصد  83ورزشی ورزش به میزان  
وانمندسازی ورزش توانیابان و بستر مجازی سازوکارهای ترویج و ت  ،درصد  71های ورزشی در جامعه توانیابان به میزان  قابلیت  ،درصد   76

فرهنگ جامعه در    ،درصد   48های فردی مرتبط در ورزش توانیابان به میزان  مشارکت نقش  درصد،  70تباطات در ورزش به میزان  و ار
توسعه ورزش    ستمیاکوس درصد بر    32به میزان    ابانیتوان  ی و امکانات ورزش   رساخت یزدرصد و    33حمایت از ورزش توانیابان به میزان  

های هدفمند  گذاران و مدیران ورزشی در تدوین برنامهتواند راهنمای سیاست کارگیری این مدل می بهگذارند.  ایران تأثیر می   توانیابان 
های ورزشی متناسب با نیازهای  ختساز تخصیص بهینه منابع و ارتقای زیرسابرای گسترش ورزش توانیابان باشد. همچنین، نتایج آن زمینه

 این قشر است. 

 .توسعه ورزش، ورزش معلولین، حرکتی، توانیاب جسمیتوانبخشی ورزشی: هاکلیدواژه
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 مقدمه  
تنها  شود که نههای مهم اجتماعی و انسانی شناخته میعنوان یکی از چالش در جوامع امروزی، ناتوانی و معلولیت به

. افراد دارای معلولیت با  (2025،  1)مایرز  گذاردتمامی ابعاد زندگی خانوادگی و اجتماعی تأثیر میبر فرد بلکه بر  
کند. می  های روزمره محدودها را در فعالیتهستند که مشارکت آن روروبهو روانی    موانع متعدد جسمی، اجتماعی

های اجتماعی و فرهنگی شکل  علت نابرابری های فیزیکی و گاه بهتطابق محیط  دلیل عدمها، گاه بهاین محدودیت
افراد دارای معلولیت بخش  اندازند.  گیرند که توانمندسازی و شکوفایی استعدادهای این افراد را به تعویق میمی

های اجتماعی شرکت دارند و  مهمی از هر جامعه هستند. این افراد در کشورهای پیشرفته در سطح وسیعی از فعالیت
 (.  2023، 2اند )علی و عبدالل ه اثبات رساندههویت خود را ب

برابر برخوردار    یهاخود استفاده کنند و از فرصت  تی که همه افراد بتوانند از ظرف  یادر جامعهپرواضح است  
و انسجام را    یبازخورد به جامعه بازگشته و مشارکت اجتماع  ن ی و ا  دیآیوجود مبه  یجمع   هیشوند، نشاط و روح

م  کندی م  ت یتقو خود  توسعه   تواندیکه  شود  باعث  ناتوان   .کشور  توا  یاما  برخ  اب ی نافراد  خصوصاً    جوامع  ی در 
 (1399و همکاران،    3)سعدآبادی  شودیها مباعث محدود شدن آنتوسعه همچون کشور ایران،  کشورهای درحال

و پنجاه هزار معلول   صدی و س  ونی لی م  کیحدود    ،1398در سال    رانیا  یست یبراساس گزارش سازمان بهز  ای کهگونهبه
و   4گلشنهستند )  یحرکت   -یدرصد معلولان جسم  42تعداد    ن ی قرار دارند که از ا  یست یتحت پوشش خدمات بهز

ای قابل توجه  رو توجه علمی ویژه در جهت تقویت دامنه فعالیتی این قشر در جامعه مسئلهازاین (.  1399همکاران،  
که   است  این  اصلی  مسئله  به  که  یزمانتا  است.  پذمعلولان  فعال در سطح جامعه  افراد  نشوند، جامعه    رفتهیعنوان 

  یی هاتی از فعال  یکیورزش  در این راستا،    تلاش کند.  ازهای ن  ن یرفع ا  یو برا  کردهآنها را درک    یازهای تواند نینم
 5زاده گنابادی حسین )  کند  انی آنها را ب  ندهیو آ  یفعل  تی و وضع  ازهای و ن  یتواند معلولان را به جامعه معرفیاست که م

   .(1400و همکاران، 
ویژه برای افراد توانیاب، نقش مهمی در بهبود  های مؤثر و پربار برای همه افراد، بهعنوان یکی از فعالیتورزش به

ای ورزشی تنها  ه. برای افراد دارای ناتوانی، فعالیت(2025و همکاران،    6)میلر   کندسلامت جسمی و روانی ایفا می
نفس، کاهش استرس و اضطراب و بهبود  بهبلکه فرصتی برای افزایش اعتماد  معنای بهبود عملکرد جسمانی نیست  به

های  کند تا بر محدودیت های ورزشی به این افراد کمک میآورد. شرکت در فعالیتتعاملات اجتماعی فراهم می
استقلا  و  کرده  غلبه  خود  در  جسمی  بیشتری  بهل  خود  روزمره  آورندزندگی  همکاران،    7)کیم   دست  . (2025و 

های گروهی ورزشی برای افراد توانیاب امکان تعاملات اجتماعی بیشتر و احساس تعلق به جامعه  براین، فعالیتعلاوه
 (. 2024و همکاران،  8)چن شودکند که باعث تقویت روحیه و انگیزه در آنان میرا فراهم می
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عنوان ابزاری اثربخش برای کمک به افراد توانیاب در بهبود کارکردهای فیزیکی و  بخشی بهانهای توورزش
با توسعه زیرساختشمار میشناختی به ایجاد فرصترود.  افراد توانیاب میهای مناسب و  توانند از  های ورزشی، 

افراد، در سطح فردی و اجتماعی،    تر و پربارتر برخوردار شوند. همچنین، دستاوردهای ورزشی این یک زندگی فعال
کند و به این ترتیب، پذیرش و احترام  ها کمک میها و استعدادهای آنهای جامعه نسبت به تواناییبه تغییر نگرش

تنها  . ورزش برای افراد توانیاب نه(2024،  1)کراوک و باریلا  شود بیشتری از سوی جامعه نسبت به این افراد ایجاد می
ریحی بلکه ابزاری برای خودتوانمندسازی و مشارکت در اجتماع است که به بهبود کیفیت زندگی  یک فعالیت تف 

  سازد هایی نظیر همبستگی، حمایت و عدالت اجتماعی را یادآوری میکند و به جامعه نیز ارزشها کمک میآن
تن نادیده گرف  .کارناپذیر استانیابان، ضرورتی اناکوسیستم ورزش برای تو  توسعه(. لذا  2019و همکاران،    2)لای

های ارزشمند و مزایای متعددی شود که ورزش برای این قشر فراهم  رفتن فرصتتواند منجر به ازدستاین حوزه می
 آورد. می

عنوان چارچوبی کلیدی برای درک تعاملات چندسطحی  ، به3شناختی های بومسیستم  های اخیر، نظریهدر سال
طبق این نظریه، توسعه عملکرد و مشارکت ورزشکاران    .زه ورزش نیز کاربرد یافته استبین فرد و محیط، در حو

  نهادی  ساختارهای   تا(  ریزسیستم)   مربی  و  خانواده  از   معلول تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد که در سطوح متوالی
مطالعات متعددی در    (. 2024،  4یوکلسون گیرند )شارمر و  می  قرار  (ماکروسیستم  و  سیستمبرون)  گذاریسیاست  و

های  مانند حمایت خانواده، محیط  یاند که عواملورزش، ازجمله در زمینه توسعه ورزش نوجوانان معلول، نشان داده
های فردی ورزشکار، در تعاملی  های کلان، در کنار ویژگیآموزشی و باشگاهی، ساختارهای سازمانی و سیاست

ای قوی برای طراحی مدلی ارائه  این چارچوب نظری، زمینه.  تداوم حضور در ورزش است  تأثیرگذار بر مشارکت و
توسعه ورزش  می اکوسیستمیک  ماهیت  تبیین کنددهد که  و  تحلیل  ایران  در  را  و همکاران،    5)کاربون  توانیابان 

ویکرد اکولوژیک  دهد که یک رنشان می   6SEMA  های ساختاری مانند مدلعلاوه بر این، کاربرد مدل  (.2021
های اکولوژیک،  با ترکیب نظریه  SEMA.  های ورزشی برای توانیابان بسیار مؤثر باشدتواند در تطبیق فعالیتمی

و ارائه    کنندهگام برای تعریف فعالیت، شناسایی موانع و عوامل تسهیلبهو نظریه تطبیقی، فرآیندی گام  7ICF مدل
مفیدی برای    این مدل کاربردی، زمینه(.  2007،  8)هوتزلر  کند های ورزشی پیشنهاد میمحیطراهکارهای تطبیقی در  

کند که بتواند در شرایط خاص ایران، اکوسیستمی از بازیگران  فراهم می تجربی-طراحی و آزمون چارچوبی نظری
 .جامع مورد بررسی قرار دهدطور های مرتبط با توسعه ورزش معلولان را در سطوح همگانی و قهرمانی بهو مؤلفه

و   فرهنگی  دستاوردهای  به  تنها  معلولیت،  دارای  افراد  میان  در  ورزش  گسترش  مثبت  محدود آثار  اجتماعی 
های  رسانی نیز تأثیرگذار باشد و به رشد و شکوفایی ظرفیتتر خدماتهای پنهانتواند در زمینهبلکه می  شودنمی
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تنها موجب ارتقای سلامت جسمی و نشاط . ورزش نه(2023،  1بووا و کیریلووا )جو  بالقوه جامعه توانیابان کمک کند 
تواند موجب افتخارآفرینی  وری سرمایه انسانی را نیز افزایش داده و در سطح قهرمانی، میشود بلکه بهرهروانی می

- تأثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی و بهبود روحیه توانیابان جسمیتواند  میها و کشورها شود. این مزایا  و شهرت تیم
باشد.داشت   حرکتی از  این با  ه  نباید  مشکلاتحال،  و  ماند.    مسائل  غافل  جوامع  در  توانیابان  اجتماعی  و  ساختاری 

روی این گروه است؛ اساسی پیش   مسائلجمله  های بهداشتی ازاشتغال و مراقبت  نابرابری در دسترسی به آموزش،
)مایرز، دهد  حقوق اساسی قرار می  عواملی که این جمعیت را نسبت به سایر افراد، در معرض فقر، تبعیض و نقض 

رو هستند  های تحصیلی، شغلی و بهداشتی روبهتری در حوزه. افراد دارای معلولیت اغلب با وضعیت نامناسب( 2025
های زندگی  ونقل، با هزینههای خاص، توانبخشی و حملای همچون وسایل کمکی، رژیمدلیل نیازهای ویژهو به

عنوان  تواند به، ورزش میبنابراین شرایط زندگی را برای آنان دشوار و پرچالش ساخته است.    که  اندبیشتری نیز مواجه
ای در زندگی توانیابان ایفا کند و به بهبود وضعیت جسمی، روانی و  گر و ارتقادهندهابزاری مؤثر، نقش حمایت

با هدف طراحی  رو پژوهش حاضر  ازاین   (.1403و همکاران،    2فرجامنیک )  کمک شایانی نمایداین قشر    اجتماعی
های  های نظری و داده و اعتبارسنجی مدل توسعه اکوسیستم ورزش توانیابان در ایران انجام شده است تا با تلفیق یافته

امعه  ریزی و اجرای مؤثر ورزش همگانی و قهرمانی در جگذاری، برنامهمیدانی، مدلی بومی و کارآمد برای سیاست
  .افراد دارای معلولیت ارائه نماید

راهکارهای  با معلولیت،  دارای  افراد  ورزشی  مشارکت  موانع  و  عوامل جذب  زمینه  در  مطالعاتی  انجام  وجود 
اند و محور انجام شدهای و موضوعصورت جزیرههای موجود اغلب بههای مرتبط، پژوهش گذاریتوسعه و سیاست

مند به توسعه اکوسیستم ورزش توانیابان هستند. تاکنون مدلی جامع که بتواند ابعاد  مفاقد یک نگاه یکپارچه و نظا
ریزی های مالی، برنامهها، حمایترا در ارتباط با زیرساخت  (از سطح ورزش همگانی تا قهرمانی)مختلف این حوزه  

راهکارهای عملی  ارائه  به  و  ترسیم کرده  و خدمات حمایتی  ادبیات  استراتژیک، آگاهی عمومی  در  بپردازد،  اتی 
. این در حالی است که در سطح  ( 1399،  4نصیری و دستوم   ؛1401و همکاران،    3دیلمی )  شودداخلی مشاهده نمی

اند اما  المللی نیز هرچند مطالعاتی بر کیفیت زندگی و رفاه افراد دارای معلولیت از رهگذر ورزش تمرکز داشتهبین 
 ؛2023همکاران،  و    5کاتینگهام)  خورد ستم ورزش توانیابان کمتر به چشم میرویکردی منسجم برای توسعه اکوسی 

بنابراین، طراحی و آزمون چارچوبی جامع و کاربردی برای توسعه این اکوسیستم در ایران،    .(2013،  6ویلسون و کو 
 .رودشمار میخلأ جدی و ضروری به

های دولتی متولی ورزش و سلامت نظیر  نفعان کلیدی این پژوهش سازمانذیتوان گفت ازجمله  در پایان می
ورزش فدراسیون  جوانان،  و  ورزش  نهادهای  وزارت  نیز  و  پارالمپیک  ملی  کمیته  معلولین،  و  جانبازان  های 

هشی،  . علاوه بر این، مراکز علمی و پژوباشدمیگذار در حوزه رفاه اجتماعی مانند سازمان بهزیستی کشور سیاست
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های افراد دارای معلولیت و خود  گران ورزشی، خانوادههای تخصصی معلولین، مربیان، تسهیلها، انجمن دانشگاه
ها، طراحی  ریزیهای این تحقیق برای بهبود برنامهتوانند از یافتهآیند که میشمار مینفعان مهم بهتوانیابان نیز از ذی

و   زندگی  ارتقای کیفیت  مؤثر،  بهرهمداخلات  قشر  این  مشارکت ورزشی  مدل افزایش  این  مند شوند. همچنین، 
گذاران اجتماعی، و بخش خصوصی فعال در حوزه تجهیزات  تواند راهبردی مفید برای نهادهای خیریه، سرمایهمی

نهایت، پژوهش  در.  تری داشته باشندهای هدفمندتر و اثربخش گذاریورزشی و خدمات توانبخشی باشد تا سرمایه
. این مدل با در نظر  شد هدف طراحی و اعتبارسنجی مدل توسعه اکوسیستم ورزش توانیابان در ایران انجامبا اضر ح

های استراتژیک در  عنوان مبنایی برای تدوین برنامهتواند بهبرای افراد دارای معلولیت، می  گوناگون  گرفتن ابعاد
  تنها به شناسایی رود نتایج این تحقیق نهته شود. انتظار میکار گرفگذاری، اجرا و ارزیابی بهسیاست  سطوح مختلف

چالش دقیق بینجامدتر  موجود  و    های  اجتماعی  توانمندسازی  و  ورزشی  مشارکت  ارتقای  برای  عملی  مسیر  بلکه 
 . جسمانی این گروه فراهم آورد

 پژوهش  پیشینه
 1نژادمهدیباشد )می  یورزش   یهات ی در فعال   نمعلولان و توانیابا  نییپا  اری مشارکت بس   انگریبمرور مطالعات داخلی  

چارچوب    ( نشان دادند1401و همکاران )  2حسینیان مهاجر   ،مشارکت ورزشی توانیابان(. پیرامون  1399و همکاران،  
نقش  معلولین در سه سطح  و  استتوسعه ورزش جانبازان  تحلیل  قابل  و عملکرد  ساختار    مشارکت   توسعهو    ها، 

پیچیده است  یورزش دیلمی و    ورزشی،  های توسعه اکوسیستممدل پیرامون    .جانبازان و معلولین دارای ساختاری 
ظرفیت محیطی    ، مفهومیشامل چهار سطح  را    مدل توسعه اکوسیستمی ورزش در شمال کشور(  1401همکاران )

همگانی   ورزش  توسعه  همگرایی  شمال،  ورزش  توسعه  سیستمی  راهبری  شمال،  ورزش  و  توسعه  قهرمانی  و 
شمال ورزش  همگرای  توسعه  نمودند.    کارکردهای  )ارائه  دستوم  و  مدل،  1399نصیری  طراحی  در  نیز  ابعاد  ( 

فرد شهروند، خانواده، محیط زندگی شهروندی، فضای  :  شامل چند منظر کلی  را  اکوسیستم ورزش شهروندی انزلی
مشخص    یورزش  مشارکت    جهانی شدن ورزش و   های ورزش،های متولی، بازار ورزش، قابلیتای، سازمانرسانه

های  بسیاری از مطالعات پیشین بیشتر بر مؤلفهتوان گفت  می  در تحقیقات پیشین   خلأهای برجستهنمودند. درخصوص  
اند اما  ساختاری همچون عوامل فردی، فرهنگی، مالی، مدیریتی، زیرساختی، تجهیزات و منابع انسانی تمرکز داشته

ای و سازوکارهای نهادی غالباً نادیده  رشتههای میانفرآیندها،  نفعان، نقش سازمانشامل تعامل ذی  ابعاد اکوسیستمی
های محیطی، ضعف  بر این، موضوعات مرتبط با محدودیت  علاوه.  (1400و همکاران،    3)باروتی   گرفته شده است

نگر  سازی جامع و کل بالا، در قالب مدل  وجود اهمیتای باهای مالی و بیمهبود حمایتدر دسترسی به امکانات و کم
بررسی شده پژوهش .  (2022و همکاران،    4)سلطانی   اندکمتر  بیشتر  دارای  همچنین،  افراد  مشارکت ورزشی  به  ها 

های  های کلان و برنامهاند اما ارتباط این مشارکت با منابع مالی پایدار، بسترهای حقوقی، سیاستمعلولیت پرداخته
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سازمان استحمایتی  گرفته  قرار  واکاوی  مورد  کمتر  اکوسیستمی  رویکرد  با  همکاران،  )مهدی  ی  و   (. 1401نژاد 
صورت یکپارچه و در تعامل با یکدیگر  به  مختلف  هایمحور که در آن مؤلفهفقدان مدل توسعه اکوسیستمبنابراین  

شمار  ، خلا مهم تحقیقات پیشین بهفراهم گرددتری برای توسعه ورزش توانیابان در ایران تحلیل شوند تا بستر جامع
ویژه در دو سطح  مدلی جامع برای توسعه اکوسیستم ورزش توانیابان، بهو آزمون  رو، نیاز به طراحی  ازاین رود.  می

به قهرمانی،  و  میهمگانی  احساس  بین   .شودشدت  کیفیت  نیز  المللیدر سطح  ارتقای  بر  مطالعات  بیشتر  تمرکز   ،
این مطالعات عمدتاً به موضوعاتی نظیر   .افراد دارای معلولیت از طریق مشارکت ورزشی بوده است  زندگی و رفاه

های اجتماعی  رسانی و کاهش تبعیض و محدودیتارائه خدمات حمایتی، تأمین تجهیزات مناسب، آموزش و اطلاع
  توجه  با.  است  موضوع  بالای  اهمیت  دهندهنشان  که(  2013ویلسون و کو،    ؛2023و همکاران،    کاتینگهاماند )پرداخته

 ضعف   مالی،  هایحمایت  کمبود  لازم،  هایزیرساخت  نبود  نظیر  عواملی  رسدمی  نظربه  موجود،  ادبیات  مرور  به
وسعه  ت  اصلی  موانع  ازجمله  معلولین،   برای  ورزش  اهمیت  به  نسبت  عمومی  آگاهی  فقدان  و  استراتژیک  ریزیبرنامه

و  . بنابراین، طراحی  (1401و همکاران،    باروتی  ؛1401و همکاران،    حسینیان مهاجر)   روندمیشمار  در این عرصه به
ها و ارائه راهکارهای عملیاتی برای رفع مند چالش یک چارچوب جامع و منسجم که قادر به شناسایی نظامآزمون  

 .ناپذیر استها باشد، امری ضروری و اجتنابآن

 روش 
شامل افراد  جامعه آماری    است. 1ساختاری  معادلات مدل مبتنی بر و همبستگی -توصیفی  از نوع حاضر پژوهش 

آگاه به موضوع پژوهش از منظر اجرایی و کاربردی: مدیران برتر، کارشناسان و اعضای فعال کمیته ملی پارالمپیک  
حرکتی )با  اب جسمیها و ورزشکاران توانی و فدراسیون ورزش معلولین؛ مدیران منتخب مراکز توانیابی مرکز استان

صورت حضوری و از  ای اخیر( بود. توزیع پرسشنامه بههآوری در سالسال و مدال  5سابقه فعالیت ورزشی حداقل  
ایمیل و شبکه  انجام گرفت. تعداد نمونه براساس تعداد قابل کفایت جهت  ی اجتماعی بههاطریق  صورت آنلاین 

در مدل )داوری    سؤالمربوط به متغیر دارای بیشترین    سؤالاتبرابر تعداد    20تا    10به تعداد    plsافزار  مدلسازی در نرم
  5)  سؤالمتغیر دارای بیشترین تعداد    سؤالات برابر    20رو به تعداد  ( برآورد و انتخاب شد. ازاین 2016،  2و رضازاده 

)ؤس با ورزش کم  یساختار  تی ظرفال(  مرتبط  نهادها  مشارکت  )   100(  توانانو  برآورد شد  برابر(. جهت    20نفر 
 137های دریافتی،  پرسشنامه  146پرسشنامه توزیع شد که از بین    150های مناسب  اطمینان از دریافت تعداد پاسخ

ب   با توجه به تحلیل گردیدند.   فرآیندطور کامل پاسخ داده شده بودند و وارد  پرسشنامه به صورت  هعدم دسترسی 
صورت هدفمند در  ها پرسشنامه الکترونیکی ساخته شد و بهآوری داده هش، برای جمعهای پژوحضوری به نمونه

معیارهای ورود به پژوهش شامل افرادی بود که تجربه مستقیم و مرتبط با  های تحقیق قرار گرفت. .  اختیار نمونه 
 دیگر  از  داوطلبانه  مشارکت   به   تمایل  و  پژوهش   موضوع  از  کافی  آگاهی  . همچنین، داشتند  توانیابانحوزه ورزش  

  هاپرسشنامه  یا  نداشتند  توانیابان  ورزش  حوزه  در   مشخص  تجربه  و  سابقه  که   افرادی  مقابل،   در.  بودند  ورود  معیارهای 
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 پژوهش  ابزارهای  .تحلیل و جامعه نهایی پژوهش خارج شدند  فرآیندم تکمیل کردند، از  ناتما  و  ناقص  طوربه  را

( بود و  5تا بسیار زیاد=   1ز بسیار کم=  )الیکرت   پنج ارزشی مقیاس دارای بود. پرسشنامه پژوهشگرساخته هپرسشنام
های مقدماتی  از مصاحبه، تحلیل مضمون  توانیابانهای مرتبط با اکوسیستم ورزش  از طریق مرور پیشینه نظری و مدل

. بنابراین، متغیرها هم بر مبنای ادبیات نظری  متخصص حوزه مدیریت ورزشی انجام شد  8و نظرخواهی از    با خبرگان
ان خبرگان  دیدگاه  پایه  بر  هم  و  شاملموجود  پرسشنامه  ساختار  شدند.  اصلی  11  تخاب  اصلی    سازه  )متغیرهای 

   CVRهایمتخصص(، از شاخص  8بر روایی محتوایی و صوری )نظر  برای بررسی روایی ابزار، علاوه  د.بو  پژوهش(
و سپس تحلیل    1و بارتلت  KMOها، آزمون  کفایت نمونه و روایی سازه  تأیید. همچنین، برای  نیز استفاده شد   CVIو

دهنده کفایت و تناسب ساختار اولیه پرسشنامه بود. در ادامه،  انجام گردید که نتایج آن نشان (EFA) عاملی اکتشافی
دست  به  86/0  2شد که ضریب آلفای کرونباخ  نفر از جامعه آماری محاسبه  30پایایی ابزار از طریق مطالعه مقدماتی با  
 Smart PLS3 افزاردر نرم   (AVE) شدهو میانگین واریانس استخراج (CR) آمد. در مرحله اصلی نیز پایایی ترکیبی

 آوریجمع و توزیع اصلی همرحل در در ادامه پرسشنامه  .ها در حد مطلوب قرار داشتندمحاسبه شد و تمامی شاخص

 از هاداده بودننرمال آزمون برای قرار گرفت.  تأییدترکیبی محاسبه و مورد    ییایپا ،  3smart plsافزار  نرمدر   و شد

برای توصیف   درنتیجهنرمال است.  ها غیرداد که داده نشان  نتایج و شد استفاده  3اسمیرنوف  -فآزمون کلموگرو
و دستهیافته نرمها  و  توصیفی  آمار  از  استفاده  با  اطلاعات   هایفرضیه هرابط بررسی و جهت  62SPSSافزار  بندی 

شد.  استفاده  3pls smartافزار  ساختاری و سنجش روابط چندگانه بین متغیرها از نرم معادلات روش مدل از آماری
نهایی   مؤلفهاست    گفتنیدر توضیح  و  پژوهش  به هر یک،متغیرهای  مربوط  و    های  نظری  پیشینه  مرور  مبنای  بر 

های  های کیفی حاصل از مصاحبهتکمیلی، یافته  ستخراج شدند. سپس در یک مرحلهاهای داخلی و خارجی  پژوهش 
ابعاد  نیمه ساختاریافته با خبرگان حوزه مدیریت ورزش معلولین مورد استفاده قرار گرفت تا اطمینان حاصل شود 

در گام نخست،   بدین صورت بود که   نحوه تهیه پرسشنامه  .دل لحاظ شده استبومی و کاربردی موضوع نیز در م
پژوهش  و  نظری  ادبیات  مرور  اولیهبراساس  بانک  پیشین،  شاخصهای  از  گویهای  و  شدها  تهیه  این    .ها  سپس 

سازی  معلولین بومینفر از خبرگان و مدیران حوزه ورزش    8های اکتشافی با  ها با استفاده از نتایج مصاحبهشاخص
روایی    .ارزشی لیکرت طراحی شدپژوهشگرساخته با مقیاس پنج  های نهایی، پرسشنامهبراساس گویه  .و پالایش شدند

جهت سنجش پایایی اولیه، ابزار  .  گردید  تأییدنفر از اساتید مدیریت ورزشی بررسی و    8  محتوایی پرسشنامه توسط
دهنده پایایی مناسب  محاسبه شد که نشان 86/0 ه آماری توزیع و آلفای کرونباخنفر از جامع 30راهنما با   در مطالعه

 .نهایت نسخه اصلی پرسشنامه در میان نمونه پژوهش توزیع شددر .بود

 ها  یافته
  ( و 92/3متغیر سازوکارهای ترویج و توانمندسازی ورزش توانیابان بیشترین میانگین )  ،های توصیفیبراساس یافته

فره )متغیر  میانگین  کمترین  توانیابان  ورزش  از  حمایت  در  جامعه  مدل   .است(  39/3نگ  تناسب  ارزیابی  برای 

 
1. Bartlett 
2. Cronbach 
3. Kolmogorov-Smirnov 
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منظور ارزیابی پایایی  پایایی شاخص به.  های پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا استفاده شدگیری از شاخصاندازه
پایایی ترکیبی. ضرایب بارهای عاملی    درونی مدل شامل سه معیار است: ضرایب بارهای عاملی، آلفای کرونباخ و 

است.    4/0شود و مقدار مناسب آن برابر یا بیشتر از  های هر سازه با همان سازه تعیین میبا محاسبه همبستگی شاخص
  اری روایی همگرا از طریق مع  .بودند  4/0های مربوطه بیشتر از  ها در سازهدر این مطالعه، بارهای عاملی تمامی شاخص

 یا بیشتر است. نتایج مدل نشان داد که مقدار   5/0  قبول آنبررسی شد که مقدار قابل  1استخراج شده  انس یمتوسط وار

AVE روایی واگرا از    بررسی  برای  .ها در سطح مطلوب بوده و بیانگر روایی همگرای مناسب استبرای همه سازه
های خود بیشتر از همبستگی  ها نشان داد که همبستگی هر سازه با شاخصاستفاده شد. یافته  2لاکر -ماتریس فورنل 

پایایی ترکیبی نسبت به روش سنتی محاسبه پایایی با   .شد  تأییدبنابراین روایی واگرای مدل    .هاستآن با سایر سازه 
و پایایی ترکیبی تمامی متغیرها بالاتر    آلفای کرونباخ دارای مزایایی است. در این پژوهش، مقادیر آلفای کرونباخ

مشخص شده است. در ادامه    1که در جدول    دهنده پایایی مناسب مدل از هر دو جنبه استبودند که نشان  7/0از  
 یتأییدتحلیل عاملی  است که    گفتنیارائه شده است.    2داری متغیرها درجدول  یمعن ضرایب مسیر و سطح    یجنتانیز  

(CFA)  شودمتفاوت انجام میدر دو رویکرد: 

 EQS یا   AMOS  ،LISRELافزارهایی مانند  که معمولاً با نرم  (CB-SEM) محوررویکرد کوواریانس  (1

نظریه انجام می برای آزمون  بیشتر  این رویکرد  تثبیتشود.  مدل های  و  استفاده  شده  قوی  پشتوانه  با  های 
 .شودمی

واریانس  (2 نرم (PLS-SEM) محوررویکرد  با  مانند  افزارهکه  می   SmartPLSایی  در  اجرا  بیشتر  و  شود 
 .ها نرمال نیستند کاربرد داردهای زیاد یا زمانی که دادههای پیچیده با شاخصهای اکتشافی، مدلپژوهش 

ی وجود دارد با این تفاوت که در این  تأییدامکان انجام تحلیل عاملی   CB-SEM نیز همانند PLS-SEM در
)روایی همگرا( و معیار     AVEمبتنی بر واریانس و از طریق بررسی بارهای عاملی، پایایی ترکیبی،  CFA  رویکرد

برای ارزیابی     Smart PLSاز  درستیبه  حاضر  در پژوهش  دلیل  همین  به.  گیردمی  انجام(  واگرا  روایی)  لاکر-فورنل
 . گرفته شده استی بهره تأییدگیری و تحلیل عاملی مدل اندازه 

 مدل  برازش های توصیفی وشاخص خلاصه .1 جدول

 sig Z M SD AVE CR Cronbach's Alpha متغیرها 

 73/0 81/0 68/0 89/0 62/3 61/2 011/0 زیرساخت و امکانات ورزشی توانیابان 
فرهنگ جامعه در حمایت از ورزش  

 توانیابان 
027/0 47/2 39/3 86/0 66/0 87/0 82/0 

های فردی مرتبط در مشارکت نقش 
 ورزش توانیابان 

022/0 56/2 58/3 80/0 71/0 82/0 73/0 

 82/0 87/0 79/0 64/0 51/3 56/2 015/0 های ورزشی در جامعه توانیابانقابلیت 

 
1. Average Variance Extracted (AVE) 
2. Fornal-Locker 
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 sig Z M SD AVE CR Cronbach's Alpha متغیرها 

ظرفیت ساختاری و مشارکت نهادها 
 مرتبط با ورزش توانیابان 

012/0 60/2 85/3 82/0 78/0 86/0 79/0 

توانمندسازی سازوکارهای ترویج و 
 ورزش توانیابان 

022/0 50/2 92/3 80/0 59/0 90/0 86/0 

حمایت اقتصادی و صنعت برای ورزش  
 توانیابان 

003/0 82/2 88/3 81/0 73/0 88/0 85/0 

 95/0 96/0 66/0 75/0 69/3 72/2 005/0 جریان دانش و فناوری ورزش توانیابان 

 78/0 89/0 62/0 95/0 76/3 80/2 003/0 بستر مجازی و ارتباطات در ورزش 

 87/0 92/0 68/0 75/0 48/3 22/1 100/0 امکانات و خدمات ورزش توانیابان 

 81/0 88/0 59/0 92/0 45/3 29/1 071/0 فعالیت و رویدادهای ورزشی ورزش 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 داری متغیرها ی معنضرایب مسیر و سطح  یجنتا. 2جدول 
 رابطه بین هریک از عوامل  میزان اثر  آماره تی داری معنیسطح  نتیجه فرضیه 

 زیرساخت و امکانات ورزشی توانیابان  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس 32/0 90/7 001/0 تأیید 

 33/0 20/8 001/0 تأیید 
فرهنگ جامعه در حمایت از ورزش   <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس

 توانیابان 

 48/0 01/13 001/0 تأیید 
های فردی مرتبط در  مشارکت نقش <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس

 ورزش توانیابان 
 های ورزشی در جامعه توانیابان قابلیت  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس 71/0 71/34 001/0 تأیید 

 84/0 12/69 001/0 تأیید 
ساختاری و مشارکت نهادها  ظرفیت  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس

 مرتبط 

 70/0 75/33 001/0 تأیید 
سازوکارهای ترویج و توانمندسازی   <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس

 ورزش توانیابان 

 76/0 46/46 001/0 تأیید 
حمایت اقتصادی و صنعت برای ورزش  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس

 توانیابان 
 جریان دانش و فناوری ورزش توانیابان  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس 76/0 86/45 001/0 تأیید 
 بستر مجازی و ارتباطات در ورزش <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس 70/0 59/31 001/0 تأیید 
 امکانات و خدمات ورزش توانیابان  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس 84/0 75/74 001/0 تأیید 
 فعالیت و رویدادهای ورزشی ورزش  <- توانیابانتوسعه ورزش  ستمیاکوس 83/0 31/67 001/0 تأیید 

 های پژوهش مأخذ: یافته

استفاده شد.   SRMRگیری و ساختاری( از معیار  منظور برازش مدل کلی )هر دو بخش مدل اندازهبه  در ادامه  
  ی و ساختاری ری گمدل اندازه   ،(=0SRMR/ 073دست آمده )ر بهبا توجه به مقدا  کمتر باشد.  8/0که مقدار آن باید از  

  ر ی متغ  ن ییدر تب  ی مناسب   کیفیت   ،ی و ساختاریری گمدل اندازه  وعمدر مج  یعنی  ؛است  برخوردار  ی مناسب   از برازش 
دست آمد و  به 91/0 باشد، در این مطالعه برابر با 90/0که باید بیشتر از   NFIمقدار. همچنین  دارد ق ی تحق  یزادرون
شود،  آن قابل قبول تلقی می  90/0  که مقادیر بالاتر از   CFIدهنده برازش مطلوب مدل است. همچنین شاخصنشان
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با برابر  پژوهش  این  داده   93/0  در  با  مناسب مدل  انطباق  بیانگر  و  به  GoF  هاست. شاخصگزارش شد  منظور  که 
بیانگر  36/0 رود و مقادیر آن بالاتر ازکار میهای معادلات ساختاری مبتنی بر واریانس بهش کلی مدلارزیابی براز

که معرف برازش قوی مدل است. بنابراین درمجموع،    شدمحاسبه   41/0  برازش قوی است، در این پژوهش برابر با
دارند و تأییدکننده انطباق مدل  در سطح مطلوب قرار GoF و SRMR ،NFI، CFIهای برازش اعم از  شاخص همه

 .هستندهای پژوهش گیری و مدل ساختاری با دادهاندازه
در  برازش تأیید مراحل و گیریاندازه هایمدل تأیید از پس  پژوهش  نهایی ساختاری دلم :ساختاری مدل

 شده است.  )براساس ضرایب معناداری( ترسیم 2)براساس ضریب اثر( و شکل   1 شکل صورتبه افزارنرم محیط

 . میزان ضریب اثر مدل نهایی پژوهش1شکل 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته
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 مدل نهایی پژوهش  (T-values)ضریب معناداری . میزان 2 شکل

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیری بحث و نتیجه 
 آزمون شد. نتایج و  در ایران شناسایی  توسعه اکوسیستم ورزش توانیابان برای مفهومی مدل یک پژوهش  این در

  ایکنندهتبیین  معنادار نقش  صورتها بهمؤلفه  تمامی که داد نشان اصلی هایعامل از  هریک هایسازه  عاملی تحلیل 
یافته براساس  همچنین  بهدارند.  ورزش  ها  خدمات  و  امکانات  مشارکت  ترتیب،  و  ساختاری  ظرفیت  و  توانیابان 

حمایت اقتصادی و    ،درصد  83فعالیت و رویدادهای ورزشی ورزش به میزان    ،درصد  84نهادهای مرتبط به میزان  
های ورزشی در  قابلیت  درصد،  76صنعت برای ورزش توانیابان و جریان دانش و فناوری ورزش توانیابان به میزان  

سازوکارهای ترویج و توانمندسازی ورزش توانیابان و بستر مجازی و ارتباطات    درصد،  71امعه توانیابان به میزان  ج
فرهنگ    درصد،  48ورزش توانیابان به میزان  های فردی مرتبط در  مشارکت نقش   ،درصد  70در ورزش به میزان  

درصد    32به میزان    انابی توان   یو امکانات ورزش   رساختیزدرصد و    33جامعه در حمایت از ورزش توانیابان به میزان  
 اند.گذارند که در ادامه به تفصیل بررسی شدهایران تأثیر می توانیابانتوسعه ورزش   ستمی اکوسبر 

و ظرفیت ساختاری و مشارکت نهادهای   توانیابانامکانات و خدمات ورزش درصدی  84در تبیین تأثیرگذاری 
توسعه ورزش   اکوسیستم  بر  می  توانیابانمرتبط  برای ورزشکاران  تأثیر  و خدماتی که  امکانات  توان گفت سطح 

های ورزشی ایفا  های برابر و دسترسی این افراد به فعالیتشود، نقش کلیدی در ایجاد فرصتیاب فراهم میتوان
مناسب، زیمی قابلرساختکند. تجهیزات  برنامه های ورزشی  و  های آموزشی تخصصی ازجمله مواردی  دسترس 

حال،  این با.  های آنان تأثیرگذارندهستند که مستقیماً بر کیفیت تجربه ورزشی این افراد و همچنین بر سطح موفقیت
ظرفیت ساختاری  .  تبط استریزی دقیق و تأمین منابع کافی از سوی نهادهای مردستیابی به این امکانات نیازمند برنامه
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ها شامل وجود  این ظرفیت.  رودشمار میتوانیابان بههای مهم توسعه ورزش  و مشارکت نهادهای مرتبط نیز از جنبه
میانسیاست همکاری  حمایتی،  سازمهای  بین  غیردولتی انبخشی  و  دولتی  انسانی    های  و  مالی  منابع  تخصیص  و 

.  کندهای مشارکت برای افراد توانیاب کمک میها و افزایش فرصتتمتناسب است که به بهبود کیفیت زیرساخ
پویاتر شده و    توانیابانانداز مشترک عمل کنند، اکوسیستم ورزش  زمانی که این نهادها بتوانند با هماهنگی و چشم

  سینیان مهاجرححدودی همسو با نتایج  این یافته تا .  جانبه این حوزه فراهم خواهد شدزمینه برای رشد و توسعه همه
( همکاران  و1401و  »اکوسیستم  (  نظریه  و  منابع  توسعه  نظری  حمایتیمبانی  هم  که«  های  اهمیت  زمان بر 

 1و نیز نتایج نالج   های برابر تأکید دارندهای نهادی در ایجاد فرصتهای فیزیکی، منابع انسانی و سیاستزیرساخت
های کلیدی برای  شرطها پیش گذاری در زیرساختو سرمایهکه نشان دادند هماهنگی نهادی    ( 2019و همکاران )

 باشد.، همخوان میارتقای مشارکت ورزشی افراد دارای معلولیت هستند
ورزش  :  در ایران به سه بستر اصلی وابسته است  توانیاباندرصد از توسعه ورزش   83ها نشان داد که  یافته

ورزش پرورشی و آموزشی . تفریحی، و ورزش قهرمانی و رقابتیمحور و پرورشی و آموزشی، ورزش سلامت
کند.  عمل کرده و زمینه ورود آنان به سطوح بالاتر را فراهم می  توانیابانعنوان زیربنای رشد فردی و اجتماعی  به

محور و تفریحی نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی، بهبود سلامت جسمی و  در کنار آن، ورزش سلامت
ای برای توانمندسازی و افزایش  هش انزوا و افزایش تعاملات اجتماعی دارد. این دو حوزه مکمل، پایهروانی، کا
در سطح بالاتر، ورزش قهرمانی و رقابتی با نمایش  . روندشمار میهای ورزشی بهدر فعالیت توانیابانمشارکت 
ب تقویت هویت اجتماعی و فرهنگی و  المللی، موجدر عرصه ملی و بین  توانیابانهای  ها و موفقیتتوانمندی

نگر به توسعه ورزش  شود. ترکیب این سه بستر، نگرشی جامعای و دولتی میهای رسانههمچنین جلب حمایت
ریزی  های ساختاری و برنامهگذاریهای کلان، سرمایهگذاریدهد و بیانگر ضرورت سیاستارائه می  توانیابان

(  1403و همکاران )  2راد های اسکندریو پایدار است. این نتیجه همسو با یافتهدقیق برای ایجاد اکوسیستمی پویا  
تواند الگویی برای توسعه ورزش همگانی فراگیر در سطح ملی محسوب  ( بوده و می2023و جوبووا و کیریلووا ) 

 شود.
صد بر توسعه در  76دهد که حمایت اقتصادی و صنعتی همراه با جریان دانش و فناوری،  ها نشان مییافته
دارند  توانیابانورزش   تأثیر  و  .  ایران  احداث  تخصصی،  تجهیزات  برای  مالی  تأمین  شامل  اقتصادی  حمایت 

محور و رقابتی است که با مشارکت  های آموزشی، سلامتنگهداری اماکن ورزشی مناسب، و پشتیبانی از برنامه
فراهم آورد. ورود    توانیابانبرابر برای    هایهای پایدار و فرصتتواند زیرساختدولت و بخش خصوصی می

پذیری، ایمنی و  های نوین و تجهیزات بومی، زمینه افزایش دسترسصنعت به این حوزه نیز با تولید فناوری
از سوی دیگر، جریان  .  شودزایی منجر میزمان به نوآوری و اشتغال کیفیت خدمات ورزشی را ایجاد کرده و هم

به بهبود   توانیابانپیشران تحول در ورزش  عنوان  دانش و فناوری  نقش مهمی در ارتقای عملکرد ورزشی و 
ایفا می فناوریکیفیت زندگی  از  استفاده  واقعیت  های نوظهور همچون پروتزهای هوشمند، سیستمکند.  های 

 
1. Nałęcz 
2. Eskandarirad 
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ش  ها و افزایفرآیندسازی  بخشی و ابزارهای تحلیل داده در تمرینات ورزشی موجب بهینهمجازی برای توان
های  افزا میان حمایتها اهمیت ایجاد یک زنجیره همشود. این یافتهآمادگی جسمی و روانی ورزشکاران می

ظرفیت میاقتصادی،  برجسته  را  علمی  نوآوری  و  صنعتی  زنجیرههای  نیازمند  سازد؛  آن  تحقق  که  ای 
یدار ورزش فراگیر است.  نهادی و هدایت منابع به سمت توسعه پاهای هماهنگ، تعاملات بینگذاریسیاست

 .باشد( می2024و همکاران ) 2( و کامپوس 2017و همکاران ) 1لافلین این نتیجه همسو با مطالعات مک
توان«، »نگرش بدنی و ورزشی« و  شناسی جامعه کماصلی »نوع  دهد که سه مؤلفهنتایج پژوهش نشان می

حدود   سلامت«  و  جسمانی  توس  71»وضعیت  اکوسیستم  بر  ورزش  درصد  تأثیرگذارند.    توانیابانعه  ایران 
های افراد، نقشی اساسی در  ها و توانمندیها در نیازها، محدودیتتوان با تحلیل تفاوتشناسی جامعه کمنوع

برنامه منابع و توسعه زیرساختطراحی هدفمند  بهینه  های فراگیر دارد. این رویکرد های ورزشی، تخصیص 
های مختلف توانیاب را فراهم کرده و موجب افزایش مشارکت، عدالت  ر برای گروهتامکان ارائه مداخلات دقیق

برنامه بیشتر  اثربخشی  و  ورزشی میدر دسترسی  ورزشی    .شودهای  و  بدنی  عاملی  به  توانیاباننگرش  عنوان 
وهای  مندی، انگیزش و استمرار مشارکت آنان تأثیرگذار است و از طریق آموزش، الگشناختی بر علاقهروان

نفس، تصویر مثبت از بدن و احساس خودکارآمدی  تواند به تقویت اعتمادبههای اجتماعی میموفق و حمایت
مشارکت ورزشی، شاخصی مهم برای سنجش    عنوان پایهمنجر شود. همچنین، وضعیت جسمانی و سلامت به

توان نیازهای  و  جسمانی  اتخاذ  آمادگی  لزوم  مؤلفه  سه  این  ترکیب  است.  در  بخشی  چندبعدی  رویکردی 
بر ارتقای عملکرد ورزشی، کیفیت  سازد؛ رویکردی که علاوهرا آشکار می  توانیابانهای ورزش  گذاریسیاست

های  ها همسو با پژوهشبخشد. این یافتهزندگی، سلامت روان و انسجام اجتماعی این قشر را نیز بهبود می
بخشی  سازی، تجهیزات توان( بر اهمیت آموزش، فرهنگ1920و همکاران )   3( و کلنک 1401دیلمی و همکاران )

 .و اصلاح نگرش اجتماعی تأکید دارند

ورزش   توانمندسازی  و  ترویج  فرصتتوانیابانسازوکارهای  ایجاد  شامل  توسعه  ،  آموزشی،  های 
رشد  های فناوری اطلاعات، نقشی بنیادین در  گیری از ظرفیتهای مالی و بهرههای ورزشی، حمایتزیرساخت

تر به منابع،  سازی دسترسی عادلانهاین سازوکارها با فراهم.  کنندو گسترش ورزش این قشر در ایران ایفا می
کنند که در آن افراد توانیاب قادرند  تجهیزات تخصصی و فضاهای ورزشی مناسب، بستری حمایتی ایجاد می

دهندتوانایی پرورش  و  کرده  شناسایی  را  خود  بالقوه  سازماننقش  .  های  دولتی،  مردمنهادهای  نهاد،  های 
با  ها میآن  زیرا  کارگیری این سازوکارها حیاتی استهای ورزشی و بخش خصوصی در بهفدراسیون توانند 

های  های برابر برای مشارکت در فعالیتگذاری جامع و تأمین منابع پایدار، فرصتریزی هدفمند، سیاستبرنامه
افزا،  عنوان ابزاری مکمل و توانهای ارتباطی به، بسترهای مجازی و فناوریینهمچن ورزشی را فراهم سازند.  

می  فرآیند تسریع  را  توانمندسازی  و  کمپینآموزش.  کنندترویج  آنلاین،  آگاهیهای  پلتفرمهای  های  بخشی، 
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کاران توانیاب  پذیرتر را برای ورزشتر و انعطافتنها امکان مشارکت گستردههای اجتماعی، نهارتباطی و شبکه
های پشتیبان، تبادل تجربیات و افزایش سرمایه اجتماعی در این جامعه  ساز ایجاد شبکهکنند بلکه زمینهفراهم می

افزای این عوامل وابسته است و شدت به کارکرد همبه  توانیابانرو، اکوسیستم توسعه ورزش  شوند. ازاینمی
های فردی، اجتماعی و پایدار ظرفیت  ی تواند منجر به ارتقاه، میگذاری هوشمندانه در این حوزهرگونه سرمایه

.  محور معرفی نمایدعنوان بازیگران فعال در توسعه ورزش فراگیر و عدالتتوانیابان شود و آنان را بهفرهنگی  
 باشد.( می2024و همکاران ) 2هرنیندز لانز  و (2024) 1این یافته تا حدودی همسو با نتایج اساره 

نقشی بنیادین در ایجاد انگیزه، گسترش    ،گر در ورزش توانیابانهای فردی مروج و تسهیلمشارکت نقش
می ایفا  توانیاب  افراد  میان  در  ورزش  ترویج  و  نقشآگاهی  این  اطلاعکند.  بر  تمرکز  با  معرفی  ها  و  رسانی 

توانفرصت جامعه  بین  ارتباطی  پل  ورزشی،  میهای  موجود  ورزشی  امکانات  و  و  یابان  مروجان  سازند. 
کنند تا موانع اولیه مانند فقدان  ها کمک میگران از طریق ایجاد انگیزه و همراهی با ورزشکاران، به آنتسهیل

گیری فرهنگ ورزشی  های دسترسی به امکانات را پشت سر بگذارند. این مشارکت، به شکلآگاهی یا محدودیت
های  نقش  .سازدهای تقویت اکوسیستم ورزش این گروه را محقق میمنجر شده و اولین گام  یابانتواندر میان  

های حمایتی و  کنند. افراد در نقشصورت مکمل در ارتقای این اکوسیستم عمل میحمایتی و تخصصی نیز به
های روانی، اجتماعی و  فعال، مانند مربیان و مشاوران، از طریق ارائه مشاوره، آموزش و فراهم کردن حمایت

های تخصصی و پشتیبان شامل  کنند. در همین راستا، نقشفیزیکی، مسیر پیشرفت ورزشکاران را هموار می
های  ای و علمی، زیرساختشناسان و متخصصان توانبخشی، از طریق ارائه خدمات حرفهها، تغذیهفیزیوتراپیست

ها در کنار هم، با ایجاد  کنند. این ترکیب نقشا فراهم میلازم برای دستیابی ورزشکاران به عملکرد مطلوب ر
یک شبکه حمایتی چندلایه، توسعه پایدار ورزش توانیابان در ایران را تضمین کرده و مسیر حضور این افراد  

(  1399این یافته تا حدودی همسو با نتایج گلشن و همکاران )  .کندالمللی را تقویت میهای ملی و بیندر رقابت
 باشد.( می1400زاده گنابادی و همکاران )حسینو 

نقشی بنیادین در ایجاد فضای حمایتی و انگیزشی برای این   توانیاباننگرش جوامع محلی نسبت به ورزش 
عنوان بخشی از هویت فرهنگی و اجتماعی  را به  توانیابانمشارکت    ،کند. زمانی که جامعه محلیقشر ایفا می

های ورزشی، هنری و اجتماعی  اعی آنان ارتقاء یافته و مسیر حضور فعال در فعالیتخود بپذیرد، جایگاه اجتم 
می میهموارتر  مثبت  نگرش  این  پوشش  شود.  محلی،  مسابقات  برگزاری  همچون  اقداماتی  طریق  از  تواند 

کمک   بانتوانیانفس و انگیزه در میان ای و معرفی الگوهای موفق، به تقویت حس تعلق، افزایش اعتمادبهرسانه
های  نماید. همچنین، حمایت عملی جوامع محلی با تأمین امکانات ورزشی، میزبانی رویدادها و ارائه حمایت

به توسعه زیرساخت انسجام محلی منجر    توانیابانهای ورزش  مالی و معنوی،  تقویت عدالت اجتماعی و  و 
عنوان نخستین حلقه حمایتی، نقش کلیدی در پویایی و رشد اکوسیستم ها بهاز سوی دیگر، خانواده.  شودمی

هایی که نگرش مثبتی نسبت به ورزش دارند و فرزندان خود را در این مسیر  دارند. خانواده  توانیابانورزش  
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سازند.  را فراهم می  توانیابانمؤثر    های عاطفی، روانی و مالی، زمینه مشارکت پایدار وکنند، با حمایتهمراهی می
کننده، موجب  بر ایجاد محیطی امن و دلگرمها در مراحل آموزش، تمرین و مسابقات، علاوهحضور فعال خانواده

جو نیز از طریق آموزش همتایان  های آگاه و مشارکتشود. خانوادهنفس افراد میتقویت انگیزه درونی و اعتمادبه
در سطح جامعه کمک کرده و در تعامل با جامعه    توانیابانفرهنگ ورزش    یایتی، به ارتقا های حمو ایجاد شبکه

های  کنند. این نتایج با یافتهایجاد می  توانیابانمحلی، زیرساختی انسانی و فرهنگی برای توسعه پایدار ورزش  
 .( همخوانی دارد1401و همکاران ) 2( و قریشی1401و همکاران ) 1زارع 

سامانهها زیرساخت و  شهری  حملی  دسترسی  های  تسهیل  در  بنیادینی  نقش  عمومی  به    توانیابانونقل 
روهای  طراحی فضاهای شهری با رویکردی جامع و بدون مانع، نظیر پیاده.  کنندهای ورزشی ایفا میفرصت

برای ویلچر و وسایل حملاستاندارد، رمپ استفاده  قابل  آسانسورهای  مناسب،  با  ونقل عمومی ساهای  زگار 
های ورزشی است. دسترسی آسان و  تر این گروه در برنامهساز مشارکت فعال ، زمینهتوانیاباننیازهای خاص  
دهد بلکه انگیزه  تنها موانع فیزیکی حضور را کاهش میها، مراکز تمرینی و رویدادهای ورزشی نهایمن به باشگاه

کند. در مقابل، نبود یا ناکارآمدی این  را نیز تقویت میبرای ورود به عرصه ورزش    توانیابانروانی و اجتماعی  
رود که منجر به ایجاد حس  شمار میبه  توانیابانهای جدی در مسیر توسعه ورزش  ها، یکی از چالشزیرساخت

می دسترسی  در  نابرابری  و  مشارکت  کاهش  ازاینطردشدگی،  اصلاح شود.  و  شهری  فراگیر  طراحی  رو، 
های کلان در توسعه ورزش فراگیر  گذاریناپذیر از سیاستعنوان بخش جداییاید بهونقل، بهای حملسیاست

های شهری، فضاها و امکانات ورزشی تخصصی نیز بخش مکمل و در کنار زیرساخت  .در نظر گرفته شود
ورزش   اکوسیستم  از  می  توانیابانحیاتی  تشکیل  زمین.  دهندرا  سالنوجود  دسترس،  قابل  ورزشی  های  های 

تنها کیفیت  ، نهتوانیاباندمنظوره استاندارد، استخرهای مجهز و تجهیزات تخصصی متناسب با نیازهای متنوع چن
ای  های حرفههای ورزشی و رقابتدهد بلکه سهم مشارکت این گروه را در فعالیتتجربه ورزشی را افزایش می

ها،  ها و محدودیتنظر گرفتن تنوع تواناییاستانداردسازی طراحی و تجهیز فضاهای ورزشی، با در  .  بردبالا می
در بسیاری از موارد، نبود چنین امکاناتی باعث  .  نیازهای اساسی در تحقق عدالت ورزشی استیکی از پیش

گذاری  شود. بنابراین، سرمایههای ورزشی میبخشی و رقابتتمرین، توان  فرآینداز  توانیابان کنار گذاشته شدن  
بهسا در ساخت،  رویکردی جامعهدفمند  با  ورزشی  فضاهای  تجهیز  و  مؤثرترین  زی  از  یکی  فراگیر،  و  نگر 

سلامت    یآید؛ راهبردی که هم به ارتقاشمار میدر ایران به  توانیابانراهبردها برای تقویت اکوسیستم ورزش  
. این یافته  کندها را در ساختار ورزش ملی تقویت میشود و هم جایگاه آن فردی و اجتماعی این قشر منجر می

 باشد. ( می2019( و نالج و همکاران )2025) 3(، براوکینن 1401حدودی همسو با نتایج زارع و همکاران )تا
یافته به  نشان می طور کلی،  این پژوهش  نیازمند نگاهی جامع،    توانیاباندهد که توسعه اکوسیستم ورزش  های  ایران  در 

ها و جوامع  های شهری و ورزشی، مشارکت خانواده های اقتصادی، زیرساختسیستمی و چندبعُدی است که در آن حمایت
تواند زمینه ارتقای  کنند. چنین مدلی میمحلی، نقش مروجان فردی و جریان دانش و فناوری در تعامل با یکدیگر عمل می
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گذاری بخش خصوصی را فراهم سازد. ایجاد منابع ، بهبود کیفیت زندگی و همچنین جلب سرمایهیابانتوانمشارکت فعال  
پایدار و ورود سرمایه نه مالی  امکان صادرات  گذاران  بلکه  تنها به توسعه کمی و کیفی امکانات ورزشی منجر خواهد شد 

پررنگ  اشتغال و حضور  ایجاد  و خدمات ورزشی،  بین یاب در عرصه توان تر ورزشکاران  کالاها  تقویت  های  نیز  را  المللی 
آفرین در اقتصاد ملی  تواند از یک فعالیت حمایتی صرف به بخشی پویا و ارزش می  توانیابانکند. در این راستا، ورزش  می

های  های جامع، وابستگی به تحلیل هایی همچون دشواری در دسترسی به داده حال، پژوهش با محدودیت این با  .تبدیل شود
گذاران  المللی و عدم مشارکت کامل برخی نهادهای دولتی و سرمایههای تطبیقی گسترده با الگوهای بین کیفی، نبود مقایسه 

ها، به حفظ اعتبار نتایج کمک کرده است. بر این اساس، گیری از منابع معتبر و تنوع نمونه مواجه بوده است. با وجود این، بهره 
ارائه  نه مدل  سیاست تنها  شده  برای  راهبردی  می گذاران محسوب میابزاری  بلکه  نقشه شود  پایدار،  تواند  توسعه  برای  راهی 

های آینده، ابعاد فرهنگی، جنسیتی و بومی  شود در پژوهش باشد. پیشنهاد می  توانیابانگرایانه ورزش  محور و مشارکتعدالت 
مورد توجه ویژه قرار    توانیابان وظهور در تسهیل مشارکت  های ناین اکوسیستم با عمق بیشتری بررسی شده و نقش فناوری 

 .گیرد

 تعارض منافع 
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