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Analysis of the benefits of using bicycles as a means of 
public transportation with the aim of sustainable 

development 

Abstract  
In addition to the environmental problems that have plagued human life 
in the last few decades, the spread of epidemic diseases and diseases 
caused by inactivity have also endangered people's health and have had 
negative effects on people's lives. Therefore, the present study was 
conducted with the aim of investigating the benefits of using public 
bicycles as a means of public transportation for the purpose of 
sustainable development. The present study is applied descriptive-
survey research and is field-based. The statistical population of the 
study included all male citizens registered in the public bicycle system 
of Shiraz in 1401-1403 who continuously used public-shared bicycles, 
and was considered to be 310 people. Considering the number of the 
statistical population, the sample size was calculated using the Morgan 
table as 170 people. In order to measure the benefits of using public 
bicycles, a questionnaire consisting of 24 questions categorized into 5 
components: environmental benefit, financial benefit, location benefit, 
health benefit, social benefit, and motivational benefit was used. This 
tool was derived from the research of Huang (1998) and Lim (2006). 
The results of confirmatory factor analysis showed that the benefits of 
using public bicycles based on the highest level of influence are: 
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motivational benefit, health benefit, environmental benefit, social 
benefit, financial benefit, and location benefit. These results can help 
the sports and health development strategy by focusing on bicycle use 
and by adopting strategies related to the benefits under consideration, 
such as paying attention to the appropriate establishment of station 
distances, the appropriate number of stations, good value for money, 
and environmentally friendly production processes, etc., towards 
building a culture and changing behavior towards greater bicycle use 
and ultimately contributing to sustainable urban development. 

Introduction 
In an effort to be more environmentally sustainable, sports 
organizations are constantly looking for ways to reduce energy, water, 
and paper consumption and promote practices such as recycling, green 
building, and sustainable modes of transportation that have more 
environmentally friendly results (Caisson, 2012). Today, due to the 
numerous transportation problems and various environmental 
pollutants, bicycles, as an active and sustainable means of 
transportation, play an important role in the development of a 
multimodal transportation system (Ribarjik and Wu, 2010, 1). 
Promoting a culture of walking and cycling is one way to integrate 
sports activities into everyday activities (Safari, Azimzadeh, 2017). 
Historically, the potential of using bicycling has been ignored by many 
decision-makers and urban planners, which leads to the deterioration of 
facilities and the inaccessibility of public space for these users. 
Therefore, the present study seeks to provide valuable results in this 
regard by examining the benefits of using public bicycle services 
(shared). Therefore, conducting the present study seems necessary in 
terms of the conditions under study and the current environment 
prevailing in the country, where the crisis caused by pollution, along 
with inactivity and the spread of non-communicable diseases related to 
it, is very common. On the other hand, regarding the benefits of using 
public bicycles in the discussion of sustainable development, limited 
research has been conducted directly or indirectly on the subject of the 
research. Therefore, researchers in this study are seeking to answer the 
question of what are the benefits of using public bicycles as a means of 
public transportation for the purpose of sustainable development? 

Methods and Material 
The present study is in the field of descriptive research in terms of type, 
in terms of implementation method (data search) in the form of field 
and quantitative, and based on the purpose, it is among applied research. 
The method of collecting information from the target statistical 
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population was carried out in the field. The statistical population of the 
study included all male citizens registered in the public bicycle system 
of Shiraz in 1401-1403 who continuously used public-shared bicycles, 
and was considered to be 310 people. The sample size was calculated 
using the Morgan table as 170 people. In order to consider the various 
aspects of the research and the limitations existing under these 
conditions, part was distributed in the presence of the researcher and 
another part was distributed online, and then the results of completing 
the questionnaires were reviewed and analyzed. In order to measure the 
benefits of users using public bicycles, a questionnaire consisting of 24 
questions categorized into 5 components: environmental benefit, 
financial benefit, location benefit, health benefit, social benefit, and 
motivational benefit was used. This tool is adapted from previous 
research studies (Huang (1998), Lim (2006)) on the use of shared 
bicycles. 

Results and Discussion 
After collection, the data were subjected to frequency analysis and 
component importance function analysis. First, frequency analysis was 
conducted to examine the demographic characteristics of the 
individuals. Then, an exploratory factor analysis was conducted to 
verify the validity of the components of the benefits of using public 
bicycles, including environmental, financial, spatial, social, health, and 
motivational benefits. The reliability of the data was also confirmed 
through Cronbach's alpha coefficient, which measures the internal 
consistency between items. Finally, the analysis of the degree of 
importance of the components was conducted based on the subscribers 
of public bicycles using SPSS. Also, a confirmatory factor analysis of 
the relationship of the relevant components using the IMOS software is 
plotted in Figure 1. The environmental benefit component score (4.68), 
in which the usefulness of bicycles for the environment and less 
environmental pollution have a higher score. Also, the health benefit 
component score (4.27), in which health and fitness and maintaining 
fitness due to using bicycles have a higher value. The financial benefit 
component score (4.26), in which the fair cost of using bicycles has a 
higher value. The motivational benefit component score (4.18), in 
which the continuation of using the bicycle system and introducing the 
bicycle system to others have a higher value. The social benefit 
component score (3.20), in which increasing awareness of the 
environment and creating an environmental attitude have a higher 
value. However, the location benefit component score (2.90), in which 
the appropriate number of stations and the appropriate schedule of 
stations have the lowest value. Also, according to the path coefficients 
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explained in the structural equation model, motivational advantage 
(0.78), health advantage (0.55), environmental advantage (0.52), social 
advantage (0.52), financial advantage (0.38), and location advantage 
(0.62) have the highest impact, respectively. 

 
            Note. Confirmatory factor analysis of the relationship between the relevant components 

Conclusion 
Maintaining regular and consistent physical activity is very important 
to prevent chronic health conditions in the future due to a sedentary 
lifestyle. To prevent physical and mental distress, governments, public 
health authorities and the people themselves should also be careful to 
maintain physical activity throughout (Jacobsen et al., 2020, 3). Part of 
the environmental and health problems can be solved by turning to 
sustainable transportation, the benefits of which are described in detail 
in this study. One of these ways in line with sustainable transportation 
is to create and deploy an appropriate number of bicycle stations in 
urban areas and easy access to them, as well as creating a suitable 
schedule for the stations, which is an approach welcomed in developed 
countries. Considering the natural potential, infrastructure and also the 
level of culture of citizens, we need to join those cities that are at high 
levels in the world in terms of bicycle technology, which multiplies the 
necessity of selecting and designing bicycle paths. Among the 
limitations of this study was the encouragement of statistical samples, 
which were citizens who were cyclists, to complete the questionnaires. 
Because they often refused to complete the questionnaire and also, due 
to the novelty of the research topic, there was little access to scientific 
resources. By studying and analyzing the challenges raised, 
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standardization should first be carried out and then, in order to make it 
practical, the current route should be connected to other areas and new 
routes, and in the same way, other areas should be connected 
continuously, which will result in sustainable transportation using a 
transportation model based on cycling, reducing traffic and improving 
the health of citizens. One of the most important requirements in 
relation to the spread of cycling is the creation of parking lots at main 
bus stations, large stores and travel attraction centers; the use of external 
bicycle path designs and patterns alongside other routes according to 
the location conditions: choosing bicycle paths in active and lively parts 
of the city; signs of correct and appropriate uses and signs indicating 
bicycle paths can also be suggestions and solutions for improving this 
system. 

Acknowledgments  
We would like to express our gratitude to all the participants and those 
who helped us in conducting this research. We would also like to thank 
all the professors who helped the authors in reviewing and correcting 
this article. 

Keywords: Sustainable development, public bicycles, health and 

wellness, bicycle benefits. 
 



  در ورزش داریتوسعه پا تیریمد 

 175-149،  1403  بهار، 13، شماره 13دوره 
qrsm.atu.ac.ir 

https://doi.org/10.22054/qrsm.2024.82761.158 

ت: 
یاف

در
خ 

اری
  ت

   
   

   
   

   
   

ی  
هش

ژو
ه پ

قال
م

15/8/
14

03
   

   
   

 
ی: 

گر
ازن

خ ب
اری

ت
15/9/

14
03

   
   

   
  

ش: 
یر

پذ
خ 

اری
ت

27/9/
14

03
 

   
  

0  
IS

S
N

:
 

eI
S

S
N

:
 

 

 نقل و حمل وسیله  عنوان به دوچرخه از استفاده تحلیل بر مزایای 
 پایدار  توسعه هدف با عمومی

 ران یا  راز،ی ش راز، یدانشگاه ش   ،یورزش  تیریمد ار یاستاد     یمحمد حسن عبداله
  

  ینی ابوالحس یعل
تهران،    ، یدانشگاه علامه طباطبائ  ، یورزش  تیریمد  ی دکتر  یدانشجو

 رانیا 
  

   انیساعتچ دیوح
  ی الملل  ن ی دانشگاه ب  ، یدانشکده علوم انسان  ، یگروه علوم ورزش  ار یاستاد

 رانیامام رضا )ع(، مشهد، ا 

 چکیده
های بوده است، شیوع بیماری   ها انسان زندگی    ر ی گ بان ی گر محیطی که در چند دهه اخیر  علاوه بر مشکلات زیست 

 راتی تأث و بیماری های ناشی از کم تحرکی  نیز سلامتی افراد را به خطر انداخته و بر روند زندگی افراد    ر ی گ همه 
  حمل   وسیله   عنوان   به   عمومی   ه دوچرخ   از   استفاده   مزایای   ی بررس  حاضر با هدف   ، مطالعهن ی بنابرا منفی گذاشته است.  

 پیمایشی- توصیفی   هایپژوهش   نوع   از  کاربردی   حاضر  پژوهش   . پایدار انجام گرفت   توسعه   هدف   با   عمومی   نقل   و 
  دوچرخه   سامانه   در   کننده   نام ثبت   مرد   شهروندان   کلیه   شامل   تحقیق   آماری   باشد. جامعه می   میدانی   صورت   به   و 

  استفاده   اشتراکی   - عمومی   های دوچرخه   از   مستمر   صورت به   که   بود   1403- 1401  سال   در   شیراز   شهر   عمومی 
  با  نمونه  حجم  آماری،  تعداد جامعه  به  توجه  با . شد  گرفته  نظر  نفر در  310کردند. جامعه آماری تحقیق به تعداد می 

ی  ها دوچرخه منظور سنجش مزایای استفاده کاربران از  به .  گردید   محاسبه   نفر   170  تعداد   به   مورگان   جدول   از   استفاده 
 مزیت  مکانی،   مزیت   مالی،   مزیت   محیطی،   زیست   مزیت   مؤلفه   5  در   که   سؤال   24  شامل   ای پرسشنامه   عمومی از 

هوانگ     برگرفته از پژوهش  ابزار   شد که این   استفاده   بود،   شده   بندی دسته   انگیزشی   مزیت   و   اجتماعی   مزیت   سلامتی، 
بوده است. نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که مزایای استفاده از دوچرخه عمومی بر    ( 2006)    م ی ل   و   ( 1998) 

زیستی، مزیت اجتماعی، مزیت  از: مزیت انگیزشی، مزیت سلامتی، مزیت محیط   اند عبارت مبنای بیشترین میزان تأثیر  
تژی توسعه ورزش و سلامتی با تمرکز بر استفاده از دوچرخه و بوسیله  استرا   تواند ی م مالی و مزیت مکانی. این نتایج  

ها، تعداد مناسب اتخاذ راهبردهای مرتبط به مزایایی مورد بررسی همچون توجه به استقرار مناسب فواصل ایستگاه 
محیط ایستگاه  با  دوستانه  تولید  فرایند  و  پرداختی  قیمت  برابر  در  خوب  ارزش  س ها،  به  غیره   و  مت زیست 
 سازی و تغییر رفتار نسبت به استفاده بیشتر از دوچرخه و در نهایت به توسعه پایدار شهری کمک کرد.فرهنگ 

 ، دوچرخه عمومی، سلامت و تندرستی ، مزایای دوچرخه.   داریتوسعه پا کلمات کلیدی:

 
  :نویسنده مسئولa_abolhoseini@atu.ac.ir 
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 مقدمه 
، هادروکربنیمانند ه یاز انتشار گازها یناش ستیزطیمح  یجهان با مسائل مربوط به آلودگ

  ل یوسابنزین و گازوئیل    هایسوخت   از  و ذرات ناشی    کربن  دیمونوکس،  ازت  یدها یاکس
  ش یافزا  یتوجه  قابل  زانیبه م  2020شود تا سال  می  ینیبش یپکه    حمل و نقل مواجه است   هینقل

  یقل شهرهای حمل و نسیاست  دی، تأکریدر چند دهه اخ(.  9،  2015،  1)پیلچا و همکاران  ابدی
 نده یهای آاز منافع نسل بتوانای است که حمل و نقل به گونه داریهای پابر توسعه استراتژی

با کربن کم و    داریهای حمل و نقل پاگزینه  یدر حال بررس  یمدن  ینهادها.  محافظت کرد
  روی( هستند پیاده   و)مانند دوچرخه   یموتور   ریی حمل و نقل غاهشیوه  شیافزا  یاقدامات برا

 یاهداف نیتراز مهم یکی ،داریپای توسعه  (. بر همین اساس2، 2019، 2)آگاروال و همکاران 
به کشورها  اکثر  که  مح است  حفظ  هز  ست،ی زطیمنظور  و   یطیمح ستیز   یهانهیکاهش 

(. در همین 3،2019)دابیت و همکاران  به آن هستند  یابیبه دنبال دست  ی، رقابت  تیبه مز  یابیدست
 ی برا  یفراخوان  دهندهنشان  ، سازمان ملل متحد  داریپا  یتوسعه   یبرا  2030دستور کار  زمینه،  

و   تیبشر  یدار یپا  یمهم برا  یهانه یزم  ها درها و دولتاقدام متحول کننده به افراد، سازمان
همکاران  است  نیزم   یکره و  برا س  یهاتلاش(.  4،2019)مسدو  متحد  ملل  اتصال    یازمان 

توسعه    یتر در بخش ورزش براگسترده  یاز روندها  یبخش  ،داریپای  ورزش به اهداف توسعه 
تنها در اهداف کننده نهکمک  کیعنوان  به  ی اندهی طور فزاورزش به   ،موجب آنکه به  بوده

 ی. در راستااستقرار گرفته    یطیمحستیز  یداریپا  یهابلکه در تلاش   ی،الملل نیب  یتوسعه 
طداریپای  توسعهبرای  فراخوان    نیا سازمان   یفی،  لیردولتیغ  یهااز  و    یورزش  یهاگی، 

ی را در کار توسعه   یطیمحستیز  یداریپا  یورزش برا  یهااکنون مؤلفه  ی،شرکت  ینهادها
رای بسهم ورزش در تحقق توسعه و صلح    .( 5،2022)میلینگتون و گیلس  اندخود گنجانده

سهم  یبردبار   یارتقا و  احترام  توانمندساز  یو  در  و    یکه  جوامع  و  افراد  جوانان،  و  زنان 
اجتماع  رایب   نیهمچن و   یاهداف سلامت، آموزش و شمول  فزاینده است )لیندسی  دارد، 
است.   داریپای  توسعه اهداف    یهامؤلفه  نی تراز مهم  یکی  ی،طیمح  یداری پا(.  6،2019داربی
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 ن یمضر منتشرشده در ا  یو گازها   کندی را مصرف م  یمحدود  ی عیروز منابع طبروزبهانسان  
و منابع    ستیزطیحفظ مح  ،نی بنابرا.  گذاردیم  ستیزطیبر مح  یاثرات مخرب  ،مصرف  ندِیفرآ
 یحلراه  افتنبه ی  ازین  تیاست که بشر  یاز مشکلات  ،ندهیآ  یهاها به نسلو انتقال آن  یعیطب
ی درک توسعه   ،2ه و توسع  ستی زطیمح   یجهان  ونیسی کم(.  1،2021)آتالای   آن دارد  یبرا
پذ  داریپا به   رفتهیرا  با عنوان    دادهگسترش    وسیع آن راطور  و  با گزارش خود  ی ندهیآ"و 

ما به   داریپا  توسعه   ،"مشترک  است را  داده  قرار  موردبحث  جامع  و    طور  )ساراک 
   (.3،2017آلپتکین 

دیگر   طرف  ورزشاز  مسئول  ینهاد  ، صنعت  که  آلودگ  یبزرگ  تیاست  قبال    یدر 
دهه   یجهان  ستیز طیمح طول  در  سازمان ی  دارد.  ش  یورزش  ی هاگذشته،   یهاوهیانواع 

در   ی،ورزش  یهاسازمان(.  4،2018تریانتافیلیدیس )  اندرا آغاز کرده  ستیز طیسازگار با مح
کاهش مصرف   یبرا ییهادائماً به دنبال راه  ،یطی محستیاز نظر ز شتریب یداریپا یتلاش برا

سبز و استفاده    یهاساخت ساختمان  افت، یمانند باز  ییهاوهیش  جیآب و کاغذ و ترو  ،یانرژ
حالت نتا  ونقلحمل  داریپا  یهااز  که  مح  جیهستند  با  باشند    ستیز طیسازگارتر  داشته 
های مختلف  وجود مشکلات متعدد حمل و نقل و آلودگیامروزه به دلیل  (.  5،2012)کلیسون 

محیطی؛ دوچرخه به عنوان یک ابزار حمل و نقل فعال و پایدار، نقش مهمی را در زیست
ترویج فرهنگ    .(1،  2010،  6کند )ریبارژیک و وو سیستم حمل و نقل چندجانبه ایفا می  هتوسع
دوچرخهپیاده و  راهروی  از  یکی  فعاسواری  ادغام  فعالیت  ورزشی  لیتهای  درون  های در 

است زاده،    روزمره  عظیم  از (.  1396)صفار،  استفاده  تشویق  برای  اقداماتی  انجام  بنابراین 
به محل کار، مدرسه و خرید می از خانه  برای کسانی که روزانه  روند، ضروری دوچرخه 

ال فضای کمتر، نیازی از سوخت، اشغارزان بودن، بی (.2014و همکاران،  7باشد )فرانکو می
به  قابلیت  و  آسان  نگهداری  و  معابر کمتعمیر  در  از کارگیری  دارای محدودیت  یا  عرض 

این ورزش    (.1398باشد )علی نژاد،  اجتماعی دوچرخه می  های اقتصادی  ترین ویژگیمهم
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ناشی از دوچرخه   ی بدن تی فعالین اای انجام شود. صورت تفریحی و هم حرفه تواند هم به می
ورزش در   چرا که دارد یای در سلامت روان و عملکرد شناخت نقش عمده نیهمچن ی سوار

دارد و   یمثبت  راتیتأث  یریادگی، کاهش اضطراب، بهبود  یو کاهش علائم افسردگ  یریشگیپ
مشارکت در  علاوه بر ترویج فعالیت بدنی،    است.  دیدر افراد مسن مف  یعملکرد شناخت  یبرا

 کیدر  تی، عضویاجتماع -یدهد که از نظر روانکننده میامکان را به شرکت نیورزش ا
در    دهه گذشته   ی طاستفاده از دوچرخه    .پیشرفت نماید  ی، شبکه اجتماع  ک ی  جادیجامعه و ا

ویژه  لی تبدجهان  مختلف    یشهرها نقل  و  است.  ای  به روش حمل  ارائه    دوچرخهشده  با 
روش مهم   کیبه عنوان  عیموجب رشد سر نهیبهداشت و هز، کیتراف یبرا  یمتعدد یا یمزا

بس در  نقل  و  است   یاریحمل  شده  کشورها  آیدین   از  و  . (1،  2018،  1)ساپلیوگلو 
میدوچرخه آلودگسواری  کاهش  به  تراف  یتواند  ازدحام  دوچرخه  کیو  کند.    هاکمک 

انرژ سلامتندار  یکم  یمصرف  و  برا  ید  ارمغان می  یرا  به  خود  همچنآوکاربران    ن یرند. 
دسترسمی به   عیسر  یتوانند  مقرون  بخش   یاصرفهو  وسابه  با  که  شهرها  از    هینقل  لیهایی 

فراهم کنندها مشکلبه آن  یترسبزرگ دس  هینقل  لیوسا  ای  یعموم و    تر است،  )کارانیکلا 
در حال کاهش    یبدن  تی که فعال  یدر زمان  نی سواری همچن. دوچرخه (1،  2018،  2همکاران

چاق سطح  و  همه   یاست  نسبت  است  ریگبه  منبعشده  برای  ،   است  یبدن  تیفعال  مناسبی 
را به   یمختلف  یایاست که مزا  یبدن  تیفعال  نوعیسواری  دوچرخه  .(2،  2003،  3)کیلینگورث 

ارائه    کاربران )دهدمی خود  همکاراندی.  و  سواری دوچرخه ،  (7،  2010،  4هارتوگ 
توجهقاب  یر یپذانعطاف  سا  یل  برابر  در  فراهمشیوه  ریرا  نقل  و  و   کرده  های حمل  )آکار 
انسجام   یطورکلکند، بهوآمد را مقرون به صرفه میحال رفت   نیو در ع(  4،  2009،  5کلیفتون 

(. همچنین دوچرخه برای سلامتی 2،  2007،  6)گاترزلبن و آپلتنل  دهدمی  شیرا افزا  یاجتماع
  ژه یبه و  یقابل توجه  یاثرات سلامت( و  6،  2010،  7)رینولدز و همکاران و طول عمر مفید بوده  

تحقیق   (.8،  2012،  8)بورژسون و الیاسون  متوسط دارد  ایسطح ورزش کم  با  هایی  گروه  یبرا

 
1. Saplıoğlu & Aydın 
2. Karanikola et al. 
3. Killingsworth 
4. De Hartog et al. 
5. Akar   & Clifton et al. 
6. Gatersleben & Appletonet al. 
7. Reynolds et al. 
8. Börjesson & Eliasson 



 1403بهار  | 13شماره   | 13سال   |در ورزش  داری توسعه پا  تیریمد | 158

 زانیسواری و ماز دوچرخه  ییکه سطح بالا  یینشان داد که شهرها(  2008)  1پوچر و بوهلر 
تما  یمنیا دارند،  ز  لی مناسب  همچن  یهارساختیبه  و  برنامهسیاست   نی گسترده  و  های ها 

دارند. دوچرخه  )یافته  طرفدار  هی  و  کیو  تحقیق  می  (2018های  اشتراک    دهدپیشنهاد  که 
  ی دی کند و اطلاعات مف  فای ا   یدر روند توسعه حمل و نقل شهر  یتواند نقش مهم دوچرخه می

دهد  نشان می(  2019همچنین لگروس )  فراهم کند.  یحمل و نقل شهر  یهاسیاست   یرا برا
تنها کم اولو  رییتغ  عواملی همچون  ردمداخله    یکه  ی هاستگاهیا  یبند تیمکان دوچرخه، 

 . بالا ببرد  یقابل توجه  زانیرا به م دوچرخه  خدمات    تیف یتواند کتر میفعالو    ترکیهرچه نزد
دوچرخ  خود  مطالعهدر  نیز    (2009)2دیل   که  داد  براه نشان  توسط   یسواری  نقل  و  حمل 

میبزرگ براسالان  توص  یتواند  فعال  یهاهیانجام  به  شود.  یبدن  ت یمربوط  استفاده    روزانه 
دی همکارانهمچنین  و  تحقیق خود2010)  3هارتوگ  در  دلبیان داشتند    (  به   دیفوا  لیکه 

سواری دوچرخه  یبرا  یقابل توجه  یاجتماع  یا یمزا  یبدن  تیفعال  شیافزاناشی از    یسلامت
دارد همکاران یافته  .وجود  و  وو  تحقیق  می  (2019)  4های  بنشان  رابطه  در  که    نیدهد 

 ل یتسه  طی، سهولت استفاده و شرااز دوچرخه عمومیادراک شده و قصد استفاده    یسودمند
  اما، در مورد تأثیر لذت بردن از قصد استفاده، اثر .  کنندمی  فایرا ا  یا کنندهلینقش تعد  ریپذ

شراتعدیل و  شده  درک  سهولت  معنیتسهیل  طیکننده  نبود.کننده  ژینگ  دار  و    5هاندی 
تجرب2011) شواهد  مح  ی(  عوامل  تأثیر  اجتماع  یجسم  یطیدرباره  رفت   یو  با  وآمد  بر 

می ارائه  نگرش ،  دهنددوچرخه  که  محدودیتهرچند  و  فردها  عامل مهم  یهای  ترین 
  یافراد( بیان داشتند که 2009. آکار و کلیفتون )دوچرخه استبا وآمد رفت در  کننده تعیین

را    متیپذیری زمان عزدانند و انعطافورزش می  ی سواری را نوعروی و دوچرخه که پیاده 
  .. استفاده کننددوچرخه  از  احتمال دارد    شتریدانند، بخود می  روشدر انتخاب    یعامل مهم

و خود مردم   یها، مقامات بهداشت عموم، دولت یو روح  یجسم  یشانیاز پر  یریجلوگ  یبرا
فعال  دیبا حفظ  طول    ی بدن  تیدر  همکاراندر  و  )جیکوبسن  کنند  توجه  روزانه  ،  6زندگی 

و هم در    یمشکل رو به رشد است که هم از نظر فرد  کی  یعدم تحرک جسم(.  3،  2020
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اجتماع جهان  یسطح  بهداشت  سازمان  دارد.  ا  1ی وجود  عدم    دهیرس  جهی نت  نیبه  که  است 
عامل خطرناک در جهان    نیو پنجم  نیچهارم  بیبه ترت  یوزن/چاقو اضافه   یتحرک جسم

 (.  1،  2019، 2ین ل)راستورپ و کوگ هستند ریواگ ریهای غبیماری یبرا

در سراسر   ییشهرها  نیی مرتبط با مباحث توسعه پایدار و سلامت جسمانگرانبه دلیل  
اجرا به  شروع  براسیاست   یجهان  دوچرخه   یهایی  کردهارتقاء  و    اندسواری  )کارانیکلا 

راستا  1،  2018،  3همکاران این  در  عموم(.  اشتراک  فوا  یظهور  با  و    یاجتماع  دیدوچرخه 
نزد زیست ارتباط  آن  هی  دارد  یکیمحیطی  و  و  1،  2018،  4)کیو  مشکلات    یبرا(  حل 
  در نظر   یمناسب  نهیبزرگ اروپا گز  یخودرو، در شهرها  یمحیطی مربوط به رانندگزیست

است شده  همکاران  گرفته  و  ذرات می  دوچرخه  نیا (.  2،  2019،  5)زوبیر  انتشار  توانند 
و همچنین   (1، 2014، 6)مکناوتن و همکاران دنرا کاهش ده یگاز یهاندهیخطرناک و آلا

)لگروس  ترافیک  تراکم  کاهش  شوند 30،  2019،  7موجب  صوتی  آلودگی  کاهش  و   )
علیرغم  دهد کهطورکلی بررسی پژوهش ها نشان میبه  (.14،  2017،  8)کالفیلد و همکاران 

از نظر   است. قرارگرفته توجهیکم مورد یشهر جابجایی شیوه این اهمیت دوچرخه سواری،
  ی شهر   زانیرو برنامه  رندگانی گمیصم از ت  یاریتوسط بساستفاده از دوجرخه    لیپتانس  یخیتار
  یعموم  یبودن فضانگرفته شده است، که منجر به بدتر شدن امکانات و در دسترس    دهیناد
بررسی مزایای  .شود یکاربران م  نیا  یبرا با  تا  دنبال آن است  به  این رو تحقیق حاضر  از 

نتایج ارزشمندی در این خصوص   ارائه)اشتراکی( به    استفاده از خدمات دوچرخه عمومی
دست پیدا کند. لذا انجام مطالعه حاضر از نظر شرایط مورد بررسی و محیط فعلی حاکم بر  
کشور که بحران ناشی از آلودگی ها همراه با کم تحرکی و شیوع بیماری های غیر واگیر  

مزایای استفاده  در رابطه با  سویی  . از  رسدمیمرتبط با آن بسیار شایع هست ضروری به نظر  
  م یرمستقیغ  ای  میطور مستقبه  یمحدود  قاتیتحق  ،ی در بحث توسعه پایداردوچرخه عموماز  

است از این رو پژوهشگران در این پژوهش به دنبال  اجرا قرارگرفته    با موضوع پژوهش مورد
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  نقل و حمل وسیله عنوان به عمومی دوچرخه از استفاده مزایای پاسخ به این سوال هستند که
 پایدار چیست؟ توسعه  هدف با عمومی

 شناسی روش

ها(به توصیفی، از نظر روش اجرا)جستجوی دادهدر حیطه تحقیقات    نوع پژوهش حاضر ازنظر  
بر اساس هدف در زمره تحقیقات کاربردی   و  . روش جمع باشدمیشکل میدانی و کمی 

یدانی صورت پذیرفت. جامعه آماری آوری اطلاعات از جامعه آماری هدف به صورت م
کننده در سامانه دوچرخه عمومی شهر شیراز در    نامثبتتحقیق شامل کلیه شهروندان مرد  

که    1403-1401سال   دوچرخه  صورتبهبود  از  عمومیمستمر  استفاده    -های  اشتراکی 
رگان به  نفر در نظر گرفته شد. حجم نمونه با استفاده از جدول مو  310کردند به تعداد  یم

گردید.    170تعداد   محاسبه   و  پژوهشی  مختلف  هایجنبه  گرفتن  نظر   در  جهت   بهنفر 
بر    صورت  به  دیگری  بخش  و  محقق  باحضور  بخشی  شرایط  این  با  موجود  هایمحدودیت

  قرار   تحلیل  و  موردبررسی  هاپرسشنامه  تکمیل  از  حاصل  نتایج  سپس  گردید و  خط توزیع  
از    منظوربه   .گرفت کاربران  استفاده  مزایای  از  هادوچرخه سنجش  عمومی  ی  اپرسشنامهی 
در    24شامل   که  مزیت   5سؤال  مکانی،  مزیت  مالی،  مزیت  محیطی،  زیست  مزیت  مؤلفه 

انگیزشی   مزیت  و  اجتماعی  مزیت  با بنددستهسلامتی،  ابزار  این  شد.  استفاده  بود،  شده  ی 
(( در خصوص استفاده 2006)  2(، لیم 1998)  1مطالعه تحقیقات پیشین صورت گرفته هوانگ

آورده   1پرسشنامه در جدول    یها و اصلمؤلفهی اشتراکی اقتباس شده است.  هادوچرخه از  
 شده است. 

 : پیکربندی پرسشنامه 1جدول 
 ها پرسشتعداد  عوامل هامؤلفه

 زیست محیطی  مزایای

 ست ی زط یمحمفید بودن دوچرخه برای 

4 
 مصرف انرژی کارایی از نظر 

 ست ی زط یمحفرایند تولید دوستانه با 
 آلودگی محیطی کمتر 

 5 ی صحیح رساناطلاع
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 ها پرسشتعداد  عوامل هامؤلفه

 اجتماعیمزایای 

 جذب مخاطب خاص 
 زیست افزایش آگاهی نسبت به محیط 
 تبلیغات کافی در شهر 

 محیطی ایجاد نگرش زیست 

 مالیمزایای 
 هزینه منصفانه 

 برابر قیمت پرداختی ارزش خوب در  3
 یی مالی  جوصرفه

 مکانیمزایای 

 ها ستگاه یااستقرار مناسب فواصل  

4 
 ها در مناطق مسکونی دسترسی به ایستگاه 

 ها تعداد مناسب ایستگاه 
 هابرنامه زمانی مناسب ایستگاه 

 مزایای سلامتی

 کاهش استرس

4 
 ایجاد آرامش  

 سلامتی و تندرستی 
 اندامتناسب حفظ 

 مزایای انگیزشی

 عضویت در سامانه دوچرخه

4 
 تعهد به سامانه دوچرخه

 تداوم استفاده از سامانه دوچرخه
 معرفی سامانه دوچرخه به دیگران 

سه سؤال مزایای مالی، چهار سؤال   ،زیستیچهار سؤال مزایای محیطپرسشنامه شامل    نیا
مزایای مکانی، چهار سؤال مزایای سلامتی، پنج سؤال مزایای اجتماعی و چهار سؤال مزایای 

با مق  انگیزشی پرسشنامه  پنج  یبود.  اندازهکیل   ایگزینهاس    ی عامل  لیتحل  از    گیری شد.رت 
همان  ییروا   نیتضم  یبرا تاییدی   و  شد  در جدول  انجام  که  استنشا  3طور  شده  داده    ن 

ط با موضوع توسعه  نیز توسط ده نفر از اساتید و خبرگان مرتب  محتوایی  رواییاستفاده گردید.  
  ابزار  کی  مهم  هاییژگیو   از  یکی  (.40:  1389گردید )سیاری،    ، بررسی پایدار در ورزش

  گیری اندازه  ابزار  ییایپا  ای  اعتماد  تی قابل  ،یرفتار  و  ی انسان  علوم  قاتیتحق  در  گیریاندازه
پایایی   .کندی م  اشاره  آن  از  حاصل  جینتا  دقتبه  عمدتاً  گیریاندازه  له یوس  کی  ییایپا.  است

 شد.  گیریاندازهپرسشنامه پژوهش از طریق آلفای کرونباخ 
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 یافته ها 
 .دهدمی نشان را پژوهش در کنندگان شرکت شناختیجمعیت هایویژگی( 2) جدول

 های جمعیت شناختیویژگی: توصیف آماری 2جدول 
 درصد فراوانی  فراوانی  سطوح  نام متغیر جمعیت شناختی 

 3/1 2 سال  20زیر  سن
 8/25 44 سال  30تا  21
 30 51 سال  40تا  31
 9/42 73 سال به بالا  41

 4/19 33 مجرد  تأهل وضعیت 
 6/80 137 متأهل 

 8/21 37 زیر دیپلم و دیپلم  تحصیلات 

 4/22 38 پلم یدفوق
 4/42 72 لیسانس 

 4/13 23 و بالاتر   سانسیلفوق
 4/29 50 آزاد  شغل 

 7/44 76 کارمند 
 8/8 15 آموز و دانشجو دانش 

 1/17 29 بازنشسته 

 مزایای دوچرخه عمومیسؤالات  هایتاییدی مؤلفه یعامل لیتحل: 3جدول 
 6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سؤالات هامؤلفه

مزایای 
 انگیزشی

عضویت در سامانه  
 دوچرخه

643/0      

تعهد به سامانه  
 دوچرخه

526/0      

تداوم استفاده از  
 سامانه دوچرخه

645/0      

معرفی سامانه  
دوچرخه به  

 دیگران 

580/0      



 163 | عبدالهی و همکاران

 6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سؤالات هامؤلفه

مزایای 
 مکانی

استقرار مناسب  
 هافواصل ایستگاه 

 505/0     

دسترسی به  
ها در  ایستگاه 

 مناطق مسکونی 

 642/0     

تعداد مناسب  
 هاایستگاه 

 589/0     

برنامه زمانی  
 هامناسب ایستگاه 

 362/0     

مزایای 
 اجتماعی

رسانی  اطلاع
 صحیح

  791/0    

جذب مخاطب  
 خاص 

  617/0    

افزایش آگاهی  
نسبت به  

 زیست محیط

  621/0    

تبلیغات کافی در  
 شهر

  761/0    

ایجاد نگرش  
 محیطی زیست 

  551/0    

 مزایای مالی

   845/0    هزینه منصفانه 
ارزش خوب در  

برابر قیمت  
 پرداختی

   851/0   

یی مالی و  جوصرفه
 زمانی 

   682/0   

مزایای 
 زیستیمحیط

مفید بودن  
دوچرخه برای  

 زیست محیط

    784/0  

کارایی از نظر  
 مصرف انرژی 

    613/0  
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 6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سؤالات هامؤلفه

فرایند تولید  
دوستانه با  

 زیست محیط

    608/0  

آلودگی محیطی  
 کمتر

    706/0  

مزایای 
 سلامتی

 874/0      کاهش استرس

 838/0      آرامش سازی 
سلامتی و  
 تندرستی 

     372/0 

 458/0      اندامحفظ تناسب 

 027/2 100/2 248/2 576/2 736/2 146/3 مقدار خاص  
 444/8 750/8 365/9 732/10 399/11 108/13 درصد واریانس 

درصد واریانس  
 تجمعی 

108/13 506/24 238/35 603/44 354/53 798/61 

 769/0 641/0 780/0 750/0 802/0 749/0 آلفای کرونباخ 

 ت یعملکرد اهم  لیو تحل  هیو تجز  یفراوان  تحلیلدر معرض    هاداده ،  پس از جمع آوری
  یشناخت  تیجمع  یهایژگیو  یبررس  یبرا  یفراوان  لیو تحل  هیقرار گرفتند. ابتدا، تجزها  مؤلفه

های مزایای استفاده مؤلفه  تبار اع  دیی تأ  یبرا   یاکتشاف  یعامل  لیتحل  کی،  سپسافراد انجام شد.  
  انگیزشیزیستی، مالی، مکانی، اجتماعی، سلامتی،  عمومی شامل مزایای محیط  دوچرخه از  

  ن یرا ب  یشد، که ثبات داخل دییکرونباخ تأ  یآلفا  بیضر  قیاز طر  نیزها  داده  ییایانجام شد. پا
اندازه نهایت  .کندیم  یر یگموارد  بر اساس  ها  مؤلفه  ت یاهم  درجه ی  لیو تحل  هی، تجز  در 

همچنین تحلیل عاملی   انجام شد. 1اس اسپیاس  از با استفاده    های عمومی  مشترکین دوچرخه
  ترسیم شده است.  1در شکل    2های مربوطه با استفاده از نرم اقزار ایموس تاییدی ارتباط مؤلفه

 آمده است. 5و  4نتایج خروجی مدل معادلات ساختاری در جداول 

 
1. SPSS 
2. AMOS 
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 ها با سؤالات: نتایج خروجی مدل معادلات ساختاری ارتباط بین مؤلفه4جدول 
وزن رگرسیون 

 متغیر  متغیر P C.R. S.E. Estimate استاندارد 

-> سواری دوچرخه 000/1    516/0
-- 

مزایای  
 زیستی محیط

-> سواری دوچرخه 028/2 751/0 702/2 007/0 378/0
-- 

 مزایای مالی 

-> سواری دوچرخه 719/3 133/1 281/3 001/0 785/0
-- 

مزایای  
 انگیزشی 

-> سواری دوچرخه 212/2 922/0 399/2 016/0 307/0
-- 

 مزایای مکانی 

-> سواری دوچرخه 638/3 189/1 060/3 002/0 517/0
-- 

مزایای  
 اجتماعی 

-> سواری دوچرخه 192/3 986/0 238/3 001/0 549/0
-- 

 مزایای سلامتی 

 سواری و مزایای آن های برازش مدل ارتباطی دوچرخه شاخص: 5جدول 
های  شاخص

 برازش
CMIN/DF P GFI IFI CFI RMSEA 

 077/0 815/0 819/0 814/0 0001/0 996/1 مقدار
محیط مزیت  مؤلفه  ) نمره  برای  68/4زیستی  دوچرخه  بودن  مفید  میان  این  در  که   )

برخوردار  محیط بالاتری  نمره  از  نمره باشندیمزیست و آلودگی محیطی کمتر،  . همچنین 
اندام ناشی از استفاده از  ( که سلامتی و تندرستی و حفظ تناسب4/ 27مؤلفه مزیت سلامتی )

ب بالاتری  مقدار  از  میدوچرخه  )رخوردار  مالی  مزیت  مؤلفه  نمره  هزینه  4/ 26باشند.  که   )
باشد. نمره مؤلفه مزیت انگیزشی  منصفانه استفاده از دوچرخه از مقدار بالاتری برخوردار می

( که تداوم استفاده از سامانه دوچرخه و معرفی سامانه دوچرخه به دیگران از مقدار  4/ 18)
( که افزایش آگاهی نسبت به  20/3لفه مزیت اجتماعی )باشند. نمره مؤبالاتری برخوردار می

زیستمحیط نگرش  ایجاد  و  برخوردار میزیست  بالاتری  مقدار  از  نمره محیطی  اما  باشد. 
( مکانی  مزیت  ایستگاه2/ 90مؤلفه  مناسب  تعداد  آن  در  که  مناسب  (  زمانی  برنامه  و  ها 

وجه به ضرایب مسیر تبیین شده در باشند. همچنین با تها کمترین مقدار را دارا میایستگاه
(، مزیت 55/0(، مزیت سلامتی )78/0مدل معادلات ساختاری، به ترتیب مزیت انگیزشی )
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( 62/0( و مزیت مکانی )0/ 38(، مزیت مالی ) 52/0(، مزیت اجتماعی )52/0زیستی )محیط
 باشند.   دارای بیشترین میزان تأثیر می

 : تحلیل عاملی مرتبه دوم 1شکل 

 

 ی ریگجهینتبحث و 
   و رفت  و به تبع آن، رشد عبور و مرور  یشهر  تیجمع  ،ین یامروزه رشد روزافزون شهرنش

ت  مشکلا  ،یو درون شهر  یدر سطح برون شهر  یموتور  هینقل  لیوسا  با  ساکنان شهر  یآمدها
  ک یمشکل حل نشده تراف  گر ید   ی. از سواست  نموده  جادیا   نقل  و  حمل   ستمیرا در س یاریبس

و نشاط مردم    یمتسلا بر  ینیگ  از خودروها، عوارض سهم   یناش یهوا  یآلودگ  و   در شهرها 
به    دنیجهت رس  . لذا  شده است  یو قلب  یو یر  مارانیب  از  یاریداشته است و باعث مرگ بس

پا  و  حمل از کامل  دارینقل  استفاده  نقل    و  حمل  ژهیو  به  یشهر  نقل  و  حمل  مدل  نیتر  و 
  مورد غفلت قرار گرفته است،   ینقل موتور   و  به حمل  نسبت  که در کشور ما  یرموتور یغ

از این رو یکی از موضوعات    .میمرتبط با آن هست  هایریزیطرح و    یزیر  به برنامه  ریناگز
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های سالم با رعایت اهداف توسعه پایدار است که در  قابل بررسی در این دوران انجام فعالیت
شود. موقتی مناسب مطرح می  حلراههای اشتراکی به عنوان یک  وچرخهنتیجه استفاده از د

با این حال همواره توجه به موضوع آلودگی های شهری و محیط زیستی به عنوان یکی از  
ای برای سیاست مداران بوده است. در نتیجه تحقیق حاضر به دنبال بررسی  های پیچیدهچالش

های پژوهش،  اشتراکی بوده است. براساس یافته  ی موجود در استفاده از دوچرخه هاتیمز
دوچرخه مزایای  از  یک  برخوردار  هر  اهمیتی   از  یک    باشندمیسواری  هر   راتیتأثو 

گاترزلبن و  (،  2015)  1و همکاران  مولرات  با مطالع  یافته  نیا باشند.  ی را  دارا میتوجهقابل
  ی همخوان(  2018)  4(، کارانیکلا و همکاران2018)  3ساپلیوگلو و آیدین (،  2007)  2آپلتنل 

بیان داشتند،    (2015)  5. ویلیس و همکاران دارد خصوصاً درک   مزایا  نی ادر تحقیق خود 
 حمل و نقل   یهاوهیش  ریو سا  یسواردهنده نگرش به دوچرخهنشان  ،سواریدوچرخه  یا یمزا

 اند عبارتسواری اشتراکی  چرخهدر ادامه به تحلیل هر یک از مزایای دو  .وآمد استدر رفت
 : از

 مزیت انگیزشی 
دوچرخه   از  استفاده  بحث  بودن  ارزشمند  نمایانگر  انگیزشی  مزیت  بالای  تأثیر  و  اهمیت 

ی دوچرخه عمومی، منجر هاسامانهاشتراکی نزد کاربران آن است. داشتن عضویت و تعهد به  
دوچرخه  از  استفاده  تداوم  میبه  عمومی  این  های  کاربران  به    هاسامانه شود.  زیادی  تمایل 

و   هیتجز های عمومی به سایر شهروندان جهت حمل و نقل در شهر دارند.  معرفی دوچرخه
  ی فرد   یهاتیها و محدوددهد که نگرشنشان می(  2011)  6هاندی و ژینگ تحقیقات    لیتحل
. این موضوع برای مخاطبان این وسیله  دوچرخه استبا  وآمد  رفت  کنندهنییعامل تع  نی ترمهم

عامل قابل بررسی است. در نتیجه توجه    نیترمهم در مقایسه با حمل و نقل عمومی به عنوان  
گیران  مهم تصمیم   هایبه نیازهای انگیزشی کاربران در برابر استفاده از این وسیله از اولویت

عنوان یک ورزش، سلامت افراد را در بلندمدت  به سواریدوچرخهآید و همچنین  ار میبشم

 
1. Mueller et al. 
2. Gatersleben & Appletonet 
3. Saplıoğlu & Aydın 
4. Karanikola et al. 
5. Willis et al. 
6. Handy & Xing 
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به همین دلیلنی تأمین خواهد کرد،  فراهم کردن زی   ز  از جوامع،  بسیاری  برای ردر  ساخت 
های زیادی برای اختصاص هزینه بوده و تلاش موارد ضروریسواری در شهرها از دوچرخه

 .شودمی ازی استفاده از دوچرخهسفرهنگ  جهتو بودجه کافی 

 مزیت سلامتی 
اهمیت و تأثیر مزیت سلامتی نمایانگر ارزش بالای استفاده از دوچرخه اشتراکی نزد کاربران 

تواند ابعاد سلامتی مورد انتظار کاربران خود را برآورده سازد.  سواری میآن است. دوچرخه 
باشد و به ایجاد  روندان تأثیرگذار میاستفاده از دوچرخه عمومی در سلامتی و تندرستی شه

اندام و ارتقا کند و از سوی دیگر به حفظ تناسب ها کمک میآرامش و کاهش استرس آن 
تأثیر ( بیان داشتند که 2015) 1کند. مولر و همکارانشان آن هم کمک میآمادگی جسمانی

داشته است، که به شدت از    یسلامت  دی را در برآورد فوا  نیتخم  نیشتر یب  فعالیت بدنی  شیافزا
لذا توجه به این بعد   فراتر رفته است. یهوا بر سلامت یو آلودگ یکیاثرات مضر حوادث تراف

تواند علاوه بر کنترل بیماری های ناشی از عدم  مزیت در مقایسه با حمل و نقل عمومی می

 هب  دیبار این راستا مدیران شهری  د  شود.تحرک باعث ارتقای سیستم ایمنی بدن کاربران  
  ینا  ای داشته باشند.توجه ویژه  سوارافراد دوچرخه   ش یو آسا  یراحت  ،یمنیا  سازی،  فرهنگ
می بامهم  شهردار  تواند  نواحی    یها یمشارکت  و  دوچرخه   یهاشبکه  جادیا   یبرا مناطق 

و    یسوار شهر  سطح  زدر  کردن  گذرگاه  مناسب  هاییرساخت فراهم  مسمانند  و   یرهاها، 
گسترده   ی، دسترسهای اشتراکیی، داشتن طرح و برنامه برای دوچرخه سوارخطوط دوچرخه 

دوچرخه    یها کنفرانس، برگزاری  پاداش استفاده از دوچرخه   ی تشویقی وهابرنامه  به آنها، 
قفل  راصورتی که آنها به ) هادوچرخههایی جهت پارکینگ ی، در نظر گرفتن محفظهسوار

  به عنوان مسیر تندرستی )مانند آسفالت شده    یرهایمس  کنند( به منظور ایمنی بیشتر و ایجاد
 ی چیتگر( صورت گیرد. دوچرخه سوار یرمس

  

 
1. Mueller et al. 
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 زیستی مزیت محیط
زیستی نیز نمایانگر ارزش بالای استفاده از دوچرخه اشتراکی نزد  اهمیت و تأثیر مزیت محیط

سواری به عنوان یک وسیله حمل و نقل در مقایسه دوچرخه  رسدیم  به نظرکاربران آن است.  
زیست مفید بوده و از نظر مصرف انرژی کارایی بسیار مناسبی با وسایل جمعی، برای محیط

محیطی را به حداقل  زیست، آلودگی زیستتواند با فرایند تولید دوستانه با محیطدارد و می
هیبرساند.   و  تحقیقات  2018)  1کیو  در  دادند(  نشان  به طور    خود  دوچرخه  اشتراک  که 

به  و  مضر    ی، کاهش انتشار گازهای، کاهش مصرف انرژکیباعث کاهش تراف  یریچشمگ
ی از حمل و نقل عمومی ر یکارگبهشود. با توجه به اینکه  زیست میحفظ محیط  یطور کل

  گردد یمی  ی برای شیوع بیمار انهی زمشود و این عامل خود  ی میط یمحستیزباعث آلودگی  
 آید. لذا توجه به استفاده از دوچرخه اشتراکی عامل مهمی برای حفظ این موضوع به شمار می

استفاده  نیاست. همچن ریدناپذیتجد حداقل استفاده از منابع یبرا یاستیس داریپا نقل و حمل
  افتیاز باز  ت،یو در نها  کندیمحدود م  یداریبه پا  دنیرس  جهت  را در  ریدپذ یاز منابع تجد

که در    یبررس  کی  جیتا  . دهدمی صدا را کاهش    دیو تول  نیکرده و استفاده از زم  تیحما
ارتباط نشانگر  گرفت،  صورت  ب  قابل  سوئد  تراف  یناش  یصدا  نیتوجه  و   ابانیخ  کیاز 

است و در    شب  شدن، عادت بستن پنجره در  داریخواب، ب  تیف یازجمله ک  خوابی  پارامترها
در شهر   یگریدارد. مطالعه د  ریتأث  روزانهی  آلودگ  خواب و خواب  تیفی ک  یرو  زیکودکان ن

 و   است  دهیرس  یاحد هشدار دهنده  صدا به  زانیمشخص شد که م   آمد،  هند به عمل  ایواراناس
 ی مردم صدا را عامل اصل  درصد  90  . حدودشوندیآزرده م  کیتراف   یدرصد مردم از صدا 85

 (. 1398)علیزاده و همکاران،کردند انیب یو خستگ جهیسرگ  ،سردرد، فشارخون بالا

 مزیت اجتماعی 
رسانی و افزایش متوسط مزیت اجتماعی نمایانگر آن است که با اطلاع   نسبتاًاهمیت و تأثیر  

کاربران بیشتری    توانیمی امن حمل و نقل  هاروشزیست و همچنین  آگاهی نسبت به محیط
ایجاد   و  خاص  مخاطبین  جذب  داد.  سوق  عمومی  دوچرخه  از  استفاده  به  ی هانگرش را 

می محیط آنان  در  فردی  بهداشت  و  دوچرخه زیستی  کاربران  افزایش  به  منجر  های تواند 

 
1. Qiu & He et al. 
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و   هااست یسبیان داشتند که محیط اجتماعی و توسعه  (  2011)  1شود. هاندی و ژینگ   عمومی
است. با این حال در    مؤثرسواری  استفاده از دوچرخه در افزایش میزان دوچرخه ی  هابرنامه

 باشد. می برخورداراینجا این موضوع از درجه اهمیت متوسطی 

 مزیت مالی 
اهمیت و تأثیر مزیت مالی نمایانگر ارزش استفاده از دوچرخه عمومی نزد کاربران آن است. 

در برابر قیمت    خوبتراکی و تداعی شدن ارزش  های اشهزینه منصفانه استفاده از دوچرخه 
دوچرخه  همچنین  دارد.  اهمیت  عمومی  دوچرخه  کاربران  برای  به پرداختی  منجر  سواری 

بورژسون و شود، که برای کاربران ارزشمند است. در این راستا  یی در هزینه میجوصرفه
پیشرفت  (  2012)2الیاسون  با  که  داشتند  سر  هادوچرخه بیان  افزایش  راحتی  و  و    ها آن عت 

دوچرخه   یهاشبکه شود. در نتیجه توسعه  می  صرفهبهمقروناستفاده از دوچرخه برای کاربران  
 تواند باعث حمایت بهتر کاربران شود. می محور در سطح شهر

 مزیت مکانی 
مناسب   تعداد  استقرار  و  ایجاد  که  است  این  نمایانگر  مکانی  مزیت  کم  تأثیر  و  اهمیت 

دوایستگاه به  های  آسان  دسترسی  و  شهری  مناطق  در  برنامه   هاآن چرخه  ایجاد  و همچنین 
ایستگاه برای  مناسب  دوران شیوع  زمانی  در  عمومی  دوچرخه  کاربران  افزایش  به  منجر  ها 

در دسترس بودن  ( اظهار داشتند که 2019) 3شود. برانیان و همکارانگیر میی همهها یماریب
به   یهارساختیز   شتریب اقامت دوچرخهدر    خصوصدوچرخه  با شانس  محل  بیشتری  سوار 

شود تا ضمن توسعه  همراه است. در نتیجه پیشنهاد میسواری در سطح شهر  دوچرخهبرای  
استفاده از حمل و نقل عمومی   منظوربههای در دسترس برای استفاده کاربران  فضایی مکان

 توجه شود.
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3. Branion et al. 
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 ی نهایی ریگجهینت
 ل یبه دل  ندهیدر آ  یمزمن سلامت  طیاز شرا  یریشگیپ  یبراو مداوم    منظم  نیفعالیت بدحفظ  

است.  اریبس   تحرکیب  یزندگ  وهیش پر  یری جلوگ  یبرا  مهم  روح  یجسم  یشانیاز  ، یو 
در طول    فعالیت بدنی حفظ    مراقب  دیبا  ز یو خود مردم ن  یها، مقامات بهداشت عمومدولت
که  داریپا نقل و حمل آوردن به یبا رو توانی م(. 3، 2020، 1)جیکوبسن و همکاران باشند

  ت محیط زیستی و سلامت از مشکلای بخش شد، حیتشر ل،یمطالعه به تفص نیآن در ا یا یمزا
ایجاد و استقرار تعداد مناسب    دار،ینقل پا  و   حمل  یراستا  ها درراه   نیاز ا  یکیرا حل کرد.  

به  ایستگاه آسان  دسترسی  و  شهری  مناطق  در  دوچرخه  برنامه   هاآن های  ایجاد  و همچنین 
ایستگاه برای  مناسب  کشورها  کردیرو  که   استها  زمانی  در  استقبال   افتهی  توسعه   یمورد 

 ازمند ینسطح فرهنگ شهروندان    نیهمچن  و   یرساختیز  ، یعیطب  لیبا توجه به پتانس  .باشدمی
از شهرها  به  وستنیپ از لحاظ  هستیم  ییآن دسته  دوچرخه در   یفنآور  که در سطح جهان 

برابر    چنددوچرخه را    ریمس  یو طراح  ینیگز  مکان   قرار دارند و ضرورت انجام  بالا سطوح  
شهروندان   ،کهیآماری  هانمونه  قیتشو  در  پژوهش  نیای  هاتیمحدود   جمله  از  .کندی  م

  زدند یم  سرباز  پرسشنامه  لیازتکم   اغلب  رایز  .بود  هاپرسشنامه  لیتکم  در  بودند،دوچرخه سوار  
و    مطالعه  بابود.    ی کمیدسترس  بودن موضوع پژوهش،  نو  لیدل  به  ،یمنابع علم  به  نیهمچن  و

با  ،شده  مطرحی  هاچالش  لیتحل صورت  استانداردساز  دیابتدا  برا  و   ردیبگی  ی  سپس 
و به   نمودمتصل  دیجد یرهایمس و  گریدی محدودها به  را ی فعل ریمس دیبا کردن تریکاربرد

 و  حمل  جه،یداد که در نت  اتصال   وستهیصورت پ  به  زی ن  رای  گرید ی  هامحدوده  بیترت   نیهم
باعث    و  گردد  تیتقوی  سوار  دوچرخه   بری  متکی  نقل  و  حمل  استفاده از مدل  با  داریپا  نقل

تراف بس  . یکیشهروندان شود  سلامت ارتقاء    و  کیکاهش  الزامات  با    اریاز  ارتباط  مهم در 
 بزرگ   یهااتوبوس، فروشگاه  یاصل  یهاستگاهیدر ا   نگیپارک  جادیا  ،یسوار  رواج دوچرخه

  کنار دوچرخه در ریمس یخارج  یها و الگوها از طرح یریگبهره  و مراکز جذب سفر است؛ 
فعال و سرزنده   یهادوچرخه در بخش  ریانتخاب مسی:  مکان  طیشرا  با توجه به  رهای مس  ریسا

 دوچرخه یرهای مس کننده مشخص ی ها و تابلوهاو مناسب استفاده  حیاز صح علامت  ؛یشهر
 های بهبود این سیستم باشد. تواند از پیشنهادات و راهکارمی نیز

 
1. Jakobsson et al.  
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 ر کر و تشیتقد
 ی ار ی  پژوهش  نیا  انجام  در  را  ما  که  یکسان  و  کنندگان  شرکت  هیکل   از  میدانیم  لازم  خود  بر

 و   یداور  در  را  سندگانینو  که  یدیاسات  یتمام  از  نیهمچن.  م یینما  تشکر  و  ری تقد  نمودند
 م یدار را تشکر کمال کردند یار ی مقاله نیا حیتصح
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